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بنام آنکه ملکش بی‌زوال است

مقدمه‌

در حـال حاضـر، دنتـال دم )Dental dam(، کافـردم )Koffer dam( یـا همـان رابـردم )Rubber dam(، کامل‌تریـن روش 
ایزولاسـیون دندان‌هـا اسـت؛ ایزولاسـیونی کـه از سـال 1864 میلادی بـه دنیـای دندانپزشـکی معرفی شـد ولی متأسـفانه در 
کشـور مـا چنـدان آمـوزش داده نشـده و چنـدان نیـز جـدی گرفته نشـده اسـت. نقطه‌ضعـف دندانپزشـکی ترمیمـی بخصوص 
در جامعـه‌ی دندانپزشـکی ایرانـی همیـن مسـأله اسـت، مسـأله‌ای کـه ورود ما بـه دنیـای دندانپزشـکی ادهزیو و دندانپزشـکی 

ترمیمـی بایومیمتیـک را دشـوار کـرده اسـت چـرا کـه رابـردم بزرگراه رسـیدن به سـرزمین بایومیمتیک اسـت. 

در همـه‌ی کتاب‌هـای معتبـر و مرجـع دندانپزشـکی ترمیمـی، فصلـی دربـاره‌ی کار بارابـردم وجـود دارد. بـا این‌حال جای 
خالـی یـک کتـاب کاربـردی کـه بخصوص مبتنی بر تصاویر آموزشـی باشـد، خالی بـه نظر می‌رسـید. امیدوارم بتوانـم در این 
کتـاب، بـه بهتریـن شـکل ممکـن، تجـارب ارزشـمند همـکاران داخلی و خارجـی را طبقه‌بنـدی و مطرح کنـم و در ضمـن آن نیز 
تجربـه‌ی مختصـری را کـه بـه دسـت آورده‌ام بـه همـکاران عزیـزم منتقـل نمایـم.  تمـام دغدغه‌ی من بـه عنوان کسـی که چند 
تـا رابـر بیشـتر از شـما پـاره کـرده‌ام این اسـت کـه بتوانـم کاری کنم تـا رابردم کـه بـرای بسـیاری از دندانپزشـکان، رابرغم 
بـه حسـاب می‌آیـد،  جایـی در بیـن کارهـای روزمره‌مـان پیـدا کنـد و ایـن تفکر که "مـا را چه بـه رابـردم و اصلًا کافـردم مال 

بلاد کفـر اسـت"کنار برود. 
بـا پدیدارشـدن پاندمـی کرونا، اسـتفاده از رابردم گسـترش بیشـتری در بین دندانپزشـکان ایرانی پیدا کـرد و یادگیری کار 
بـا آن، کم‌کـم بـه یکـی از دغدغه‌هـای اصلـی بعضـی از همـکاران تبدیـل شـد. یکـی از کسـانی کـه در ایـن فضـای کرونایی، به 
دنیـای رابـردم پیوسـت، نویسـنده‌ی کتـاب حاضـر اسـت. ایجـاد چالش مجـازی سلام-رابردم و تشـویق خود و همـکاران به 
اسـتفاده از رابـردم، حرکتـی بـود کـه بازخورد خیلی خوبی داشـت و مورد اسـتقبال قرارگرفـت . آن چالش مجـازی، انگیزه‌ای 

قـوی برای نـگارش ایـن کتاب چاپی شـد. 



Andres Celi با تشکر از دکتر

بایـد بـه ایـن نکته اشـاره داشـته باشـم کـه بخشـی از تصاویـر کتاب از شـبکه‌ی مجـازی اینسـتاگرام تهیه شـده اسـت. از 
همـه‌ی عزیزانـی کـه تصاویـر کارهای‌شـان را مـورد اسـتفاده قـرارداده‌ام صمیمانـه تشـکر می‌کنـم. در متن کتـاب در زیر هر 
تصویـر، اسـم صاحـب آن، ذکـر شـده اسـت. علاوه بـر دندانپزشـکان مجـرب خارجـی، از تصاویر همـکاران ایرانی کـه کار با 
رابـردم را از گذشـته سـرلوحه‌ی خـود قـرارداده بوده‌انـد یـا این‌که تازه شـروع کرده و با کلیدواژه و هشـتک سلام - رابردم، 
تصاویـر خـود را بـه اشـتراک گذاشـته‌اند نیـز اسـتفاده نمـوده‌ام. تصاویـری کـه نامـی از صاحـب اثـر ذکـر نشـده، توسـط 

نویسـنده تهیه شـده اسـت. 
از انتشارات شایان‌نموداربابت چاپ باکیفیت این کتاب، نهایت تشکر را دارم و نیز از همسرعزیزم و فرزندانم سپاسگزارم 

که شرایط را برای نگارش این کتاب فراهم کردند. 

به زبان بیدل دهلوی، می گویم که:
مطلب دیگر نمی‌دانم دعائی می‌کنم 		 باز بیتابانه ایجاد نوائی می‌کنم 		

امیدوارم کتاب سلام رابردم بتواند جریان پیوستن همکاران عزیزم را به دنیای رابردم، سرعت ببخشد. 

محمود وطن‌پور  											         
											    پاییز1400          
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در کتاب‌هـا و مقـالات در خصـوص رابـردم بـه تأثیـر آن در کیفیت کار از نظر سـیل‌کنندگی مناسـب، کنترل رطوبت و کیفیـت بهتر باند 
اشـاره شـده‌اند کـه قصـد بازگـوی آن را نداریـم. امـا بعضی از ایـن مزیت‌ها کمـی پنهان‌تر اسـت و دقت در آن‌ها جالب اسـت. 

مزایای صوتی، تصویری،‌ بویایی

یکـی از خوبی‌هـای رابـردم، آلودگـی صوتـی کمتراسـت. وقتـی بـا رابـردم کار می‌کنیـم، نیـاز کمتـری بـه اسـتفاده از ساکشـن داریـم. 
اسـتفاده از ساکشـن عمدتـاً بـه زمـان تـراش بـا توربیـن و اسـتفاده از اسـپری آب، محـدود می‌شـود. پـس بـا رابـردم، آرامـش صوتـی 
بیشـتری داریـم بخصـوص اگـر ساکشـن پرسـرو صدایی داشـته باشـیم. درفصـل یازدهم کتـاب بیشـتر درباره‌ی ساکشـن صحبـت می‌کنیم. 
یکـی دیگـر از مزایـای صوتـی رابـردم، کم‌کـردن امـکان صحبـت برای دسـته‌ای از بیماران اسـت کـه بدون توجـه به مراحـل کار، ممکن 

اسـت با دندانپزشـک یـا با همراهـان خود صحبـت کنند. 

وقتـی بـا رابـردم کار می‌کنیـم، تهیـه‌ی فوتوگرافـی از دندان‌هـا، راحت‌تـر و باکیفیت‌تـر اسـت چـرا کـه رابـر، بـا قـرار گرفتـن در سـطح 
سـرویکال دندان‌هـا، عمـق میـدان را کـم می‌کنـد و از ایـن طریـق تهیـه‌ی عکـس را راحت‌تـر می‌کنـد. مفهـوم این‌حـرف ایـن اسـت کـه با 

وجـود رابـردم، بـرای رسـیدن بـه تصویـری باکیفیـت، تعـداد شـات‌های کمتـری لازم داریم. 
حضـور رابـردم، مانـع نشسـت بخـارِ دهـان روی آینـه‌ی عکاسـی می‌شـود و از ایـن طریق بـه داشـتن تصاویری بهتـر کمـک می‌کند. خـود این‌نکته 
گواهـی اسـت بـر این‌کـه رطوبـت دهـان نیـز می‌تواند در نبـود رابردم، روی سـطح دنـدان بنشـیند و فرایند ادهزیـو را به دور از چشـمان مـا مختل کند. 
همچنیـن بـا وجـود رابـردم، بـزاق روی دندان‌هـای هـدف نمی‌نشـیند و در نتیجـه تصاویـر تهیه شـده بـدون آلودگـی بزاق خواهـد بود. 
بـرای تهیـه‌ی عکـس از دندان‌هـا، بـدون رابـردم، لازم اسـت کـه دسـتیار نسـبت بـه کنارکشـیدن لـپ و زبـان بیمـار، اقـدام کنـد. در 
حالـی کـه رابـردم خـودش ایـن کار را بـرای مـا می‌کنـد. پـس حتمـاً توصیـه می‌شـود قبـل از خـارج کـردن رابـردم، از کارتـان تصاویـر 
نهایـی و بـه عبارتـی نیمه‌نهایـی را بگیریـد. )نیمه‌نهایـی از ایـن بابـت کـه بعـد از حذف رابـردم تغییـرات جزئـی در اکلوژن خواهیم داشـت(

بـا حضـور رابـردم، اسـکن کـردن دیجیتالـی حفـرات دندانـی راحت‌تـر انجـام می‌شـود و نیـاز کمتـری بـه ایجـاد کنتراسـت بین نسـوج 
داریم.  مختلـف 

زیبایـی بصـری محیـط کار را نیـز بایـد بـه مزایـای رابـردم اضافـه کنیم. بـا نصب رابـردم به‌جای دیدن بسـتر قرمـز رنگ مخاط و نسـوج 
نـرم، یـک زمینـه‌ی رنگـی مطلـوب، مثل سـبز یا آبـی داریم کـه از نظر روحـی روانـی آرامش بخش‌تر اسـت. 

رابردم بخصوص با پوشاندن دندان‌های بدمنظر، جلوه‌ی بهتری به محیط کاری می‌دهد. 

مزایای رابردم
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به علاوه، از نظر بصری، زمینه‌ی رنگی یک‌دست، خیلی زیباتر از زمینه‌ی قرمز دهان است. تصویر خود گویا است.

بـا اسـتفاده از رابـردم، دسـتان دندانپزشـک بـا رژلـب بیمـار، برخـورد کمتـری دارد و این، یـک مزیت به حسـاب می‌آید. تـا موقع حذف 
رابـردم، بخـش اصلـی رژلب بـه رابر چسـبیده و پاک می‌شـود. 

هرچنـد وجـود ماسـک و شـیلد، ایـن نکتـه را کم‌رنگ‌تـر می‌کند ولی کلًا بـا نصب رابـردم از برخورد مسـتقیم با بوی دهان بیمـار، رهایی 
پیـدا می‌کنیـم. راحت‌شـدن از شـر بیمـاران سیردوسـت و پیازخـور یکـی از مزایـای پنهـان رابردم اسـت. بیمارانی کـه تخریب‌های وسـیع و 

گسـترده‌ی دندانـی دارنـد و بـه پریودنتیت مبتلا هسـتند را نبایـد فراموش کنیم. 
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مدیریت مواد در داخل دهان

وقتـی بـا رابـردم کار می‌کنیـم، هنـگام تراش دنـدان بخصوص در دندان‌هـای خلفی، نگرانـی در مورد لب و لـپ و زبان بیمار نداریـم. در فقدان 
رابـردم بـرای پرهیـز از آسـیب ناشـی از فـرزِ در حال تراش، باید از دسـتیارمان بخواهیم که در دور نگهداشـتن نسـوج نرم بـه ما کمک کند. 

وقتـی از رابـردم بـرای یـک ترمیـم آمالـگام اسـتفاده کنیم، احتمـال قـورت‌دادن اضافات آمالـگام به صفر می‌رسـد، چیزی که در شـرایط 
بـدون رابـردم، در ترمیم‌هـای آمالـگام، خیلـی پیـش می‌آیـد. در تصویـر زیـر،  بازسـازی کامل دندان مولـر با آمالـگام در حضور رابـردم انجام 
شـده اسـت. فرامـوش نکنیـم کـه در سـال 1864 میالدی کـه رابـردم معرفـی شـد، هنـوز خبـری از ترمیم‌هـای ادهزیـو نبـود و ترمیم‌های 

غیرباندشـونده مثـل آمالـگام و طلای فویـل مورد اسـتفاده بودند. 

با تشکر از دکتر اعظم جعفری

وقتـی بـا رابـردم کار می‌کنیـم، بـا خیـال راحت‌تـری ترمیم‌هـای آمالـگام قدیمـی را تـراش می‌دهیـم. کاهـش تمـاس مسـتقیم بیمار با 
ذرات و بخـارات جیـوه کـه حیـن تـراش ایجـاد می‌شـود، واضـح اسـت. احتمـال خورده‌شـدن ذرات تراش‌خـورده هـم کاهـش می‌یابد. 

یکـی از محاسـن پنهـان رابـردم، ایـن اسـت که از خورده‌شـدن یا آسپیره‌شـدن توده‌های پوسـیدگی دنـدان که مملو از میکروارگانیسـم اسـت. 
می‌کند.  جلوگیـری 
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در دنداپزشـکی ادهزیـو پیشـرفته ‌یـا همـان دندانپزشـکی بایومیمتیک، مـوادی مانند آشکارسـاز پوسـیدگی، کلرهگزیدین و گلیسـیرین، 
جـزو پروتکل‌هـای کار ترمیمـی هسـتند. وجـود رابـردم از تمـاس پیـدا کـردن این‌مـواد بـا نسـوج نـرم دهـان ممانعـت می‌کنـد. همچنین با 
بـودن رابـردم، اسـید و باندینـگ کـه ممکن اسـت ناخواسـته و دور از دید ما روی نسـوج نـرم باقی بمانند و می‌توانند باعث آسـیب شـیمیایی 

نسـوج نـرم شـوند چنین فرصتـی پیـدا نمی‌کنند. 
وقتـی دهـان بیمـار تمـاس مسـتقیمی بـا مواد نـدارد، عماًل آرامش بیشـتری دارد و احتمـال خـواب موفق در حیـن کار برای او بیشـتر 

می‌شـود. 

آزادی عمل بیشتر

در ایزولاسـیون‌های غیررابردمـی متکـی بـه رول پنبـه، بخـش زیـادی از انـرژی دندانپزشـک و دسـتیار، صـرف نگهـداری و تعویض رول 
پنبه‌هـا می‌شـود.  بـا حضـور رابـردم ایـن انـرژی را می‌تـوان بـرای کارهـای دیگـر و افزایـش دقـت ترمیم ذخیـره کرد. با رهاشـدن دسـت از 

نگهـداری رول پنبـه، چـه بسـا کـه مغـز در نیمکـره‌ی مربوطـه، آزادتر شـود و مراحـل کار بهتر رعایت شـود. 

بـا رابـردم، عالوه بـر ایجـاد ایزولاسـیون مناسـب و کنتـرل رطوبـت محیـط، حفظ آن بـرای مـدت زمان‌هـای طولانی‌تر به‌خوبـی مقدور 
اسـت. در رویکـرد ترمیمـی ادهزیـو به‌صـورت بایومیمتیـک یکـی از بنیان‌هـای کاری، رعایـت یـک فاصله‌گـذاری زمانـی حداقـل 5 دقیقه‌ای 
بیـن کیورکـردن باندینـگ بـا قـراردادن لایه‌هـای کامپوزیتی بعدی اسـت. این مـدت زمان حیاتـی را به‌خوبی بـا رابردم می‌تـوان رعایت کرد 

ولـی بـا ایزولاسـیون‌های متکـی بـه رول پنبه، خـون دل‌ها بایـد خورد. 

چنانچـه بیمـار در چنـد روز گذشـته دندانی را کشـیده باشـد، با اسـتفاده از رابـردم امکان نوبت‌دهی بـرای ترمیم دندان‌های همسـایه در 
آن کوادرانـت، زودتـر فراهـم می‌شـود و بـه عالوه، بیمار در حین کار مشـکل چندانی پیـدا نمی‌کند و چیزی در سـاکت دندان فـرو نمی‌رود. 

چنانچه در حین کار، برق قطع شود، با بودن رابردم امکان این‌که کار را به‌خوبی بتوان به سرمنزل مقصود رساند، بیشتر است. 

کیور کردن از خلال حوضچه‌ی آبی

یکـی از مزایـای جانبـی رابـردم ایـن اسـت کـه امکان غوطـه‌وری دنـدان در آب را فراهم می‌کنـد. این نکتـه از این بابت بـه درد می‌خورد 
کـه می‌توانیـم بـا غوطـه‌ور کـردن دنـدان ترمیـم شـده در آب، امـکان مهـار اثـر مهاری اکسـیژن هـوا بـر روی آخریـن لایـه‌ی کامپوزیتی را 
داشـته باشـیم. دندانـی کـه در آب غـرق اسـت، تماسـی بـا اکسـیژن نـدارد و حـالا مـا می‌توانیـم کیورینـگ نهایـی را از ورای آب بـر روی 
ترمیم‌مـان اعمـال کنیـم )بـا تشـکر از دکتـر آرش طائریان و دکتر محمدحسـین امیـرزاده(. این کیورکـردن از خلال حوضچـه‌ی آبی همانند 

کیورکـردن از خالل ژل گلیسـرین یـا ژل آلوئه‌ورا اسـت. 
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استفاده‌های جانبی رابردم

کمک به فتوگرافی
می‌توانیم برای تهیه عکس‌های زیبا با زمینه‌ی زیبا و یکدست، از رابردم)خارج دهان( بهره ببریم. 

 

کمک به درک مفهوم کرک و مقابله با آن

بـرای نشـان دادن مفهـوم مسـدود‌کردن مسـیر ترک‌هـای عاجـی می‌توانیـم از رابـردم اسـتفاده کنیـم. وقتی یـک ترک عاجی به سـمت 
دیواره‌هـای پالپـی گسـترش می‌یابـد می‌توانیـم بـا ایجـاد یـک فرورفتگی دایـره‌ای در مسـیر تـرک، از ادامه‌ یافتـن آن جلوگیـری کنیم. این 
مفهـوم را بـا پانچ‌کـردن یـک سـوراخ در محـل خـط پارگـی رابـردم می‌توانیـم بـه تصویـر بکشـیم. در تصویر سـمت چـپ، برش مـدور پانچ 

مانـع گسـترش پارگی رابردم شـده اسـت. 

  
Patric Calalang با تشکر از دکتر

از ایـن نکتـه، یـک اسـتفاده‌‌ی هوشـمندانه می‌کنیـم. در مواردی کـه رابرد‌م‌مان پاره می‌شـود و قصـد ادامـه‌ی کار با آن رابـردم را داریم، 
چنانچـه بـه محـل پارگـی دسترسـی داریـم، در محـل پارگی یک پانـچ می‌زنیم تـا پارگی رابر بیشـتر به پیـش نرود. 



سلامی چو بوی خوش آشنایی

فصل2
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یـک کیـت رابـردم شـامل چنـد جزء اصلی اسـت:کلمپ، فریـم، رابر، پانچر، فرسـپس. در ایـن فصل به ترتیب به سـراغ این اجـزا می‌رویم 
و بـا هریک از آن‌ها آشـنا می‌شـویم. 

آشنایی با کلمپ

کلمپ‌هـا یـا ریتینرهـا انـواع و اقسـام شـکل‌ها را دارنـد و بـرای اهـداف متفاوتـی طراحـی و اختصاصـی شـده‌اند. جنـس کلمپ‌هـا از دو 
دسـته کلـی فلـزی و پلاسـتیکی )پلـی کربناتی( اسـت. مزیت کلمپ پلاسـتیکی در رادیولوسـنت بودن آن اسـت کـه تهیـه رادیوگرافی حین 

کار را راحت‌تـر می‌کنـد. 
تصویـر زیـر یـک کیـت کامـل کلمـپ از یـک شـرکت تولیدکننـده را نشـان می‌دهـد. لازم نیسـت نـام همـه‌ی کلمپ‌هـا کـه حتـی بین 
سـازنده هـای مختلـف، فـرق دارد را حفـظ کنیـم. فقـط لازم اسـت کمـی به انـواع کلمپ‌هـا دقت کنیـم و تفاوت هـای آن‌هـا را درک کنیم 
تـا بفهمیـم در هـر شـرایطی کدامیـک از آنهـا بـه کارمـان می‌آینـد. به‌طور کلـی کلمپ یـا retentive اسـت که در نگهـداری رابـردم ایفای 

نقـش مـی کنـد یـا retractive اسـت که در کنارزنندگی بیشـتر نسـوج سـرویکالی مؤثر اسـت. 

سلامی چو بوی خوش آشنایی
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یا در این مجموعه کلمپ که شرکت دیگری عرضه کرده است، دقت کنید:
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بـا توجـه بـه تصویـر زیـر در می‌یابیـم که به‌طور کلـی کلمپ‌ها دارای اجـزای زیر هسـتند: کمان )bow( یـا همان فنـر )spring(، منقار 
)beak( یـا همـان فک)jaw(،  دنـده )prong(، بالچه‌هـای قدامی‌خلفی و بالچه‌های باکولینگوالی و سـوراخ. 

تصویر از اینترنت

دیدیم که در نام‌گذاری اجزای کلمپ از لفظ منقار نیز استفاده شد طبیعی است چون کلمپ‌ها ما را به‌ یاد پرنده‌ها می‌اندازند.  

 

تقارن یا عدم تقارن در کلمپ‌ها

بـا دقـت در شـکل دنده‌هـای کلمـپ می‌توانیـم بفهمیـم که این کلمـپ برای کدام دندان طراحی شـده اسـت. مثلًا در شـکل زیـر معلوم 
اسـت کـه کلمـپ بالایـی بـرای دندانـی بزرگ و پهن سـاخته شـده اسـت کـه تقریباً سـمت بـاکال و لینگوالـش قرینـه هسـتند در حالی که 
کلمـپ پایینـی بـرای دندانـی کوچک‌تر سـاخته شـده اسـت)که سـمت بـاکال و لینگوال آن نیـز قرینه اسـت( و مـا می‌دانیم کـه دندان‌های 

مولـر پاییـن و دندان‌هـای پرمولـر بالا و پاییـن تقریبـاً از نظر باکالـی لینگوالی متقارن هسـتند. 
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تصویر از اینترنت

 تقریبـاً هماننـد آن چیـزی کـه در مـورد فرسـپس‌های کشـیدن دندان داریـم،  بعضـی از کلمپ‌هایی که بـرای مولرها طراحی شـده اند، 
انحنا و برجسـتگی سـمت لیبیالی و لینگوالی شـان متفاوت اسـت و بعضاً دارای فرکا اسـت. 

تصویر از اینترنت

تقریبـاً تمـام کلمپ‌هـا، بجـز مولرهـای بـالا، دارای یـک خط تقارن هسـتند کـه دوطرف این خـط تقارن، تصویـر آینه‌ای هم هسـتند. در 
تصویـر زیـر دو کلمـپ بالا سـمت راسـت، در دوطـرف نامتقـارن و مربوط بـه دندان‌های مولر بالا چپ و راسـت هسـتند. 
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تصویر از اینترنت

بیش�تر کلمپ‌هـا در نم�ای سـطح مقط�ع عم�ودی خ�ود نیـز متق�ارن هس�تند. وقتی کلمـپ را طوری پیـش رو بگیریـم که کمـان آن به 
سـمت بـالا باشـد، تصویـر کلمپ مشـابه تصویـر زیرین در این شـکل می‌شـود. 

تصویر از اینترنت

البتـه ممکـن اسـت کلمپـی کـه از یـک نمـا متقـارن اسـت در نمای دیگـر، تقارن نداشـته باشـد. مثاًل در کلمپ‌هـای قدامـی دو کمانی 
ممکـن اسـت بالچـه‌ی سـمت لینگـوال بـا بالچه سـمت لیبیال در یک سـطح نباشـند، معمـولاً قسـمت باکالی، بـه تبعیت از پوسـیدگی‌های 

سـرویکالی ایـن سـطح از دندان‌هـا، اپیکالـی تـر قـرار می‌گیرد. 
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تصویر از اینترنت

تعداد کمان‌های کلمپ

کلمپ‌ها عمدتاً تک‌کمانی هستندبعضی از کلمپ‌های قدامی و کلمپ‌های مخصوص سرویکال، دارای دو کمان هستند. 

تصویر از اینترنت

این کلمپ‌ها که بیشتر با نام پروانه‌ای شکل، مطرح هستند، شباهت زیادی به استخوان لگن دارند. 

 
تصویر از اینترنت

بالچه‌ی باکالی و لینگوالی

وجـود چنیـن زائـده‌ای باعـث می‌شـود رابـردم در بـاکال و لینگـوال دنـدان،  بهتـر و بیشـتر بـه سـمت دور از دندان، کشـیده شـود و در 
نتیجـه دیـد و دسترسـی بهتـری فراهـم می‌گـردد. کلمپ‌هایی که دارای ایـن بالچه‌ها هسـتند، امکان نصب رابـردم با تکنیک بالچـه را فراهم 

می‌کننـد. ایـن تکنیـک در فصل سـوم توضیح داده شـده اسـت. 
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در مـواردی کـه بـه هردلیلـی از رابـردم اسـتفاده نمی‌شـود، کلمپ‌هایـی کـه بالچـه‌ی باالـی لینگوالی بـزرگ دارند بـه همـراه رول پنبه، 
بـرای  برقـراری ایزولاسـیون، بـه کار می‌رونـد. کلمپ‌هـای خاصـی بـرای کنـار‌زدن بیشـتر زبـان و لب بیمـار، طراحی شـده‌اند. 

تصویر از اینترنت

بالچه‌ی قدامی- خلفی

ایـن بالچـه باعـث می‌شـود، رابـردم  بهتـر و بیشـتر به سـمت دور از دندان، کشـیده شـود. در تصویر زیر هـر دو کلمپ نصب شـده دارای 
ایـن بالچـه هسـتند. البتـه کاربـرد ایـن نوع کلمـپ در دندان‌هایی کـه فاقد دندان مجاور هسـتند، توصیه می‌شـود تـا در ناحیـه‌ی بی‌دندانی، 

رابـر به سـمت ریـج فکی هل داده شـود. 

در بعضـی شـرایط، اسـتفاده از کلمپ‌هایـی کـه زائده‌هـای پرگزیمالـی بلندتـری دارند برای کشـیدن رابردم مناسـب‌تر اسـت. مثلًا وقتی 
کـه بیمـار در کنـار دندانـی کـه بایـد ترمیم شـود یک بریـج قدیمـی‌دارد و مجبوریـم کلمـپ را از روی رابـردم روی ایـن بریـج بگذاریم، این 

کلمپ‌هـا کمک‌کننـده هسـتند. 
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کلمپ موسوم به Silker Glickman )تصویر از اینترنت(

همچنین اگر تخریب دندان زیاد است، بخصوص در نواحی مجاور بی‌دندانی، این کلمپ‌ها کشش بهتری به رابر می‌دهند. 

سوراخ

سـوراخ کلمـپ بـرای قرارگرفتـن بازوهـای فرسـپس در آن اسـت. نیـروی فرسـپس از ایـن طریـق بـه کلمـپ وارد می‌شـود. بعضـی از 
کلمپ‌هـا فاقـد سـوراخ هسـتند و انتقـال آن‌هـا روی دنـدان از طریـق گیـردادن بازوهای فرسـپس بـه فرورفتگی‌هایـی در بدنه‌شـان، صورت 

می‌گیـرد. کلمپ‌هـای مخصوصـی کـه بـرای ترمیـم ضایعـات سـرویکالی طراحـی شـده‌اند بـه ایـن صـورت هسـتند. 

بعضـی کلمپ‌هـا دارای دو گونـه سـوراخ هسـتند، سـوراخ‌هایی مـدور و سـوراخ‌هایی مسـتطیلی شـکل. بـه نظـر می‌رسـد ایـن تنـوع در 
طراحـی، بـرای سـازگاری بـا انـواع فرسـپس‌ها باشـد. همچنین امکان سـوار‌کردن بعضـی تجهیـزات در این‌ سـوراخ اضافی وجـود دارد که در 

فصـل هفتـم توضیح داده می‌شـود. 

تصویر از اینترنت
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قسمت بین دنده‌ای کلمپ

در بیشـتر کلمپ‌هـا سـطح بیـن دنده‌هـای کلمـپ، صـاف اسـت. در بعضی‌ها بـرای درگیری بیشـتر کلمـپ با دنـدان و ثبات بیشـتر آن، 
ایـن ‌ناحیـه، دندانـه دندانـه اسـت و شـبیه دندان‌های کوسـه دیده می‌شـود. این کلمپ‌هـا روی همـه دندان‌ها قابـل کاربردند اما بـرای نصب 

روی دندان‌هـای کوتـاه، دندان‌هـای بـا رویـش کـم و دندان‌هـای بـا تخریـب زیاد، مفید هسـتند چرا کـه ثبات بیشـتری فراهـم می‌کنند. 

تصویر از اینترنت

زاویه‌ی فک کلمپ نسبت به قوس کمان

این زاویه در نمای روبروی کلمپ مشـخص اسـت و مشـخص‌کننده‌ی این اسـت که کلمپ در حد لثه قرار می‌گیرد یا این‌که به کنارزدن 
لثـه و مسـتقر شـدن زیرلثـه منجـر می‌شـود. از بیـن دو کلمـپ زیـر، کلمپـی که در سـمت چـپ اسـت، زیرلثه‌ای‌تر قـرار می‌گیـرد. این نوع 
کلمپ‌هـا بـرای سـمان‌کردن کارهای غیرمسـتقیم مناسـب‌تر هسـتند چرا که فضـای لازم برای تمیزکـردن اضافات سـمان را فراهم می‌کنند. 

    
تصویر از اینترنت

کلمپ متفاوت

نوعـی کلمـپ مخصـوص کنـارزدن سـرویکال دنـدان طراحـی شـده اسـت کـه هیچ شـباهتی بـه سـایر کلمپ‌ها نـدارد. ایـن کلمپ یک 
بـازوی رسـت دارد کـه روی سـطح لینگـوال دنـدان مسـتقر می‌شـود و دو بـازوی لیبیالـی کـه قسـمت سـرویکالی دنـدان را در بـر می‌گیرد. 
ایـن کلمـپ هماننـد خدمتـکاری سـر بـه زیـر اسـت که بـه ما تعظیـم کرده اسـت. ایـن کلمپ‌ها بـا عنـوان کلمپ 214 شـناخته می‌شـوند. 
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تصویر از اینترنت

انواع تعدیل‌شـده‌ی شـده آن نیز عرضه شـده اسـت که برای فیت‌شـدن حداکثری در سـرویکال دندان، یک پیچ تنظیم اضافی نیز دارد. 

Stevenson با تشکر از دکتر

کلمپ‌های مخصوص دیستال‌اکسس

ایـن کلمپ‌هـا طـوری طراحـی شـده‌اند کـه دیگـر، کمـان کلمـپ مانـع دسترسـی بـه دیسـتال دنـدان انتهایـی کـه رویـش کلمـپ را 
گذاش�ته‌ایم نمی‌ش�ود )distal access(. فـرم کمـان دیگـر مثـل کلمپ‌هـای معمولـی به‌صـورت یـک تکـه نیسـت و بـه عبارتـی می‌توانیم 

بگوییـم کـه از دو نیمچه‌کمـان شـکل گرفتـه اسـت. 

Stevenson با تشکر از دکتر
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ایـن کلمپ‌هـا به‌طـور اسـتثنائی دارای بالچـه‌ی پرگزیمالـی هسـتند کـه می‌تواند رابـردم را در مجـاورت ناحیـه‌ی انتهایی بی دنـدان، به 
پاییـن بکشـد. در فصـل هفتـم از ایـن کلمپ‌ها بـاز هم حـرف می‌زنیم.

Stevenson با تشکر از دکتر

بالشتک کلمپ

یکـی از نگرانی‌هایـی کـه بعضـی دندانپزشـکان در مـورد رابـردم دارنـد ایـن اسـت که گمـان می‌کننـد نیروی وارد از سـوی کلمـپ توان 
شکسـتن دنـدان را دارد. برخـی سـازنده‌ها قطعـات پلاسـتیکی منطبق بـا کلمپ را عرضـه کرده‌اند تـا نگرانی‌ها درمورد شکسـت دندان کمتر 
شـود. البتـه شـاید از کارایـی و گیرایـی کلمـپ کمی کاسـته شـود. این بالشـتک‌ها را می‌تـوان روی یکـی از دو فک کلمپ یـا روی هردو فک 

کلمـپ سـوار کرد. ایـن قطعات پلاسـتیکی، قابل اتوکلاو هسـتند. 

تصویر از اینترنت

اگـر دنـدان پایـه‌ی کلمـپ، روکـش شـده ‌یـا دارای ترمیم‌هایی مشـابه اسـت)انله، اورله، لامینیـت(، برای پرهیـز از آسـیب احتمالی نوک 
تیـز کلمپ فلـزی، اسـتفاده از این بالشـتک‌ها مفید اسـت. 
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در شـرایطی کـه پیش‌بینـی می‌شـود دنده‌هـای کلمـپ به‌جـای دنـدان، روی لثـه قـرار بگیرنـد، اسـتفاده از این‌هـا مفیـد اسـت. وقتـی 
کلمـپ را روی دندانـی قـرار می‌دهیـم کـه بی‌حسـی نزده‌ایـم بـرای کاهـش دردناکـی احتمالـی کلمـپ، بالشـتک بـه کار می‌آیـد. 

می‌تـوان پیسـتون درون کارپـول بی‌حسـی را بـرای ایـن منظـور اسـتفاده کـرد. از سـمتی کـه سـوزن بی‌حسـی وارد کارپـول بی‌حسـی 
می‌شـود، سـوزن یـک سـرنگ شستشـو را وارد کنیـد. بـا تزریـق هـوا یـا آب، پیسـتون پلاسـتیکی درون کارپـول، از سـر دیگـر آن، خـارج 
می‌شـود. حـالا بـا یـک بیسـتوری یـا قیچـی، پیسـتون را به دو قسـمت تقسـیم می‌کنیـم و همانند تصویـر زیر از آن بـرای ایجـاد کلمپ نرم 

اسـتفاده می‌کنیـم. در داخـل دهـان آن را بیـن دنـدان و کلمـپ قـرار می‌دهیـم. 

Pablo Benitez با تشکر از دکتر

گذاشتن کلمپ روی یک تکه رابر چندلایه نیز اثری شبه‌بالشتکی خواهد داشت. 

Pablo Benitez با تشکر از دکتر

بـا ایـن کـه کلمپ‌هـای پلاسـتیکی کمـی نرم‌تـر از انـواع فلـزی هسـتند، حتی وقتـی از کلمـپ پلاسـتیکی اسـتفاده می‌کنیـم نیز روی 
دندان‌هایـی کـه بی‌حسـی نزده‌ایـم بهتـر اسـت یکـی از ایـن تدابیـر بالشـتکی را کار بگذاریـم. ایجـاد یـک باشـتک تفلونـی نیـز می‌تواند در 
دسـتور کار قـرار بگیـرد. بخصـوص اگر دندان پایه دچار سـایش سـرویکالی بوده باشـد. مقدار مناسـبی تفلـون را گلولـه و از آن در زیر کلمپ 

می‌کنیم. اسـتفاده 
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نکته‌ی مهم در مورد کار با کلمپ‌ها

وقتـی از کلمـپ بـرای نگهـداری رابـردم اسـتفاده می‌کنیـم، در بهتریـن شـکل دندانه‌های کلمـپ بایـد در چهارنقطه با دنـدان در تماس 
باشند. 

تصویر از اینترنت

بهتـر اسـت ایـن چهارنقطـه‌ی اتـکای کلمـپ همگـی روی نسـج سـخت دندان قـرار بگیرد، بـا این‌حـال در بعضی شـرایط بالینـی ممکن 
اسـت یکـی دو نقطـه از ایـن چهارنقطـه روی نسـج نـرم قـرار بگیـرد. در این شـرایط اسـتفاده از کلمپ‌هایـی که دارای بالشـتک هسـتند، از 

آسـیب بـه نسـوج پریودنتـال می‌کاهـد. بخصـوص اگـر پایـه‌ی کلمپ یـک دنـدان ایمپلنت‌شـده باشـد رعایت ایـن نکته ضروری اسـت. 

Max Andrup با تشکر از دکتر

عالوه بـر ایـن بهتریـن حالـت ایـن اسـت که کلمـپ به‌خوبـی با ابعـاد دنـدان، مطابقت داشـته باشـند. در تصویر شـماتیک سـمت چپ، 
کلمـپ بزرگتـر از دنـدان هـدف اسـت و در تصویـر وسـطی، کلمپ کوچک‌تـر اسـت. بهترین حالـت تطابق کامل مانند تصویر سـمت راسـت 

است. 
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Pablo Belitez با تشکر از دکتر

بستن نخ به کلمپ

بسـته بـه این‌کـه از کـدام روش نصـب رابـردم اسـتفاده می‌کنیـم، احتمـال بلعیده‌شـدن کلمـپ، بخصـوص کلمـپ اصلی پایـه‌ی خلفی، 
کمتـر یـا بیشـتر اسـت. همچنیـن ممکن اسـت کلمپ از روی دندان سـر بخورد، یا در داخل دهان از دسـت ما سـقوط کند و بلعیـده و از آن 
بدتـر احتمـالاً وارد راه‌هـای هوایـی شـود. از آن‌جـا کـه پیشـنهاد می‌شـود قبل از نصـب رابردم، کلمپ در دهان تسـت شـود، پـس در همه‌ی 

روش‌هـا، بسـتن کلمـپ با نخ دنـدان، باید در دسـتور کار قـرار بگیرد. 

 

این احتمال هم هسـت که بر اثر فشـارهای وارده و خسـتگی مکانیکی، کلمپ دو تکه شـود و هر یک از تکه‌ها مسـتعد قورت‌داده‌شـدن 
شوند. 
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پـس لازم اسـت کـه نـخ بـه کلمـپ ببندیـم و هـر دو سـمت لیبیالی و لینگـوال آن را بـه هم ببافیـم. در تصاویـر زیر به‌خوبـی نحوه‌ی نخ 
بسـتن بـه کلمـپ نمایـش داده شـده اسـت. ابتـدا بـه یکـی از سـوراخ‌های کلمـپ یـک گـره می‌زنیـم. بهتر اسـت این گـره به سـوراخی زده 
شـود کـه قـرار اسـت در سـمت لینگـوال قـرار بگیرد. سـپس نـخ را دور کمان کلمـپ می‌تابانیـم تا به سـوراخ دوم برسـد. حالا یـک گره هم 

بـه ایـن سـوراخ می‌زنیم. 

   
Harry Kam با تشکر از دکتر

در تصویـر زیـر انـواع مختلـف بسـتن نـخ بـه کلمپ را مشـاهده می‌کنیـد. بعد از نصـب کلمپ بـر روی دنـدان،  اضافه‌ی نخ، بایـد همواره 
در سـمت لیبیالی و دور از زبان و حلق، مسـتقر شـود. 

تصویر از کتاب مرجع علم وهنر دندانپزشکی ترمیمی

لازم اسـت دنبالـه‌ی باقیمانـده‌ی نـخ بـه میـزان کافـی بلند باشـد تـا در صورت لزوم با کشـیدن نـخ، کلمپ یا اجـزای کلمـپ را از حلقوم 
بیمـار بیـرون بیاوریـم. می‌توانیـم دنباله‌ی نـخ را به فریم وصـل کنیم. 
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کلمپ‌هـای فرعـی کـه عمدتـاً بعـد از نصـب رابـردم، روی دندان‌هـا نصب می‌شـوند، نیاز به گـره‌زدن ندارنـد. چون به فرض اگر شکسـتی 
هـم رخ بدهـد در داخـل رابردم سـقوط می‌کنند نـه در داخل دهان. 

میزان بازکردن کلمپ

یکـی از دلایـل شکسـت زودهنـگام کلمـپ، بازکـردن بیـش از حـد آن اسـت. کلمـپ باید در حـدی باز شـود که بتوانـد حداکثـر کانتور 
دنـدان )height of contour( را رد کنـد. اگـر نیـروی خیلـی زیـادی بـه فرسـپس وارد کنیـم طوری که باعـث تغییر شـکل دائمی کلمپ 

شـود بایـد در صـورت امـکان، آن را اصالح کنیـم و در غیر ایـن صـورت، آن را دور بیندازیم. 

مانور نشاندن کلمپ

بعـد از منتقل‌کـردن کلمـپ بـر روی دنـدان، بایـد با انگشـتان دسـت، دو طـرف کلمپ را به سـمت اپیکالی فشـار بدهیم تا اگـر در جایی 
از سـطوح لیبیالـی و لینگوالـی، کلمـپ از حداکثـر برجسـتگی سـطح دنـدان، عبـور نکرده‌اند بـه این‌ترتیب بـه منطقه‌ی زیر آن منتقل شـود. 
می‌توانیـم بـا گیـردادن یـک قلـم بـه زوایـد کلمـپ و واردکـردن مختصـری نیـرو به سـمت اکلـوزال، ببینیم کـه آیا کلمـپ با ثبات اسـت یا 

نـه؟ بـا رعایت همین نکات سـاده از شـلیک شـدن کلمـپ به بیرون، پیشـگیری می‌شـود.

مانور ریلکس‌کردن رابر در اطراف کلمپ

بعـد از پایـان نصـب رابـردم، پیشـنهاد می‌شـود، بـا انگشـت، رابر اطـراف کلمـپ را در مسـیرهای مختلف بکشـیم تا اگر جایی هسـت که 
رابـر، به‌خوبـی مسـتقر شـده‌ یـا تحـت کشـش اضافی اسـت، ریلکس شـود. در تصویـر زیر در دیسـتال دنـدان هفت، رابـردم با دنـدان تطابق 

نـدارد و دلیـل آن، گیـر کـردن رابـر بـه بخشـی از کمـان کلمپ اسـت. با یک ماسـاژ سـاده با رابـردم، این مشـکل برطرف می‌شـود. 
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بـاز کـردن مختصـر کلمـپ بـر روی دنـدان پایـه و مختصـری کشـیدن رابـردم بـه سـمت دور از کلمپ، باعـث رهایـی رابر می‌شـود. در 
تصویـر زیـر بـه رابـر گیـر افتـاده در مزیـال دنـدان چهـار کـه منجـر به گپ در دیسـتال دندان سـه شـده اسـت دقـت کنید. 

در سـایر نواحـی دور از کلمـپ نیـز ایـن‌کار را بایـد بکنیـم. مثاًل در دندان‌هـای قدامـی گاهـی نشسـت رابـر روی سـپتای بین‌دندانـی، 
عادلانـه نیسـت و بخشـی از آن را نمی‌پوشـاند. بـا کمـک یـک پـروب با بدنه‌ی پهـن یا یک اسـپاتول دهانی ظریـف، رابر را متـوازن و متعادل 

می‌کنیـم. 

اصلاح وضعیت رابر و کلمپ 

اگـر بعـد از نصـب رابـردم، متوجـه گیرافتـادن بیـش از حـد رابر در زیـر کلمپ شـدیم، کافی اسـت با فرسـپس، کمی دهانـه‌ی کلمپ را 
روی دنـدان بـاز کنیـم و در همـان حالـت، رابـر گیـر افتـاده را از زیر رابر، بیرون بکشـیم. بعـد از رد‌کردن رابر، فرسـپس را رهـا و کلمپ را به 
حـال خـود ول می‌کنیـم. البتـه این‌کـه رابـر بیـن کلمـپ و دنـدان کمی گیـر بیفتد همیشـه هم نامطلوب نیسـت و گاهـی خودمـان عمداً به 

دنبـال ایـن حالـت می‌رویـم. در تصویـر زیر، حجـم گیر افتـاده‌ی رابـر، زیر کلمپ زیاد اسـت

Sunni Virdi با تشکر از دکتر

در تصویـر زیـر معلـوم اسـت که از زیر کلمپ، نشـتی رخ داده اسـت. در این حالت اگر کلمـپ را کمی باز کنیـم واز روی دندان مختصری 
بلنـد کنیـم، رابـر خودبخـود کمی به سـمت اکلوزال می‌آیـد و حالا با گیرافتـادن رابردم بین دندان و کلمپ، سـیل بهتری خواهیم داشـت. 
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اگـر ایـن مانـور سـیل‌کننده را انجـام ندهیـم، مجبوریـم از رزیـن‌دم بـرای پوشـاندن این‌ناحیه‌ی نشـت‌دهنده اسـتفاده کنیـم. تصویر زیر 
ادامـه‌ی کار تصویـر قبلـی اسـت. بـه رزین‌دمـی که روی مولر دوم کار شـده اسـت دقـت کنید. اگر کمـی کلمپ را بـاز می‌کردیم تـا رابر بین 

کلمـپ و دنـدان نفوذ کنـد، لزومی به اسـتفاده از رزیـن‌دم نبود. 

در واقـع یکـی از نقـاط ضعـف رابـردم، دندانـی اسـت که پایه‌ی کلمپ اسـت. بـا دقت در تصویـر زیر متوجه این‌نکته می‌شـویم که نشـت 
بـزاق فقـط در دنـدان مولـر پایه مشـهود اسـت. البته روشـن اسـت که یکـی از علل ایـن واقعه، عدم نفـوذ رابر در دیسـتال دندان بوده اسـت. 
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امکان تعدیل در کلمپ‌ها

بـا توجـه بـه این‌کـه کلمپ‌هـا از پیش‌سـاخته هسـتند، ممکـن اسـت در بعضـی شـرایط دندانـی، نیـاز بـه تعدیـل داشـته باشـند. ایـن 
تغییـرات بـا تراشـیدن کلمپ‌هـا و یـا اعمـال نیـرو بـا انبـر انجـام می‌شـوند. 

Juan Delgadoبا تشکر از دکتر

بهتـر اسـت فراینـد ریکانتورینـگ بـا گرمادهـی شـروع ‌شـود. به ناحیـه‌ی موردنظر حرارت داده می‌شـود و سـپس بـا پلایر شـکل دلخواه 
ایجـاد می‌شـود. حـالا کمـی زمـان می‌دهیـم تا خودش سـرد شـود و به سـختی اولیه برسـد. 

Oscar Vizcarra با تشکر از دکتر

گاهـی لازم اسـت قسـمت کوچکـی از دنده‌هـای کلمـپ را بتراشـیم. همچنین می‌توانیـم  کلمپ را با کمک فـرز دندانه دندانـه کنیم وآن 
را بـه یک کلمـپ دندانـه‌دار تبدیل کنیم. 
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در کلمپ‌های پلاستیکی، تعدیل کلمپ صرفاً با تراش اتفاق می‌افتد. 

تغییردادن کلی ساختار کلمپ

شـایع‌ترین مـوارد ایـن اسـت کـه‌ یکـی از دو بال کلمپ‌هـای پروانه‌ای را ببریـم و آن را به ‌یک کلمـپ تک‌کمان تبدیل کنیـم. در مواردی 
کـه دسترسـی بـه کلمپ‌هـای کنارزننـده لثـه نداریـم، ایـن تغییـر سـاختار کلمـپ خیلـی بـه درد می‌خـورد. یکـی از بال‌هـای پروانـه بریده 

می‌شـود و دور انداختـه می‌شـود. بـرای داشـتن یـک جفـت از این کلمپ‌هـا بایـد دو پروانـه را قربانی کرد. 

 
Aris Santoso با تشکر از دکتر

همچنین می‌توانیم بالچه‌های هریک از کلمپ‌ها را ببریم و آن‌ها را بی بال وپر کنیم. 
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اصلاح گشادی کلمپ

کلمپ‌هـای ارزان‌قیمـت، بعـد از چندبـار اسـتفاده، دچـار گشـادی مزمن می‌شـوند، امـا می‌توانیـم از قسـمت‌هایی از فرسـپس که فضای 
کافـی بـرای قرارگیـری کلمـپ داشـته باشـند برای تحت فشـار قـراردادن و نزدیک‌کـردن دوطرف کلمـپ به هم بهـره ببریم. کافی اسـت در 

دو طـرف یـک شـیار در بدنه‌ی فرسـپس ایجـاد کنیم تا کلمـپ درون آن بـه دام بیفتد. 

پیداکردن کلمپ 

برای تسهیل پیداکردن کلمپ از مجموعه‌ی کلمپ‌ها می‌توانیم آن‌ها را روی باکس‌های خودشان به صورت مانت‌شده نگه داریم. 
بعضی سازنده‌ها با ایجاد کد رنگی در کمان کلمپ، کار را برای ما و بخصوص برای دستیاران ما راحت‌تر کرده‌اند. 

اگـر کلمپ‌هـای مـا فاقـد کـد رنگـی هسـتند، می‌توانیـم بـا زدن علامت‌هـای رنگـی کار را راحـت کنیـم. مثلًا برچسـب قرمـزی که دور 
کمـان می‌زنیـم نشـانه‌ی کلمپ‌هـای پرمولرباشـد یـا برچسـب آبـی نشـانه‌ی کلمپ‌هـای مولر. 
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Omar Beltran با تشکر از دکتر

می‌توانیم با استفاده از کش‌های ارتودنسی)o-ring(، کلمپ‌ها را کدگذاری کنیم. 

Diogo Nuno با تشکر از دکتر

استفاده از قطعات رنگی پلاستیکی نیز برای تشخیص راحت‌تر کلمپ‌ها توصیه می‌شود. 

Dmitry Solovev با تشکر از دکتر
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استریل‌کردن اجرای رابردم

رابرهـا به‌صـورت یک‌بارمصـرف هسـتند و نبایـد مـورد اسـتفاده‌ی مجـدد قـرار بگیرند. دسـتمال رابـردم نیـز یک‌بارمصرف اسـت. بقیه‌ی 
اجـرای رابـردم بایـد ماننـد همـه‌ی ابزارهـای دیگر، اسـتریل شـوند. چـون پانچر و الگـوی پانچ، بیـرون از دهان بیمـار به کار مـی‌رود، معمولاً 
نیـازی بـه استریل‌شـدن بـا اتـوکلاو نـدارد و اسـتفاده از محلول‌هـای ضدعفونی‌کننـده بـرای آن‌هـا کافی اسـت. می‌توانیـم کلمپ‌هـا را برای 

اتـوکلاو، به‌صـورت تکـی بسـته‌بندی کنیم. 

تصویر از اینترنت

و یا این‌که به‌صورت گروهی و مرتب باهم بسته‌بندی کنیم. 

با تشکر از دکتر پریناز مهدویان

بـه این‌ترتیـب بعـداً در هنـگام انتخـاب کلمـپ، کار راحت‌تـری خواهیـم داشـت. قطعـاً پیداکـردن و انتخاب کلمـپ از مجموعـه‌ای مانند 
تصویـر بـالا خیلـی راحت‌تـر از پیداکـردن کلمـپ از مجموعـه‌ای مانند تصویـر صفحه‌ی بعد اسـت. 
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تنوع در کلمپ‌های انتخابی

این‌نکتـه را بایـد تذکـر داد کـه هرکلمپـی کـه به‌خوبـی روی دنـدان بنشـیند، بـرای آن دنـدان قابـل اسـتفاده اسـت. مثاًل می‌توانیـم 
کلمپ‌هـای کوچک‌تـر را کـه معمـولاً بـرای پره‌مولـردر نظـر گرفتـه می‌شـوند، روی مولـر هـم ببندیـم. در نمونـه‌ی زیـر، در جلسـه‌ی اول از 
یـک کلمـپ مولـر روی دنـدان مولـر اسـتفاده شـده )تصویرسـمت راسـت( و در جلسـه‌ی دوم که جلسـه‌ی تحویل اورله هسـت، یـک کلمپ 

پره‌مولرمـورد اسـتفاده قـرار گرفتـه اسـت )تصویـر سـمت چپ(. 

  

حتـی می‌توانیـم کلمپ‌هـای مخصـوص کنـارزدن سـرویکال را کـه عمدتـاً کلمـپ فرعـی هسـتند به عنـوان کلمپ اصلـی بـه کار ببریم. 
بخصـوص اگـر دنـدان پایـه نیاز به کنار‌زدن بیشـتری در سـرویکال داشـته باشـد. در تصویـر صفحه‌ی بعد از یـک کلمپ کنارزننـده به عنوان 

کلمـپ اصلی روی دندان چهار اسـتفاده شـده اسـت. 
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در مـواردی کـه بـه سـختی، یک کلمپ مناسـب بـرای یک کوادرانـت بیمار پیدا می‌کنیـم، بهتر اسـت در پرونده‌ی بیمار یادداشـت کنیم 
کـه بـر روی فالن دنـدان ایـن کوادرانت، فلان کلمپ، مناسـب اسـت. این‌نکته در جلسـات بعـدی کارمان را راحت‌تـر می‌کند. 

خصوصیت سطح کلمپ

کلمپ‌هـای فلـزی بـه دو صـورت مـات و بـراق هسـتند. بـرای کاهش بازتـاب نور به چشـم بیننده و به سـمت دوربین عکاسـی، اسـتفاده 
از کلمپ‌هـای مـات توصیـه می‌شـود. می‌تـوان برای حـذف درخشـندگی کلمپ‌ها آن‌هـا را سندبلاسـت کرد. 

Paco Castaneda با تشکر از دکتر

تمیزکردن کلمپ

با استفاده از سندبلاست یا با فرز، می‌توانیم کلمپ را از لوث وجود بقایای موادی که رویش چسبیده، پاک کنیم. 
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Miguel Madrid با تشکر از دکتر

استفاده از کست برای انتخاب کلمپ مناسب

اگـر کسـتی از بیمـار داریـم، می‌توانیـم انتخـاب کلمـپ را بـه راحتی هرچـه تمام‌تر روی کسـت انجام بدهیـم و بهترین کلمـپ و بهترین 
موقعیـت نصـب کلمـپ را روی آن پیدا کنیم. 

 

بـا کمـک کسـت، قـدرت انتخـاب بهتریـن کلمـپ را داریم. قباًل هم گفتیم کـه ضرورت نـدارد همـواره از کلمپی خاص بـرای یک دندان 
اسـتفاده شـود. مثاًل بـرای این دنـدان مولر پایین، با این شـرایطی که دارد، کلمپ مولر پایین چندان مناسـب نیسـت)تصویر سـمت راسـت( 

و اتفاقـاً کلمـپ مولـر بالا برای آن مناسـب‌تر اسـت )تصویر سـمت چپ(. 
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چنانچه کار پروتزی داریم، کلمپ در صورتی مناسب است که وقتی پروتز را می‌نشانیم با نشست آن تداخل نکند. 

  

خارج کردن کلمپ

در مـواردی کـه از رزیـن‌دم بـرای تکمیـل سـیل دور دندان‌هـای پایـه‌ی کلمـپ اسـتفاده می‌کنیـم، ممکن اسـت رزین وارد سـوراخ‌های 
کلمپ شـود و مانع اسـتفاده از فرسـپس برای برداشـتن کلمپ در انتهای کار شـود. گاهی نیز اضافات سـمان رزینی که برای نصب کارهای 

غیرمسـتقیم اسـتفاده می‌شـود، وارد سـوراخ کلمپ می‌شـوند. مثل این‌نمونه که در سـوراخ بالایی، سـمان کامپوزیتی وارد شـده اسـت. 



سلام رابردم 44

می‌توانیـم سـوراخ‌ها را بـا فـرز تـراش دهیـم وراه ورود بـازوی فرسـپس را باز کنیـم. راه سـاده‌ی دیگر این اسـت که به‌جـای گیر‌انداختن 
فرسـپس در سـوراخ‌های کلمـپ، آن را بـا قـوس کلمـپ درگیر کنیـم، درحالی که فرسـپس رو به فـک مقابل قـرار می‌گیرد. 

آشنایی با فریم

فریـم یـا هولـدر در طرح‌هـای متنوعـی عرضه شـده اسـت. به‌طـور کلـی فریم‌ها یا پلاسـتیکی هسـتند یا فلـزی و یا به‌صورت سـه‌چهارم 
)یوشـکل( عرضـه می‌شـوند یا چهارچهارم )مسـتطیلی یـا بیضوی(. 

Flippo Cardinali با تشکر از دکتر

رابـر از طریـق خـار یـا پیـن‌ بـه فریـم وصل می‌شـود. خـار می‌تواند رابـر را سـوراخ کند یا نـه بدون سـوراخ‌کردن رابـر، نقش خـود را ایفا 
‌کنـد. بعضـی فریم‌هـا برای نگهـداری رابر، خـار دارنـد و بعضی مانند تصویـر زیر، سـاختارهایی پین‌ماننـد دارند. 
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Jose Ayub با تشکر از دکتر

در بعضـی از فریم‌هـا اصاًل خـار و پیـن وجـود ندارد و مکانیسـم گیر رابـردم متفاوت اسـت. فریم‌هایی مثـل تصویر زیر، به‌صـورت لولایی 
 .)safe T frame باز می‌شـوند و رابر بین دو قسـمت بازشـونده جا می‌گیرد، سـپس این دوقسـمت روی هم بسـته و قفل می‌شـوند)مثل

 

نکاتی درباره‌ی کار با فریم

فریـم در دروازه ی دهـان، چهارچوبـی را شـکل می‌دهـد کـه بواسـطه‌ی آن، رابـردم که حالا دیگر شـبیه یـک خلیج کوچک اسـت، روی 
دنـدان هـا نصـب می‌شـود. در ایـن خلیـج پلاسـتیکی، آب جمـع آوری می‌شـود و بـا کمک ساکشـن، بیرون کشـیده می‌شـود. انـواع فریم‌ها 
از چـپ بـه راسـت خـود یـک تحـدب و بـه تعبیـری تقعـر دارنـد. توصیـه‌ی  رایـج این اسـت کـه موقـع نصب، فریـم بایـد با تحـدب صورت 

هماهنـگ باشـد. هماننـد تصویر زیر.
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بـا این‌حـال بـه نظـر می‌رسـد نصـب فریـم در حالتی که تحـدب آن برخالف این حالت باشـد، عمـق بیشـتری در رابردم ایجـاد کند که 
بـه جمـع شـدن بیشـتر آب و ساکشـن بهتر کمـک می‌کند. در این حالت، قسـمتی از فریـم که دور از کلمپ اسـت، از صـورت بیمار فاصله‌ی 
بیشـتری پیـدا می‌کنـد و موقـع کار کمـی مزاحـم می‌شـود. البتـه از همیـن فاصله‌ی شـکل گرفته، می‌تـوان به راحتـی ساکشـن را در دهان 

بیمـار وارد کـرد. )در تصویـر زیـر فریم به‌صورت برعکس نصب شـده اسـت. (

ایـن مـدل فریـم بسـتن را می‌توانیـم بـرای رابردم‌های‌بی‌کلمـپ، توصیـه کنیـم. چـون در ایـن نـوع رابـردم بسـتن‌ها، معمولاً عمـق رابر 
کمتـر اسـت، پـس می‌توانیـم بـا ایـن مـدل فریم‌گـذاری به نگه‌داشـتن بهتـر آب کمـک کنیم. 

یـک نکتـه هـم درمـورد فریم‌هـای یوشـکل فلـزی بگوییـم. در ایـن فریم‌هـا، می‌توانیم میله‌هـای عمـودی فریـم را از حالـت موازی‌بودن 
در بیاوریـم و آن‌هـا را بـه سـمت بـالا، متباعـد کنیم تا عرصه‌ی کاری وسـیع‌تری داشـته باشـیم. 

معمـولاً در فریم‌هـای سـه‌چهارم توصیـه‌ی  رایـج دیگـر ایـن اسـت کـه میلـه‌ی افقـی فریـم بـه سـمت پایین قـرار بگیـرد و قسـمت باز 
فریـم در ناحیـه‌ی بینـی مسـتقر شـود. بـا ایـن حـال امـکان نصـب فریم بـه صورتی کـه میله‌ی افقـی در سـمت بینی باشـد نیز وجـود دارد. 
بـرای محافظـت بیشـتر از چشـمان بیمـار در مقابـل فریـم فلـزی سـه‌چهارم، در بعضـی فریم‌ها نکته‌ی سـاده‌ای رعایت شـده اسـت. خم 

دادن بـه نقطـه‌ی انتهایـی فریـم، توپی‌کـردن آن و پوشـاندن آن بـا یک قطعـه‌ی هیدرولیـک، جزو طراحی‌ها اسـت. 

Celso Sakakura با تشکر از دکتر



47فصل دوم: سلامی چو بوی خوش آشنایی

بـا این‌حـال خودمـان هـم می‌توانیـم بـا چسـباندن توپچه‌هـای کوچکـی به نـوک فریـم، این‌نکتـه‌ی امنیتـی را برقـرار کنیم. ایـن توپچه 
می‌توانـد یک دانه‌ی تسـبیح باشـد. 

موقعیت فریم نسبت به رابر

موقعیـت فریـم و طبعـاً خارهـای فریـم نسـبت بـه رابر، بـه دوگونه متصـور اسـت. در حالت خارپیـش، فریم در جلـو رابر قـرار می‌گیرد و 
مـا آن را در حیـن کار می‌بینیـم. در حالـت خـار پشـت، فریـم پشـت رابـر قـرار می‌گیـرد. طبیعتـاً فریم‌های ساکشـن‌دار به‌صـورت خارپیش 

نصـب می‌شـوند امـا سـایر فریم‌هـا به هردوصـورت قابـل نصب می‌باشـند. 

یکـی از ایـرادات مطـرح بـرای قرارگیـری فریـم در پیـش روی رابـر ایـن اسـت کـه وقتـی از سندبلاسـت اسـتفاده می‌شـود، ذرات 
دشـوارتر می‌شـود.  کار  محـل  کـردن  تمیـز  و  می‌کننـد  گیـر  فریـم،  اطـراف  در  آلومینیم‌اکسـاید 
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از آن طـرف کـه نـگاه کنیـم، خـود همیـن فریـم پیـش روی رابـردم، مانـع این شـده اسـت کـه ذرات آلومینیم‌اکسـاید به سـمت سـر و 
صـورت بیمـار برود!پـس از ایـن بابـت چنـدان فرقـی نمی‌کنـد کـه فریـم را بـه صـورت خارپشـت ببندیـم یا بـه صـورت خارپیش. 

وقتـی فریـم به‌صـورت خارپیـش بسـته می‌شـود، می‌توانیم لبـه‌ی اضافی پایینـی آن را روی فریم به سـمت بـالا برگردانیم و بـه خارهای 
وسـطی گیـر بیندازیـم. بـه این‌ترتیـب یـک پاکـت کوچـک در این‌ناحیـه شـکل می‌گیـرد کـه بـه تجمـع آب و مـواد شستشـودهنده کمـک 

می‌کنـد و ساکشـن‌کردن را تسـهیل می‌کنـد. در حالـت خارپشـت این‌مزیـت را از دسـت می‌دهیـم. 

Hofer با تشکر از دکتر

اصلاح موقعیت فریم

گاهـی بعـد از این‌کـه رابـردم را نصـب می‌کنیـم می‌بینیـم کـه فریم خیلی کج نصب شـده اسـت. معمـولاً بعـد از بازکردن فریـم و نصب 
مجـدد آن بازهـم تغییـر چشـم‌گیری رخ نمی‌دهد. 
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بـه پیشـنهاد نویسـنده درحالـی کـه فریم‌مـان کـج و معـوج اسـت از یـک فریـم کوچک‌تر یـا بزرگتـر از ایـن فریـم، اسـتفاده می‌کنیم و 
فریـم جدیـد را در موقعیـت مناسـب نصـب می‌کنیـم.  بعـد از نصـب فریـم جدیـد، فریم اول را جـدا می‌کنیـم. اضافـات رابـر را روی فریم تا 

می‌کنیـم و بـه این‌ترتیـب، نظـم و ترتیـب فریـم برقـرار می‌شـود. 

 

به عقب‌کشیدن فریم

وسـایلی شـبیه بـه سـربند و کمربنـد برای کشـیدن فریـم رابردم به سـمت عقـب، توصیـه می‌شـد )dam tensor(. کاربرد این وسـایل 
کمـی بیمـار را مضطـرب و زمـان نصـب را طولانی‌تـر می‌کنـد و بینی را بیشـتر می‌پوشـاند و تنفس را سـخت‌تر می‌کنـد. امروزه این وسـایل 

کمتـر بـه کار می‌آینـد. بـا ایـن حـل می‌توانیـم از ماسـک بیمار بـرای این منظور سـوء اسـتفاده کنیم. 
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اگـر بعـد از نصـب رابـردم دیدیـم یک سـمت فریم از صـورت فاصله می‌گیـرد، با ماسـک آن را به عقب می‌کشـیم. چنانچه قـوس فریم را 
به‌صورتـی قـرار بدهیـم کـه قسـمت محدب آن با صـورت بیمار هماهنگ نباشـد )برعکـس حالت معمول( سـمتی که کلمـپ نداریم فاصله‌ی 

بیشـتری از صـورت می‌گیـرد. در اینجا این‌نکتـه به دردمـان خواهد خورد

رابردم بی‌فریم

بـه عنـوان یـک گزینـه‌ی کم‌کاربـرد، گاهـی می‌توانیم بدون نصـب فریم، از رابـردم اسـتفاده کنیم. ایـن‌کار در دندان‌های قدامـی عملی‌تر 
اسـت. فرامـوش نکنیم کـه رابردم‌هـای ابتدایی بدون فریم اسـتفاده می‌شـدند. 

 
تصویر سمت چپ از اینترنت

قطعـاً چنیـن رابردمـی، فاقـد عمـق اسـت و نگهـداری آب در آن رخ نمی‌دهـد. اگـر ایـن‌کار را روی دندان‌هـای خلفـی بکنیـم عالوه بـر 
این‌کـه محیـط تـر و تمیـزی نخواهیـم داشـت، ممکن اسـت لبه‌های رابـر به داخل دهـان برگـردد و عملًا ایزولاسـیون‌مان مختل شـود. پس 

بهتر اسـت همیشـه فریـم را بـه کار ببریم. 

فریم‌های آپشن‌دار

فریم‌های تاشو

هرچنـد کـه بـا فریم‌هـای معمولـی ثابـت هـم می‌توانیـم بـه راحتـی در حیـن کار، فیلـم رادیوگرافـی بگیریـم یـا تزریق بی‌حسـی‌مان را 
انجـام بدهیـم ولـی ایـن‌کار بـا فریم‌هـای تاشـو راحت‌تـر اسـت. در فریم‌های معمولـی در ناحیـه‌ای که نیاز بـه این اقدامـات داریم موقتـاً رابر 
را از خارهـای فریـم جـدا می‌کنیـم یـا ایـن کـه کلًا فریـم را جـدا می‌کنیـم. در فریم‌هـای تاشـو فریـم را تـا می‌کنیـم و از دریچـه‌ای کـه به 

دهـان بـاز می‌شـود کارمـان را بـه پیـش می‌بریم. 

فریم‌های ساکشن‌دار

ایـن فریم‌هـا در واقـع مثـل لوله‌هایـی توخالـی هسـتند کـه در طـول خـود از چندجـا سـوراخ دارنـد، سـوراخ‌هایی کـه مکـش مایعات را 
دارند.  برعهـده 
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تصویر از اینترنت

روی ایـن فریم‌هـا عالوه بـر ساکشـن مایعـات، وسـیله‌ای کمکـی بـرای مکـش آئروسـل‌ها نیـز نصـب می‌شـود. چنیـن فریمـی در ایـام 
پاندمـی ویـروس کرونـا می‌توانـد کمـک بزرگی باشـد. 

رابردم‌های از پیش‌آماده

انواعـی از رابردم‌هـای آمـاده نیزعرضـه شـده‌اند کـه فریم‌هـای آن‌هـا درون خـود رابـردم تعبیه شـده اسـت. این فریم‌هـا معمـولاً نایلونی 
هسـتند. و به‌همیـن دلیـل می‌توانیـم بـا دسـت، خمشـان کنیـم؛ نکتـه‌ای که بـرای زدن بی‌حسـی حیـن کار، یا تهیـه رادیوگرافـی حین کار 
بـه دردمـان می‌خـورد. ایـن رابردم‌هـا یک‌بارمصـرف هسـتند و بایـد بعـد از اسـتفاده کلًا دور انداختـه شـوند و ازایـن بابـت در واقـع دارای 

یکبارمصرف هسـتند.   فریم‌هایـی 

آشنایی با رابر

انـواع مختلفـی از رابرهـا بـا خصوصیـات متفاوت داریـم. به‌طورعمـده رابر به دو گـروه لاتکس و غیرلاتکـس طبقه‌بندی می‌شـود. هرچند 
کـه انـواع غیرلاتکـس را بـرای همـه‌ی بیمـاران می‌توانیم اسـتفاده کنیـم اما این‌هـا عمدتاً برای بیماران حسـاس بـه لاتکس عرضه شـده‌اند. 
رابرهـا معمـولاً به‌صـورت مربعـی بـا ضلـع پنـج یـا شـش اینچ )هـر اینـچ حـدوداً 2/5 سـانتی‌متر( عرضـه می‌شـوند. به‌طور پیـش فرض، 
رابرهـای بزرگتـر بـرای کارهـای کوادرانتـی و رابرهـای کوچک‌تر بـرای کارهای تک‌دندانی پیشـنهاد می‌شـوند. )تفاوت بالینی ایـن دو چندان 

محسـوس نیست(
ایـن ورقـه هـای الاسـتیک، برحسـب ضخامـت خود بـه پنج گروه لایـت، مدیوم، هوی، اکسـتراهوی و اسپیشـال هوی تقسـیم می‌شـوند. 
بـرای این‌کـه راحت‌تـر بـه‌ یادمـان بمانـد، ضخامـت ایـن پنـج گروه بـه ترتیـب با قطـر نـوک فایل‌هـای اندودنتـال 15،  فایـل 20، فایل 25، 
فایـل 30 و فایـل 35 یکسـان اسـت. وقتـی می‌گوییـم ایـن فایـل شـماره‌ی 20 اسـت منظورمـان ایـن اسـت کـه قطر نـوک فایـل 20 صدم 

اسـت.  میلی‌متر 
بـرای کارهـای ترمیمـی رابرهـای مقاوم به پاره‌شـدن، یعنی هوی و اکسـتراهوی، پیشـنهاد می‌شـوند. رابرهـای مدیوم بـرای کارهای اندو 

پیشـنهاد شـده اسـت. بعضـی از شـیت‌ها تا ده برابر سـایز اولیـه‌ی خود، کـش می‌آیند. 
رنـگ رابردم‌هـای اولیـه، خاکسـتری بـود. امـروزه رنگ‌هـای رابر بسـیار گسـترده اسـت. رنگ‌های آبی، خاکسـتری، سـیاه، سـبز، بنفش. 

رابرهـای همرنـگ دنـدان از نظـر برقـراری کنتراسـت، بدترین انتخـاب ممکن هسـتند. مثل تصویـر بعدی:
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اسـتفاده از ایـن رابرهـا بـرای کارهـای ترمیمـی توصیـه نمی‌شـود. پـس اگـر ایـن نـوع رابرهـا را تهیه کـرده اید بهتر اسـت بـرای درمان 
ریشـه از آن اسـتفاده کنید. 

با تشکر از دکتر محمود کلانترمعتمدی

بازی با رنگ‌ها

یکـی از راه‌هـای تنـوع بخشـیدن و لذت‌بـردن از کار، اسـتفاده از رنگ‌هـای مختلـف رابـردم اسـت. اگـر چنـد رنـگ از رابردم تهیه شـود، 
می‌توانیـم آن‌هـا را در محـل نگهداری‌شـان باهـم ترکیـب کنیـم و بـه‌ صـورت تصادفـی بـه کار بگیریـم. مثلًا یـک رابر سـبز، بعد آبـی و بعد 

سـیاه بگذاریم. 
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محیط کاری رنگارنگ، کار را لذت‌بخش‌تر می‌کند. 

تصویر از اینترنت

عالوه بـر ایـن، اسـتفاده از رنگ‌هـای مختلـف رابـردم یک حسـن دیگر هـم دارد. شـما در بیـن عکس‌هایی کـه از یک بیمار در جلسـات 
مختلـف گرفته‌ایـد بـه راحتـی متوجـه متفـاوت بـودن زمـان کار می‌شـوید. مثلًا معلوم اسـت کـه رابـردم آبی‌رنگ مـال جلسـه‌ی اول بوده و 

شـما بـا دیـدن رابـردم بنفـش، سـریع در می‌یابیـد که این بنفـش، مال جلسـه‌ی دوم بوده اسـت. 

  

وقتـی بـه داخـل ماتریـس نـگاه می‌کنیـم، رابرهای سـیاه اگر در داخـل ماتریس، گیر افتاده باشـند، با سـایه اشـتباه گرفته می‌شـوند. در 
کار بـا رابردم‌هـای قرمز ممکن اسـت تشـخیص خـون و خونریزی، به درسـتی انجام نشـود. 
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رنگ‌هـای تیره‌تـر، کنتراسـت بهتـری ایجـاد می‌کننـد و برای ترمیم، مناسـب‌تر هسـتند. معمـولاً یک سـمت رابر مات و سـمت دیگر آن 
تیـره اسـت، توصیـه بـر این اسـت که سـمت بـراق به سـمت حلق بیمار باشـد تا احسـاس راحت‌تـری داشـته باشـد. در بعضی انـواع رابردم، 
وقتـی سـمت بـراق بـه سـمت دندان‌هـا باشـد، تمیـز کـردن بقایـای آمالـگام و سندبلاسـت از روی رابردم دشـوار می‌شـود. در نمونـه‌ی زیر، 

براده‌هـای آمالـگام در مجـاورت کلمـپ قدامـی به رابر چسـبیده و اصلًا شسـته نمی‌شـود. 

حتـی ایـن مسـأله مطـرح شـده اسـت کـه اگر سـمت بـراق رابـر را به سـمت بیـرون نصـب کنیـم،  بازتاب بیشـتر نـور از سـمت رابردم، 
کیفیـت عکـس را کـم می‌کنـد. بـا ایـن وجـود بـه نظـر می‌رسـد این‌نکته چنـدان از نظـر بالینـی، مهم نباشـد. 

جالـب اسـت کـه لاسـتیک‌های رابـردم دارای تاریـخ مصـرف هسـتند و ممکـن اسـت بعـد از سررسـید تاریخ مصـرف، به سـهولت دچار 
پارگی شـوند. 

مقایسه بین رابر نازک و ضخیم

هرچـه رابـر ضخیم‌تـر باشـد، کمتـر کـش می‌آیـد بـا ایـن حال، کنـار‌زدن نسـوج بهتـر انجـام می‌شـود و احتمـال پاره‌شـدن رابـر کمتر 
می‌شـود. رابرهـای نازک‌تـر راحت‌تـر از بیـن دندان‌هـا عبـور می‌کننـد بخصـوص اگـر تماس‌هـای بین‌دندانـی، سـنگین باشـد، رابرهـای 
نازک‌تـر، انتخاب‌هـای بهتـری هسـتند. وقتـی از رابرهـای نازک‌تـر اسـتفاده می‌کنیـم، فاصلـه‌ی بیـن سـوراخ‌ها نسـبت بـه زمانی کـه از رابر 
ضخیم‌تـر اسـتفاده می‌کنیـم، کمتـر زده می‌شـود چـون رابـر نـازک، بیشـتر کشـیده می‌شـود و فضـا را پوشـش می‌دهـد. در رابـر ضخیم‌تـر 

فاصلـه بیـن سـوراخ‌ها کمـی بایـد بیشـتر باشـد چـون نمی‌توانـد بـه انـدازه کافی کـش بیاید. 

جایگزین‌های رابر

بادکنک به‌جای رابر 

بـرای پـر کـردن جـای خالـی رابـردم در بازارهای تحت تحریم، اسـتفاده از بادکنک، پیشـنهاد شـده اسـت. بـه این‌ترتیب بـه مجموعه‌ای 
متنـوع از رنـگ بـرای رابـردم دسـت یافته‌ایـم. البتـه بسـیاری از همکاران شـاغل در کشـورهایی که مشـکل اقتصـادی ندارند نیـز از بادکنک 
هـم اسـتفاده می‌کننـد. ضخامـت ایـن رابرهای بادکنکـی مورد تأمل اسـت. بادکنک‌هـای بزرگ موسـوم به بادکنـک بالونی بـرای این منظور 

مناسـب‌تر هسـتند. بـا توجـه به انـدازه ایـن رابرهای بادکنکـی،‌ اسـتفاده از فریم‌های کوچکتر مناسـب‌تر اسـت.
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استفاده از بادکنک‌های ساده، ارجح است. با این‌حال برای کارهای اطفال، بهتر است بادکنک‌های طرح‌دار را استفاده کنیم. 

Gabriela Gaitan با تشکر از دکتر

لازم اسـت نسـبت بـه تمیزکـردن و ضدعفونـی کـردن بادکنک‌هـا، اقدام شـود. درصورت ضدعفونـی کردن بایـد بعد از ایـن کار، بادکنک 
را بشـوریم تـا بقایـای مـواد ضدعفونـی کننده روی آن نمانـد. همچنین می‌توان بادکنک را همانند سـایر وسـایل، بسـته‌بندی و اتوکلاو کنیم. 
بـه تجربـه دیـده شـده اسـت که اگـر بادکنک بـدون بسـته‌بندی داخل اتـوکلاو قـرار بگیـرد، ضعیف‌تر می‌شـود و اسـتعداد پارگـی‌اش بالاتر 

می‌رود. 

دستکش به‌جای رابر

اگـر جنـس دسـتکش، مناسـب باشـد در نبـود رابـردم می‌توانیـم از آنهـا اسـتفاده کنیـم. اگـر بیمـارِ حسـاس بـه لاتکـس داشـتیم و 
دسترسـی بـه رابـر غیرلاتکـس نداشـتیم، دسـتکش نیتریلی که معمولاً در دسـترس اسـت را می‌شـکافیم و به عنـوان رابر اسـتفاده می‌کنیم. 

انگشـت‌های دسـتکش را می‌بریـم و آن را بـه‌ یـک رابـر تبدیـل می‌کنیـم. 

کش پیلاتس به‌جای رابردم

می‌تـوان از کش‌هـای ورزشـی پیلاتـس در ابعـاد و ضخامـت مناسـب، بـه جـای رابـر اسـتفاده کنیـم. بـا توجـه بـه این‌که ایـن کش‌هادر 
مراکـز تجهیـزات ورزشـی بـه راحتـی تهیه می‌شـوند، و باتوجه بـه این‌که مرکز عمـده‌ی تجهیزات ورزشـی تهـران، میدان منیریه اسـت، این 
رابردم‌هـا را رابـردم منیریـه می‌نامیـم! ایـن اسـتعاره بـرای این اسـت که بیماران را نسـبت به این مسـأله که داریـم از کش پیلاتس اسـتفاده 

می‌کنیـم دچـار نگرانی و شـگفتی نکنیم. 
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با تشکر از دکتر علی زیلابی

ایـن کش‌هـا ضخامت‌هـای متفاوتـی دارنـد، ضخامت‌هـای سـی وپنج‌صـدم )ایـن ضخامت کـش پیلاتـس، بـا رابردم‌های اسپیشـال‌هوی، 
شـباهت دارد( و ضخامت‌هـای چهاردهـم و پنج‌دهـم میلی‌متـر )می‌توانیـم آن‌هـا را رابردم‌هایـی خیلـی خیلـی ضخیـم بـه حسـاب بیاوریم( 
آن‌هـا در دسـترس هسـت. کش‌هـای پیلاتـس را بـا قیچی در ابعاد مشـابه بـا رابردم بریده می‌شـود. در شـرایط تحریمی، تنـوع رنگی که این 
کش‌هـای الاسـتیک فراهـم می‌کننـد بـه تصاویـر متنوع زیر دقـت کنید. برای دندانپزشـکان تنـوع طلب فوق‌العاده اسـت. کش‌هـا را در طول 
مناسـب ببریـد، بـا اسـپری ضدعفونی‌کننـده تمیـز کنیـد و بعد از شستشـو و خشـک‌کردن بـه کار بگیریـد. امـکان اتوکلاوکردن هم هسـت. 

قبـل از این‌کـه تعـداد زیـادی را داخـل اتـوکلاو بگذاریـد یک‌بـار یک عدد را بـه تنهایی تسـت کنیـد ببینید قابلیـت اتـوکلاو دارد یا خیر. 
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ویژگی‌هـای کاربـری ایـن رابردم‌هـا کمـی متفـاوت از رابردم‌هـای اسـتاندارد دندانپزشـکی اسـت. معمـولاً پارگـی این‌هـا، کاتاسـتروپیک 
اسـت و کمتـر قابـل تعمیر و وصله پینه هسـتند. نویسـنده پیشـنهاد می‌کند بیشـتر برای ناحیـه‌ی پرمولرهـا و قدامی‌ها به کار گرفته شـوند. 

آشنایی با پانچر

پانچ‌کـردن رابـردم صدایـی مشـابه بـا صـدای ناخن‌گیـر تولیـد می‌کنـد. پانچـر دارای یک میـز چرخنده بـا تعدادی سـوراخ بـا قطرهایی 
متفـاوت اسـت و معمـولاً بـه یکی از دو شـکل زیر اسـت. 

تصویر از اینترنت

هریک از سوراخ‌های پانچر، کارکرد مشخصی دارند. قطر سوراخ‌های ایجاد شده از 0/7 میلی‌متر تا 2 میلی‌متر متفاوت است. 

Max Andrup با تشکر از دکتر

معمـولاً بزرگتریـن سـوراخ پانچـر بـرای دنـدان مولری که پایـه‌ی کلمپ اسـت، زده می‌شـود. در فصل سـوم دربـاره‌ی تکنیک‌های نصب 
رابـردم صحبـت می‌کنیم. 
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Bryant C Lopez با تشکر از دکتر

بزرگتریـن ‌سـوراخ بـه خصـوص در تکنیک اول کلمـپ، بعد رابردم، حائز اهمیت اسـت. در تکنیـک بالچه و در تکنیـک چترنجات، بزرگی 
این‌سـوراخ، اهمیـت کمتـری دارد. در تکنیـک اول را بـر، بعـد کلمـپ، سایزسـوراخ دنـدان پایـه چنـدان مهـم نیسـت. ایـن روش‌هـای نصب 

رابـردم در فصـل بعد توضیح داده شـده اسـت. 
سـوراخ‌هایی کـه ایجـاد می‌شـوند، اساسـاً مـدور هسـتند. این‌سـوراخ‌ها بایـد صـاف و بدون لبـه و بی‌نظمـی باشـند. بعد از سـوراخ‌کردن، 

کمـی آن را بـه اطـراف می‌کشـیم تـا ببینیم خـوب و منظـم برش‌خـورده‌ یا نه. 

Pablo Belitez با تشکر از دکتر

بعضـی مواقـع، برحسـب نـوع پانچـر و کیفیـت آن، بعـد از پانچ‌کـردن، قسـمت برش‌خـورده‌ی رابـردم به‌طـور کامـل، از سـوراخ جـدا 
نمی‌شـود. اگـر ایـن زائـده را باقـی بگذاریـم حتماً در ناحیـه‌ی ترمیم دندان، مشکل‌سـاز می‌شـود. پس لازم اسـت قبل از بردن رابـر به داخل 

دهـان، آن‌هـا را بـه راحتـی با دسـت بکنیم. 
اگـر رابـر را قبـل از بـردن بـه داخـل دهـان، روی فریـم نصـب کنیـم بـرای پانچ‌کردن آن نیـازی به کمـک دسـتیار نخواهیم داشـت ولی 

اگـر رابـر را روی فریـم نصـب کـرده باشـیم، دسـتیار بایـد یک سـمت رابـر را بگیرد تـا بتوانیـم راحت‌تر پانـچ کنیم. 
خالی‌کردن دوره‌ای سوراخ‌های پانچر می‌تواند در کیفیت سوراخ‌های زده‌شده مؤثر باشد. 
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پانچ اختصاصی

ایـن کار را بـا نصـب رابـردم روی فریـم و سـپس کشـیدن آن روی دندان‌ها انجـام می‌دهیم. مخصوصـاً در موارد به هـم ریختگی دندان‌ها 
اسـتفاده از الگوهـای از پیـش آماده، نامناسـب اسـت و باید به صـورت اختصاصی محل های پانچ را مشـخص کنیم. 

 
با تشکر از دکتر مهدی فرخی

اگـر کسـتی از بیمـار داریـم، می‌توانیـم سـوراخ‌های پانـچ را روی آن مشـخص کنیـم. بهتر اسـت رابـر را روی فریم نصب کرده باشـیم در 
غیـر ایـن صـورت اگـر مثـل تصویـر زیر نقـاط را مشـخص کنیم، چون رابر اصلًا کشـیده نشـده اسـت، در واقع فاصلـه‌ی بین سـوراخ‌ها خیلی 
زیـاد اسـت. پـس بهتـر اسـت رابـر روی فریم سـوار و به‌صورت کشـیده در آمده باشـد و بعـد بیاییـم آن را برای سـوراخ‌کردن علامـت بزنیم. 

کشـیده ‌بـودن رابـردم روی فریـم، ضامـن کشـیده‌بودن رابر در دهان اسـت و محیـط کار را صاف‌تـر و زیباتر نگـه می‌دارد. 

پانچ با الگوهای از پیش آماده

الگوهـای متعـددی بـرای مشـخص‌کردن محـل سـوراخ‌های پانـچ عرضـه شـده اسـت. فاصلـه‌ی بین سـوراخ‌هایی کـه روی رابـر می‌زنیم 
تقریبـاً هماننـد فاصلـه‌ی سـطح مقطـح ریشـه‌ی دندان‌هـا اسـت کـه به‌طـور میانگیـن یک چهـارم اینـچ و بـه عبارتـی حـدود 6/3 میلی‌متر 

است. 
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اسـتفاده از مهـر مخصـوص رابـردم، یـک راه سـاده برای مشـخص‌کردن محل سـوراخ دندان‌ها اسـت. هنـگام زدن مهر، بایـد لبه‌های مهر 
بـا لبه‌هـای رابر هماهنگ باشـند.

تصویر از اینترنت

در بعضـی از کیـت هـای رابـردم، الگوهـای مقوایـی عرضـه شـده اسـت. اگـر از ایـن الگوهـای از پیـش آمـاده‌ی پانـچ اسـتفاده می‌کنیم، 
می‌توانیـم آن را روی رابـر قـرار دهیـم و بـا یـک ماژیـک یـا خـودکار، سـوراخ‌های مربوطـه را مشـخص کنیـم. 

روی بعضی الگوها علاوه بر این، سایز مناسب پانچ برای هر دندان نیز حک شده است. 
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همچنیـن می‌توانیـم رابـر را روی الگـوی پانـچ بگذاریم و نواحی سـوراخ شـونده را مشـخص کنیم. اگر رابر تیره باشـد و امکان دیده‌شـدن 
الگـو از زیـر آن نباشـد، همـان حالـت اول بهتر اسـت. در رابرهای تیـره، می‌توانیم با تاباندن نـور از زیر، سـوراخ‌ها را ببینیم. 

دانلـود کـردن پـی‌دی‌اف مربـوط بـه الگـوی رابـردم و پرینت‌کردن آن در سـایز اصلـی، راهکار دیگـری برای دسترسـی به الگـوی رابردم 
اسـت. بایـد الگـو را طـوری پرینـت کنیـم که ابعـاد آن حدود پانزده سـانتی‌متر باشـد. بهتر اسـت پرینـت را پـرس کنیم تا امـکان ضدعفونی 

کـردن الگـوی پانچ فراهم باشـد. 
بـه پیشـنهاد نویسـنده می‌توانیـم بعـد از تهیـه‌ی پرینـت، بـا اسـتفاده از فولدرهای پلاسـتیکی رنگـی، الگوی پانچی بسـازیم کـه قابلیت 
ضدعفونـی شـدن را داشـته و بـه پاره‌شـدن مقـاوم باشـد. برشـی مناسـب از فولـدر پلاسـتیکی می‌زنیـم و سـپس پرینـت را روی آن قـرار 

می‌دهیـم و محـل سـوراخ‌ها را روی آن مشـخص می‌کنیـم. 
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سوراخ‌های این الگوی پلاستیکی را با خود پانچر رابردم برقرار می‌کنیم. 

الگوهـای فلـزی یـا پلاسـتیکی متعـددی بـرای این‌کار عرضه شـده اسـت. طرح هـای فانتـزی این الگوهـا به جذابیـت بیشـتر کار افزوده 
است. 
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تصاویر از اینترنت

بـا توجـه بـه اشـکال مختلـف و متفاوت سـوراخ‌ها در ایـن الگوها، معلوم می‌شـود که همـه‌ی این‌ها صرفاً یـک راهنمای کاربردی هسـتند 
پـس اگـر موقعیت سـوراخ، کمـی این‌ورتر یا آن‌ورتر پانچ شـود چندان مشـکلی ایجاد نمی‌شـود. 

در صورتـی کـه دسترسـی بـه ایـن الگوهـای فانتـزی نداشـته باشـیم، بـه راحتـی می‌توانیـم آن را بـرای خودمـان بسـازیم. ابتـدا تصویر 
مناسـبی از ایـن الگـو را از اینترنـت پیـدا می‌کنیـم، تصویر باید طوری باشـد کـه در آن، الگو روی رابردم قرار گرفته باشـد. چـون ابعاد رابردم 
مشـخص اسـت و حـدود پانـزده سـانتی‌متر اسـت، پرینـت کردن تصویـر در ابعـاد واقعی، منجـر به داشـتن ابعاد واقعـی این الگوها می‌شـود. 

حـالا تصویـر الگـو را دوربـری می‌کنیـم و سـپس بـا کمـک آن، یک ورقه پلاسـتیکی مناسـب را بـرش می‌دهیم. 
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می‌توانیـم از ورقـه هـای شـفاف ترموپلاسـتیک کـه برای سـاخت تری بیلیچینگ اسـتفاده می‌شـوند نیـز بهره ببریـم و الگوی پانـچ را از 
آن‌هـا بـرش دهیم و تهیـه کنیم. 

 
این‌کـه چـرا سـازندگان رابـردم، رابرهایـی را که الگو روی‌شـان چاپ شـده باشـد، عرضـه نمی‌کنند، در خور تأمل اسـت. این اقدام سـاده، 

نیـاز بـه این‌همـه الگوهای متفـاوت پانچ را منتفـی می‌کند. 

پانچ آماده

بعضـی از رابردم‌هـای تخصصی‌تـر نیـازی بـه پانچ‌کـردن ندارنـد و بـا کشـیدن محـل تعبیـه شـده روی دنـدان، سـوراخ می‌شـوند )در 
 .)Kerr تصویرزیـر، یـک نمونـه از ایـن رابردم‌هـا را می‌بینیـد: اپتـی دم

تصویر از اینترنت

سهم‌دهی بیشتر به رابر در ناحیه‌ی هدف

موقـع مشـخص‌کردن محـل سـوراخ‌ها باید به این‌نکته‌ی سـاده توجـه کنیم. وقتی قرار اسـت مثلًا روی کوادرانت راسـت بـالای بیمار کار 
کنیـم، بایـد در رابـردم سـهم افقی و عمودی بیشـتری برای راسـت بالا در نظر بگیریم. به عبـارت دیگر در این حالت باید مرکز رابردم نسـبت 
بـه مرکـز دهـان کمـی بالاتر و کمی راسـت‌تر بـرود. با اسـتفاده از الگوهـای فانتزی این سـهم‌دهی بیشـتر، به‌طـور اتوماتیک برقرار می‌شـود. 
لبـه‌ی فوقانـی رابـر بایـد کمـی از لـب بـالا بالاتـر قـرار بگیرد و بهتر اسـت کـه روی نـوک بینـی را نیز بگیـرد. اگر لبـه‌ی بالایـی رابر در 
محیـط دهـان قـرار بگیـرد عماًل ایزولاسـیون ما مختل شـده اسـت. در تصویـر بعد سـهم منطقه‌ی هـدف از سـفره‌ی رابردم، خیلـی بیش از 

حـد بوده اسـت. 
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تصویر از اینترنت

تعداد دندان‌های اکسپوز

تعـداد دندان‌هایـی کـه سـوراخ می‌شـوند و از داخل رابر سـر بیـرون می‌آورند به تصمیم و سـلیقه‌ی دندانپزشـک برمی‌گـردد. در کارهای 
ترمیمـی بهتـر اسـت حداقـل یک دنـدان خلفی‌تر و یـک دنـدان قدامی‌تر نیز، پانچ شـوند. 

یکی از حالات رایج نصب رابردم برای کار کودرانتی، نصب از دندان مولر یک سمت تا دندان نیش سمت مقابل است. 

تعـداد دندان‌هـای اکسـپوز، بـه ملاحظـات عمق‌بخشـی بـه رابـر و امکان ساکشـن‌کردن مناسـب و دسترسـی، وابسـته اسـت. وقتی روی 
دندان‌هـای دو طـرف کار داریـم، می‌توانیـم مثـل تصویـر بعـدی همـه‌ی دندان‌هـا را اکسـپوز کنیم. البتـه در کارهـای دوطرفه، ممکن اسـت 

بـرای تنفـس بیمـار دشـواری‌هایی ایجـاد بشـود بخصـوص اگر بیمار از قبل مشـکل تنفسـی هم داشـته باشـد. 
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وقتی روی دندان‌های خلفیِ دوطرف کار داریم، اکسپوزکردن دندان‌های قدامی اصلًا ضرورتی ندارد. 

همچنیـن وقتـی روی دندان‌هـای قدامـی کار داریـم لزومـی نـدارد دندان‌هـای خلفـی را هـم اکسـپوز کنیـم. در تصویر زیر کاملًا روشـن 
اسـت کـه هـدف از کلمـپ گذاشـتن روی مولرها صرفـاً عمق‌‌بخشـیدن به رابردم هسـت. 

Arturo Mateo Ulloa با تشکر از دکتر



67فصل دوم: سلامی چو بوی خوش آشنایی

در نمونـه‌ی زیـر قـرار بـر تحویـل و باندکـردن انلـه‌ی چهـار دنـدان پره‌مولراسـت. پس ضرورتـی نـدارد بیاییـم و دندان‌های قدامـی را از 
رابـردم اکسـپوز کنیم. 

اگر مثلًا فقط روی مولرها و فقط روی اکلوزال آن ها کار داریم، ضرورتی ندارد بقیه‌ی دندان‌ها را اکسپوز کنیم. 

Paco Castaneda با تشکر از دکتر

بهتر است دندان‌های معیوبی را که در طرح درمان‌مان قرار ندارند، وارد محیط رابردم نکنیم. 
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اگـر دندان‌هـای معیوبـی کـه در برنامـه‌ی کاری‌مـان نیسـت را بـه محیـط رابـردم اکسـپوز کنیـم می‌توانیـم آن دنـدان معیـوب را بـا 
تمهیداتـی مثـل تفلـون یـا واش قالب‌گیـری یـا رزیـن‌دم موقتـاً سروسـامان بدهیم تـا اطراف آن، نشـتی نداشـته باشـیم. دنـدان پره‌مولردوم 
در نمونـه‌ی زیـر، فعاًل قـرار نبـود کاری برایـش انجـام شـود بـرای همین، بعـد از اکسپوزشـدن غیرضـروری به دهان، با تفلون مسـدود شـد. 

 

فاصله و قطر سوراخ‌ها

فاصلـه‌ی کـم بیـن پانچ‌هـا باعـث کش‌آمـدن رابـر و ایجاد شـکاف بـا دندان هـدف می‌شـود. می‌توانیم این‌شـکاف را بـه راحتی بـا رابردم 
لایت‌کیـور تعمیـر کنیم. 

       

گاهـی آناتومـی مقعـر خـود دندان‌هـا باعث می‌شـود اطـراف دندان، شـکاف باقـی بماند. ذاتـاً پانچ‌هـای ما به‌صـورت مدورهسـتند، وقتی 
دندانـی مثـل ایـن پره‌مولـراول در تصویـر زیـر، دارای فرورفتگی مزیالی باشـد، پانچ مدور مـا نمی‌تواند آن را کامل بپوشـاند. اسـتفاده از رزین 

مکمـل در ایـن نواحـی لازم اسـت. در دیسـتال دنـدان پرمولـردوم نیز کلمـپ باعث کشیده‌شـدن رابر و ایجاد فاصله با دندان شـده اسـت. 
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در تکنیکـی کـه از کلمـپ بالچـه‌دار اسـتفاده می‌کنیـم و ابتـدا کلمـپ را بیـرون از دهـان، روی رابـر نصـب می‌کنیـم، معمولاً لازم اسـت 
سـوراخ گشـادتری ایجـاد کنیـم، همیـن باعـث می‌شـود کـه دور دنـدان پایـه شـکافی باقـی بماند کـه باید بعـداً با رزین‌دم، سـیل شـود. 

گاهـی براسـاس شـرایط بالینـی، بایـد از قطر کمتـری از پانچر اسـتفاده کرد. مثاًل در مورد مولر اول زیر که قسـمت دیسـتالی آن در زیر 
ترمیـم، کاماًل پوسـیده و تخریـب شـده اسـت، پانـچ مولر درسـت نیسـت و پانچـی با قطـر پره‌مولردقیق‌تر اسـت. وقتـی که روی یـک دندان 

پایـه‌ی یـک بریـج کانتی‌لـور داریم نیـز باید همین نکتـه را در نظـر بگیریم. 
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در‌ نمونـه‌ی زیـر، قـرار بـود سـوراخ قدامـی روی پره‌مولـردوم باشـد ولـی فاصله‌گـذاری نامناسـب بیـن سـوراخ‌ها، باعث شـد یـک دندان 
قدامی‌تـر را بـه جـای آن، اکسـپوز کنیـم. چـون روی پر‌مولـر دوم کاری نداریـم، مشـکلی پیـش نمی‌آیـد. 

نکته‌ی جالب در مورد فاصله‌ی بین سوراخ‌ها

دو سـوراخ بـزرگ بـا فاصلـه‌ی کـم از یکدیگـر، سـیل کنندگی کمتـری از دوسـوراخ کوچک‌تر بـا فاصله‌ی بیشـتر از هم دارنـد. در تصویر 
زیـر در شـرایط سـمت چپ، سـیل کنندگی رابردم نامناسـب‌تر اسـت. 

Gurvinder Bhirth با تشکر از دکتر

نکته‌ی خیلی مهم 

ببینیـد نقطـه ضعـف رابـردم، در الاسـتیک رابـردم کـه نیسـت، بلکـه در سـوراخ‌هایی اسـت کـه مـا در آن ایجـاد می‌کنیـم. بـه ازای هر 
سـوراخی کـه پانـچ می‌کنیـم، یـک نقطـه‌ی سـانحه‌خیز و مسـتعد بـه نشـتی ایجـاد می‌کنیم. پـس باید تأکیـد کنیم کـه از پانـچ کردن‌های 
بی‌مـورد بایـد پرهیـز کنیـم. وقتـی دسـت بـه رابـردم شـدیم می‌بینیـم کـه ردکـردن رابـر از بیـن دندان‌هـا یکـی از بزنگاه‌هایـی اسـت کـه 
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حسـابی آزاردهنـده اسـت. پـس بـا پانچ نکـردن دندان‌هایی که کاری باهاشـان نداریم، برای خودمان دردسـر درسـت نمی کنیـم و به عبارتی 
نمی‌کنیم.  خـودآزاری 

پانچ حرارتی

در بعضی شـرایط کاری، مجبور می‌شـویم درحالی که رابر در دهان نصب شـده اسـت، یک سـوراخ جدید در آن، ایجاد کنیم. یک راه این 
اسـت کـه کمـی رابـر را از فریـم بـاز کنیم و اگر مقدور باشـد در محـل، با کمک پانچر، سـوراخ جدید را ایجـاد کنیم. یک راه دیگـر، که کمتر 
توصیـه می‌شـود ولـی بـه درد می‌خـورد این اسـت که رابـر را روی دندان کـه پانچش نکرده‌ایم، بکشـیم و یک قلـم داغ روی سـطح اکلوزالی 
دنـدان بگذاریـم. بـه این‌ترتیـب به‌جـای پانچ‌کـردن، بـا سـوزاندن رابـردم به مـراد دل‌مان می‌رسـیم )با تشـکر از دکتـر محمد امیـن کرمی(. 

آشنایی با فرسپس

فرسـپس دارای دو بـازوی انتهایـی اسـت کـه داخـل سـوراخ‌های کلمـپ گیر می‌افتـد یا با بدنـه‌ی کلمپ‌های بی‌سـوراخ درگیر می‌شـود 
و از طریـق اعمـال نیـرو، اجـزای کلمـپ را ازهـم دور می‌کنـد. فرسـپس دارای یک قفل اسـت که بـا کمـک آن می‌توانیم کلمـپ را هرچقدر 

کـه لازم اسـت باز کنیـم و در همان حالت بازشـده نگهـش داریم. 
فرسـپس‌ها بـا هـم کمـی فـرق دارنـد. بعضی‌هـا در مجـاورت قسـمت انتهایـی بـازوی خـود، دارای سـطحی وسـیع هسـتند. این سـطح 

گسـترده بـا بدنـه‌ی کلمـپ در تمـاس قـرار می‌گیـرد و در حیـن انتقـال کلمـپ، حرکـت جانبی‌کلمـپ را محـدود می‌کنـد. 

Henrique Tabuse با تشکر از دکتر

در تصویـر بعـد دقـت کنیـد. فرسـپس پایینـی به‌خوبی و با بیشـترین سـطح با کلمپ درگیر اسـت در حالی که فرسـپس بالایـی کمترین 
تماس و بیشـترین حرکت جانبـی در کلمپ را دارد. 
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Henrique Tabuse با تشکر از دکتر

گیرافتادن فرسپس در کلمپ

گاهـی بعـد از منتقل‌کـردن کلمـپ روی دنـدان، خارج‌کـردن فرسـپس از داخـل کلمپ خیلی‌سـخت می‌شـود حتی شـاید مجبور شـویم 
کلمـپ را از روی دنـدان برداریـم. ایـن مشـکل، بیشـتر در کار بـا کلمپ‌هایـی که به سـمت لثه زاویـه دارند، دیده می‌شـود. این امـر به دلیل 

وجـود آنـدرکات در بـازوی انتهایـی فرسـپس اسـت. احتمال زیاد این فرسـپس بایـد مخصوص کار با رینگ باشـد. 

به هرحال، با تراشیدنِ آندرکاتِ موجود روی بازوی فرسپس، از گیرکردن فرسپس در داخل کلمپ، جلوگیری می‌شود. 
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همچنیـن می‌توانیـم بـا تراشـیدن، طـول انتهایی بازوی فرسـپس را نیـز کمتر کنیم تا گسـتره‌ی درگیری کلمپ با فرسـپس کمتر شـود. 
البتـه همیـن کـه قسـمت انتهایی فرسـپس را کمتـر وارد کلمپ بکنیـم نیز همان تأثیـر را دارد و جداکـردن این دو از هم راحت‌ترمی‌شـود. 

بـرای این‌کـه بعـد از انتقـال کلمـپ بـه روی دنـدان بـا مشـکل گیرافتـادن فرسـپس مواجه نشـویم، بهتر اسـت خیلـی سـاده، در بیرون 
دهـان یک‌بـار فرسـپس را بـا کلمـپ درگیـر کنیـم و تلاش کنیـم آن را در بیاوریـم. اگر کلمپ گیـر می‌کرد یا باید فرسـپس را عـوض کنیم، 
یـا کلمـپ بایـد تغییـر کنـد یـا این‌کـه کمی سـوراخ کلمپ را بـا تراشـیدن با فرز اصالح کنیـم. قطعـاً چکاندن کمـی گلیسـیرین در اطراف 

سـوراخ کلمـپ، بـه خارج‌کـردن راحت‌تـر فرسـپس از روی کلمـپ کمـک می‌کند. 

فرسپس کلمپ، فرسپس رینگ سکشنال

به‌طـور کلـی فرسـپس مخصـوص رینگ‌هـای سکشـنال‌ماتریس را معمـولاً می‌تـوان به‌جـای فرسـپس مخصـوص کلمپ‌هـای رابـردم به 
کار بـرد. در شـکل زیـر فلـش نارنجـی، محـل اعمـال نیـروی فرسـپس به رینگ اسـت و فلـش آبی، محـل اعمال نیروی فرسـپس بـه کلمپ. 
توجـه کنیـد کـه فرسـپس‌های مربوطـه بایـد بتوانند به مقادیری بیشـتر از این حد باز شـوند تـا قادر باشـیم کلمپ و رینـگ را از روی دندان 

بلنـد کنیـم. در این‌تصویـر مشـخص اسـت که یک فرسـپس مشـترک می‌توانـد کار هـر دو را راه بیندازد. 

 

در بعضـی از رینگ‌هـا کـه قطـر رینـگ بیشـتر اسـت، محـل اعمال نیـرو به رینـگ، خیلی دور تر از سـطح دندان اسـت و احتمـال این‌که 
فرسـپس رینگ، برای کار روی کلمپ نیز مناسـب باشـد کمتر اسـت. 

آشنایی با دستمال رابردم

بـرای کاهـش سـطح تمـاس رابـر با صـورت بیمـار، توصیه شـده اسـت از دسـتمال‌های مخصوصی در زیـر رابردم اسـتفاده شـود. قبل از 
نصـب رابـردم بایـد ایـن دسـتمال را روی صورت بیمـار بگذاریم. 
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بـا کمـی خلاقیـت، می‌توانیـم با کمک دسـتمال کاغذی‌های معمولـی این حوله محافـظ را خودمان بسـازیم. چند عدد دسـتمال کاغذی 
را رو ی هـم قـرار می‌دهیـم. معمـولاً سـه چهـار لایـه، بـرای ایـن منظـور کافی اسـت. حـالا در پهنای دسـتمال‌ها یک تـای افقـی می‌دهیم. 
بهتـر اسـت ایـن لا دادن در مـرز یـک سـوم و دوسـوم پهنای دسـتمال باشـد. با مـداد، پهنای دهـان را علامت‌گـذاری می‌کنیم. حـالا با یک 

قیچـی، بـرش می‌دهیـم. بعـد از بـرش، حولـه را طـوری قـرار می‌دهیم کـه قسـمت پهن‌تر آن چانـه و تا حدی گـردن را پوشـش بدهد. 

 

همچنیـن می‌توانیـم بـا اسـتفاده از ماسـک، یـک حوله‌ی محافـظ جالب و خلاقانـه، بـرای بیمارمان، طراحـی کنیم. حوله‌ای کـه به دلیل 
داشـتن کش‌هـای دور گـوش، به‌خوبـی در محـل خـود مسـتقر می‌ماند و دسترسـی بـه آن در همه جا، مقدور هسـت. 

 



3فصل

راهکارهای نصب رابردم متکی به کلمپ
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رابـردم به‌طـور کلـی یـا متکـی به کلمـپ، نصـب می‌شـود )clamp based( یـا بـدون کلمـپ )clamp-less( خواهد بود. مـا یک رابر 
کش‌سـان داریـم کـه در قـدام به یک فریم، متصل اسـت. هرچه دندان هدف، عقب‌تر باشـد، عمق و کشـش بیشـتری در رابر، ایجاد می‌شـود. 
ایـن حالـت خیلـی مشـابه یـک تیـر و کمان اسـت. در این شـرایط،  فقـط کلمـپ می‌تواند به‌خوبـی حریف این کش‌سـانی تیرو کمانی شـود. 

درک ایـن حالـت تیرکمانـی در زمـان خارج‌کـردن رابـردم از دهـان بیمـار، راحت اسـت. تجربه‌ی شـلیک شـدن محتویات رابردم به سـر 
و صـورت دندانپزشـک و دسـتیار، ایـن پدیـده‌ی تیـر و کمانی را نشـان می‌دهد. 

البتـه در رابردم‌هـای تخصصی‌تـر کـه در طراحی خود یک حالت داربسـتی دارند، این حالت تیر و کمانی به کمترین میزان خود می‌رسـد. 

تصویر از اینترنت
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روش‌هـای بـدون کلمـپ، بیشـتر بـرای نصـب رابـردم تـا پرمولرهـا جـواب می‌دهـد و بـرای مولرها بهتر اسـت دسـت به دامـن کلمپ‌ها 
بشویم. 

روش‌های متکی به کلمپ

ب�رای نص�ب راب�ردم متک�ی ب�ه کلم�پ)Clamp Based(، چهـار اسـتراتژی متفـاوت وجـود دارد. ایـن، مهـارت و سـلیقه‌ی شـخصی 
دندانپزشـک اسـت کـه تعییـن می‌کنـد کـدام روش را بـه کار بگیـرد. 

اول کلمپ، بعد رابر

در ای�ن روش )clamp first(، ابتـدا کلمـپ را روی دنـدان نصـب می‌کنیـم، سـپس در داخـل دهـان، رابـر را در ناحیه‌ی سـوراخ دندان 
پایـه، حسـابی می‌کشـیم و از روی کلمـپ رد می‌کنیـم. احتمـال پاره‌شـدن رابـر بـر اثـر کشیده‌شـدن زیـاد آن وجـود دارد. بایـد بزرگتریـن 
سـوراخ پانچـر و بهتریـن نـوع رابر اسـتفاده شـود. همواره باید کشـیدن و رد‌کـردن رابر از اجـزای کلمپ را به‌صـورت مرحله‌ای انجـام بدهیم. 
بهتـر اسـت ابتـدا، رابـر از کمـان کلمـپ، عبـور داده شـود، سـپس بالچـه‌ی مثاًل سـمت لینگـوال، سـپس بالچـه‌ی قدامی خلفیِ سـمت 

لینگـوال، و در ادامـه، بالچـه‌ی لیبیـال و در نهایـت بالچـه‌ی قدامـی خلفـیِ سـمت لیبیال. 

تسـت کـردن کلمپ‌هـای مختلـف، قبـل از شـروع بـه نصب رابـردم و انتخـاب بهتریـن و باثبات‌تریـن کلمپ، نبایـد فراموش شـود. کلًا با 
ایـن روش، وارد‌کـردن رابـر در دیسـتال دنـدان پایـه، کمـی دشـوار اسـت چرا کـه کمان کلمـپ تا حـدودی دسترسـی دندانپزشـک را برای 
کشـیدن رابـر بـه آن منطقـه‌ی بین‌دندانـی کـم می‌کنـد. در ایـن روش، ضـروری اسـت بـرای مقابلـه با خطر بلـع احتمالـی کلمـپ، آن را با 

نـخ وارد دهـان کنیم. 
در ایـن روش اسـتفاده از کلمپ‌هـای بی‌بالچـه، چـه بالچـه‌ی قدامی‌خلفـی و چـه بالچـه‌ی باکولینگوالی، مناسـب‌تر اسـت. دلیـل این امر 
ایـن اسـت کـه بـرای نصـب رابـر، مسـیر کمتـری را بایـد از روی اجـزای کلمپ، طـی کرد که ایـن، خـودش احتمال پاره‌شـدن رابـر را کمتر 

می‌کنـد. 
ایـن روشِ نصـب گاهـی اوقـات اولیـن انتخـاب مـا خواهد بـود. مثلًا بـرروی دندانی کـه دچار پوسـیدگی سـرویکالی هسـت و از قضا قرار 
اسـت پایـه‌ی انتهایـی رابـردم باشـد، بهتریـن کار اسـتفاده از کلمپ‌های رترکتیو روی این دندان اسـت. پس خیلی مهم اسـت کـه رابر، خوب 
دور بمانـد و وارد حفـره ی سـرویکالی نشـود. بـرای جلوگیـری از ایـن مشـکل کـه موقع نصب کلمـپ، مدام رابر زیـر کلمپ گیر بیفتـد، ابتدا 

کلمپ‌هـا را سـوار می‌کنیـم و بعـد رابـردم را روی آن نصـب می‌کنیم. 

   



سلام رابردم 78

 

نکتـه‌ی فنـی کـه در نمونـه‌ی بـالا مورد غفلـت قرار گرفته، نبسـتن نخ بـه کلمپ‌ها اسـت! در نمونه‌ی زیر رابـردم به‌همین صـورت برقرار 
شـده اسـت. این روش نصب رابردم برای ترمیم ضایعات سـرویکالی روی مولرها بسـیار کاربردی اسـت. 

این‌کـه رابـر را در خـارج دهـان، روی فریـم نصـب کنیـم و بعـد اقـدام بـه نصـب رابـر روی کلمـپ کنیم بـرای ایـن روش، کمتـر توصیه 
می‌شـود چـرا کـه آزادی عمـل دندانپزشـک را کمـی مختـل می‌کنـد. در عـوض اگـر رابـر روی فریـم نباشـد راحت‌تـر می‌توانیـم آن را روی 

دنـدان و کلمـپ نصب شـده بکشـیم. 

اول رابر، بعد کلمپ

در ای�ن روش )rubber dam first(، ابتـدا رابـر را از روی دنـدان رد می‌کنیـم. دندانپزشـک رابـر را روی دندان‌هـا نگـه مـی‌دارد و در 
همـان حـال، دسـتیار یـا خـود دندانپزشـک بایـد کلمـپ را روی دندان پایه قـرار دهد. آموزش‌دادن دسـتیار، لازم اسـت. شـاید ایـن تکنیک 
نسـبت بـه بقیـه‌ی روش‌هـا،  شـما را بیشـتر اذیـت کنـد. بهتـر اسـت ابتـدا سـوراخ‌های قدامی‌تـر را رد کنیم و سـپس سـوراخ اصلـی را و در 

ادامـه کلمـپ را روی آن بیندازیم. 
در ایـن روش، قفـل فرسـپس بـه دردمـان می‌خـورد، بـه ایـن صـورت کـه قبـل از کشـیدن رابـر روی دندان‌هـا، یکبـار کلمـپ را تسـت 
می‌کنیـم بعـد کمـی آن را بـاز می‌کنیـم و حـالا قفـل فرسـپس را برقـرار می‌کنیـم. بعـد از انتقـال کلمـپ بـه روی دنـدان، قفـل را پاییـن 

می‌کشـیم و فرسـپس را جـدا می‌کنیـم. 
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در ایـن روش، چـون رابـر را قباًل بـه دهـان برده‌ایـم، خطـر بلعیده‌شـدن کلمـپ، وجـود نـدارد. بـا این‌حـال چون بایـد قبل از هـرکاری، 
یک‌بـار کلمـپ را روی دنـدان تسـت کنیـم، بسـتن نـخ بـه کلمپ همچنـان توصیه می‌شـود. 

در مـورد کلمپ‌هـای کمکـی و نیـز کلمـپ پایـه‌ی قدامـی نیـز مشـخص اسـت کـه چون ابتـدا رابـر را با تکیـه بر کلمـپ پایه دیسـتالی، 
نصـب کرده‌ایـم )کلمـپ پایـه دیسـتالی به هر روشـی ممکن اسـت نصب شـده باشـد(، عماًل روش نصـب در آن‌هـا، به‌صـورت "اول رابر، بعد 

کلمپ" اسـت. 
بـه کاربـردن انـواع کلمپ‌هـای بالچـه‌دار لیبیالـی لینگوالـی یـا قدامی‌خلفـی یـا انـواع بی‌بالچـه، در راحتـی یـا دشـواری نصب رابـردم به 
ایـن شـیوه، تفـاوت خاصـی ایجـاد نمی‌کنـد. بهتریـن تطابق رابـردم در دیسـتال دندان پایـه‌ی کلمپ، بـا این روش برقرار می‌شـود. در سـایر 

روش‌هـا تطابـق رابـر در ایـن ناحیه نیاز بـه توجه بیشـتر دارد. 
این‌کـه رابـر را در خـارج دهـان، روی فریـم نصـب کنیـم و بعـد اقـدام بـه نصب رابـر روی کلمپ کنیـم برای ایـن روش، توصیه می‌شـود 
چـرا کـه از فرورفتـن تـوده‌ی رابـردم بـه دهـان بیمـار جلوگیری می‌کنـد. نبایـد رابر را خیلـی کشـیده روی فریم سـوار کرده باشـیم چرا که 
ممکـن اسـت بـه بیـرون کشیده‌شـدن رابـر از روی دنـدان منجر شـود. در تمام روش‌هـای نصب رابردم، پیشـنهاد می‌شـود درحیـن نصب به 
جـای اسـتفاه از فریـم، از دسـتان دسـتیار بـه عنـوان فریم موقتی اسـتفاده کنیم. یعنی دسـتیار بایـد در حالی که مـا رابر را نصـب می‌کنیم، 

لبه‌هـای رابـر را بگیـرد تـا رابـر مزاحـم کار ما نباشـد و نیز در دهـان بیمار، گلوله نشـود. 

نصب مجموعه‌ی کلمپ و رابر به طور همزمان

به دوصورت می‌توانیم از این روش استفاده کنیم. در هردو این روش‌ها، در بیرون دهان، باید اقداماتی کرد. 
تکنیک بالچه‌ای	•
تکنیک چتر نجات	•

تکنیک بالچه‌ای

در ای�ن روش )Winged( بعـد از تسـت و انتخـاب کلمـپ، آن را در خـارج دهان از سـوراخ دنـدان پایه رد می‌کنیم طـوری که رابر روی 
بالچه‌هـای کلمـپ، گیـر کنـد. بایـد از بزرگتریـن سـوراخ پانچـر و بهترین رابردم موجود اسـتفاده کـرد چرا که رابر خیلی باید کشـیده شـود. 

Riccardo Baratto با تشکر از دکتر
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امکان اجرای این روش با کلمپ‌های بی‌بالچه نیست و حتماً انواع بالچه‌دار لازم است. 

تصویر از اینترنت

در ایـن روش، خطـر بلـع احتمالـی کلمـپ، کم اسـت. نکتـه‌ی مهم در ایـن تکنیک این اسـت که بعد از نصـب کلمپ روی دنـدان، حتماً 
بایـد رابـر را از روی بالچه‌هـا سُـر بدهیـم تـا بـه زیـر کلمپ بـرود. این مسـأله گاهی مـورد غفلت قـرار می‌گیرد و باعـث بروز نشـت در رابردم 

می‌شـود. بالچـه‌ی باکالـی دندان مولـر در تصویر زیـر نمونه‌ی این غفلت اسـت. 

همان‌طـور کـه توضیـح داده شـد، چـون بایـد اجـزای کلمـپ را از سـوراخ رابـر رد کنیـم، لازم اسـت بزرگتریـن سـوراخ پانچـر را به کار 
ببریـم. این‌نکتـه در دندان‌هـای کوچکتـر سـیل رابـردم را در این‌ناحیـه کـم می‌کنـد. در دنـدان پره‌مولـر تصویـر بعـد، کلمپ پایه بـا تکنیک 

بالچـه‌ای نصـب شـده اسـت. به سـیل ضعیـف سـرویکالی رابـردم در مزیال ایـن دندان توجـه کنید. 
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این‌کـه رابـر را در خـارج دهـان، روی فریـم نصـب کنیـم و بعـد اقـدام بـه نصـب رابـر روی کلمـپ کنیـم بـرای روش بالچـه‌ای، توصیـه 
 all in one ،می‌شـود. بـه حالتـی کـه در خـارج دهـان، کلمـپ بالچـه‌ای را روی رابـر مسـتقر کرده‌ایـم و رابـر را روی فریم سـوار نموده‌ایـم

گفتـه می‌شـود و بـه ایـن مفهـوم اسـت کـه همـه‌ی مراحـل نصـب رابـردم در یـک حرکـت در داخل دهـان بیمـار انجام می‌شـود. 

Maartin Beer با تشکر از دکتر

اشـکالِ ایـن مـدلِ بسـتن کلمـپ، این اسـت کـه تا حـدودی مانع دیده‌شـدن دندان‌هـا می‌شـود و کار نصب کلمـپ روی دنـدان هدف را 
کمـی مختـل می‌کنـد. بایـد مواظـب باشـیم کلمپ را روی نسـوج نـرم نیندازیم. و نیز حواسـمان باشـد کلمپ را اشـتباه روی دنـدان دیگری 

سـوار نکنیـم مثاًل ممکن اسـت ناخواسـته به جـای دندان هفـت، آن را روی دندان شـش نصـب کنیم.

تکنیک چتر نجات

در این تکنیک )Parachute( در خارج دهان، فقط قوس کلمپ را از سوراخ مربوط به دندان پایه رد می‌کنیم. 
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Harry Kam با تشکر از دکتر

با این اقدام از طرف دیگر رابردم، دو پای کلمپ که بیرون‌زده است، با فرسپس، گرفته می‌شود. 

Harry Kam با تشکر از دکتر

دلیل نام‌گذاری این تکنیک به چتر نجات، به‌خوبی در شباهت تصویر قبلی با تصویر پایین، مشخص است. 

تصویر از اینترنت
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بعـد از آن، دامـن رابـردم را بـالا می‌زنیـم، بـا اشِـراف خوبـی کـه بـه دندان‌هـا داریـم، و بـدون این‌کـه رابـر، مانع دیـد ما شـود، کلمپ را 
روی دنـدان سـوار می‌کنیم. 

Harry Kam با تشکر از دکتر

حـالا خیلـی سـاده، در داخـل دهـان بـا کشـیدن قسـمت لیبیالی رابر به سـمت لیبیـال و جلـو، آن را از روی قسـمت لیبیالـی کلمپ رد 
می‌کنیـم، سـپس بـا کشـیدن قسـمت لینگوالـی رابـر بـه سـمت لینگـوال و جلـو، آن را از روی قسـمت لینگوالـی کلمـپ نیـز رد می‌کنیـم. 

می‌توانیـم از یـک قلـم سـرکند )مثـل قلـم های سـر مخروطـی( بـرای عبـور‌دادن رابـر از روی اجـزای کلمپ کمـک بگیریم. 

همانطـور کـه قباًل نیـز گفتـه شـد همـواره در هرمرحلـه از کار، بایـد کشـیدن و رد‌کـردن رابـر از اجـزای کلمـپ را به‌صـورت مرحله‌ای 
انجـام بدهیـم. بهتـر اسـت ابتـدا مثاًل بالچـه‌ی طرفی سـمت لینگـوال، سـپس بالچـه‌ی قدامی‌خلفـی سـمت لینگـوال، و در ادامـه، بالچه‌ی 
طرفـی لیبیـال و در نهایـت بالچـه‌ی قدامی‌خلفی سـمت لیبیال. تالش برای رد‌کردن رابر از دو سـمت لیبیـال و لینگوال به‌صـورت همزمان، 

محکـوم بـه پاره‌شـدن رابر یا دشـواری بیشـتر کار اسـت. 
ایـن تکنیـک، قابـل تکرارتریـن و سـاده‌ترین روش اسـت یعنـی می‌تـوان آن را به‌خوبـی و چندبـار بـا همـان دقـت، تکـرار کـرد و نیـاز 

چندانـی بـه کمـک دسـتیار نـدارد. در واقـع روش چترنجـات، نجات‌بخـش دندانپزشـک در نصـب رابـردم اسـت. 
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عالوه بـر کلمپ‌هـای بی‌بالچـه، از کلمپ‌هـای بالچـه‌دار هـم می‌توانیـم بـرای این‌کار اسـتفاده کنیم. بـا این حـال در این روش اسـتفاده 
از کلمپ‌هـای بی‌بالچـه )چـه بالچـه‌ی قدامی‌خلفـی و چـه بالچـه ی باکولینگوالـی( مناسـب‌تر اسـت. دلیل این امر این اسـت که بـرای نصب 

رابـر، مسـیر کمتـری را بایـد از روی اجـزای کلمـپ، طی کـرد و این امـر احتمال پاره‌شـدن رابر را منتفـی می‌کند. 

در ایـن روش مثـل همـه‌ی روش‌هـای دیگـر، بهتر اسـت قبل از هـرکاری یک‌بار کلمـپ را روی دندان تسـت کنیم. اگر مناسـب بود، رابر 
را نصـب کنیـم و کلمـپ را سـوار کنیـم. لازم اسـت بـرای مقابله با خطر بلـع احتمالی کلمـپ، آن را با نـخ وارد دهان کنیم. 

این‌کـه رابـر را در خـارج دهـان، روی فریـم نصـب کنیـم و بعـد اقـدام بـه نصـب رابـر روی کلمـپ کنیـم بـرای ایـن روش، کمترتوصیـه 
می‌شـود. لازم اسـت رابـر را به‌صـورت شـل وارد دهـان کنیـم تـا منتقل‌کـردن کلمپ بـر روی دنـدان، رابـر از روی حلقه‌ی کلمپ، بـه بیرون 

کشـیده نشود. 
چنانچـه بعـد از رد‌کـردن کلمـپ از روی دنـدان، بـه هردلیلـی رابـر از حلقـه بیـرون کشـیده شـد و کلمـپ روی دنـدان باقی مانـد، ابتدا 
خونسـردی خـود را حفـظ کنیـد. سـپس بـه یکـی از دو روش زیـر ادامـه بدهید. یـا این‌کـه کلمـپ را در بیاورید و دوبـاره حلقـه را در خارج 
دهـان از سـوراخ رد کنیـد و عملیـات چتـر نجـات مجـدد را پیـاده کنیـد. یا این کـه رابـر را از روی کلمپی کـه در دهان باقی مانـده رد کنید 

و در واقـع کار را به‌صـورت اول کلمـپ، بعـد رابـر بـه پیـش ببرید. 

وقتـی کـه قـرار اسـت روی دو قـوس فکی بیمـار کار کنیم، چترنجـات یک نفره بـه چترنجات دو نفره تبدیل می‌شـود. همیـن طور وقتی 
کـه روی یـک قـوس هسـتیم می‌توانیم، به‌طـور همزمان، کلمـپ پایه‌ی قدامـی را نیز با چتـر نجات دو نفره مسـتقر کنیم. 

 

وقتـی کلمـپ را بـه روش چترنجـات می‌بندیـم، در ابتـدای کار بایـد نخـی را که به کلمـپ می‌بندیم در سـمت کمان کلمپ قـرار بگیرد. 
اگـر نـخ بـه زیـر رابـر برود خودش مسـیری اسـت برای نشـت. در تصویر قبل، نخ به نادرسـتی در قسـمت زیر رابـردم قرار گرفتـه و در تصویر 

بعدی به درسـتی در سـمت کمان کلمپ مسـتقر شـده اسـت. 
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ایـن روش بخصـوص بـرای نصـب کلمـپ روی دندان‌هـای عقـل و دندان‌هـای مولـردوم خیلی مفید اسـت. چرا کـه دید مناسـب را به ما 
می‌دهد.



روش‌های نگهداری رابر روی
دندان پایه قدامی

فصل4
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معمـولاً در کار بـر روی مولرهـا، رابـردم بـا یکـی از چهار روشـی کـه در فصل قبل ذکر شـد و با کمک کلمـپ روی دندان پایـه‌ی خلفی، 
تثبیـت می‌شـود. در مـورد قدامی‌تریـن دنـدان پایـه‌ی رابـردم نیـز تنوع‌هـای تکنیکـی زیـادی داریم. در ایـن فصل بـه این موضـوع پرداخته 

شـده است. 

کلمپ قدامی

یکـی از راه‌هـای شـایع بـرای تثبیـت قدامـی رابردم، اسـتفاده از کلمپ بـرروی دنـدان انتهایی قدامی اسـت. این کلمپ‌گذاری، سـلیقه‌ای 
اسـت و جایگزین‌هـای غیرکلمپـی زیـادی دارد کـه در ادامه ذکر می‌شـود. 

گاهـی مواقـع، دنـدان مزیالی‌تـر دچـار تیلـت محـوری اسـت و رابـر به‌خوبـی روی آن قـرار نمی‌گیـرد. در این‌مـوارد اسـتفاده از کلمـپ 
)به‌صـورت برعکـس و کمـان رو بـه قـدام( لازم اسـت. 

 

روش‌های نگهداری رابر روی
دندان پایه قدامی
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تثبیت کلمپ

گاهـی لازم اسـت بـا تدابیـری، ثبـات کلمپ‌هـا را بیشـتر کنیـم ایـن مسـأله مخصوصـاً بـرای کلمپ‌هـای پایـه‌ی قدامـی و مکمـل و 
کنارزننـده‌ی سـرویکال بیشـتر مطـرح اسـت. همـان رزین‌دمـی که بـه عنوان سـیل مکمـل روی دنـدان پایه‌ی کلمـپ می‌گذاریم، عالوه بر 
سـیل باعـث ثبـات بیشـتر کلمـپ روی دندان می‌شـود و از سـرخوردن آن و دررفتنـش جلوگیری می‌کنـد. متصل کردن کلمپ بـه دندان‌ها، 

بـا کمـک مواد رزینـی مثـل رابردم مایـع، یک راه اسـت. 

Cassio Higashibara با تشکر از دکتر

از کامپوزیت‌هـای ارزان‌قیمـت یـا تاریخ‌گذشـته‌ی فلو یا ویسـکوز نیز می‌توانیم اسـتفاده کنیم. خشـک‌بودن سـطح دندان برای چسـبیدن 
رزیـن، کافی اسـت و نیازی به اچ و باند نیسـت. 

Homero Galvanبا تشکر از دکتر

اسـتفاده از کامپانـد نیـز مطـرح اسـت. کامپانـد را گـرم می‌کنیـم و در محـل دلخـواه قرار می‌دهیـم. سردشـدن کامپاند مثـل کیورکردن 
کامپوزیت اسـت. 

راه دیگر این است که طول مناسبی از میکروبراش را ببریم و آن را با رزین‌ لایت‌کیور به کلمپ‌ها متصل کنیم. 
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Hugo Palma Vargas با تشکر از دکتر

همچنیـن این‌امـکان وجـود دارد کـه طـول مناسـبی از میکروبـراش را ببریـم و در دو سـمت آن فرورفتگی‌های وی‌شـکلی ایجـاد کنیم و 
آن را بیـن کمـان دو کلمـپ جـا بیندازیـم.  این‌بریـج را می‌توانیـم بیـن کلمـپ بـا یک دنـدان که از رابردم اکسپوزشـده اسـت برقـرار کنیم. 

Boris Figueroa با تشکر از دکتر

بریـج کامپوزیتـی بیـن دو کلمـپ نیـز قابل کاربـرد اسـت. اضافه‌کردن تدریجـی کامپوزیت فلـو بین کمـان کلمپ‌ها برای ایـن‌کار توصیه 
 . می‌شود
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Dott Riccardo Stefani با تشکر از دکتر

در حیـن کار گاه‌گاهـی بایـد بـه وضعیـت کلمپ‌هـا دقت کـرد. بعضی مواقـع براثر کشـش‌های رابردم، کلمپ‌هـای اصلی بـدون این‌که ما 
بفهمیـم موقعیت‌شـان تغییـر می‌کنـد و هـر آن، ممکـن اسـت از روی دنـدان بلنـد شـوند. در سـمت چـپ تصویر زیـر، کلمپ به سـمت جلو 

خـم شـده و آماده‌ی بیـرون افتادن از روی دندان اسـت. 

در چنیـن شـرایطی یـا بایـد کمـی موقعیـت کلمـپ را تغییـر بدهیم یا این‌کـه اصلًا بایـد کلمـپ را عوض کنیـم. منتها ایـن عوض‌کردن 
کلمـپ می‌توانـد کار را سـخت‌تر کنـد و باعـث درآمـدن رابـردم شـود. به عنوان یک پیشـنهاد سـاده می‌توانیـم از یک کلمپ مکمل اسـتفاده 
کنیـم و بـدون این‌کـه کلمـپ نسـبتاً شـل قبلـی را دربیاوریم، روی آن یـک کلمپ دیگـر بگذاریم. روی دنـدان مولر دوم زیـر دو کلمپ نصب 

شـده است. 
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گیـر‌ انداختـن کلمپ‌هـا بـه ‌یکدیگـر نیـز باعـث ثبات بیشـتر آن‌ها می‌شـود. در نمونـه‌ی زیر، کلمـپ رترکتیوی کـه روی مولـراول نصب 
شـده در بخش‌هایـی از بدنـه‌ا‌ش بـا کلمـپ اصلـی درگیر اسـت و زیـر آن قرار گرفته اسـت. همیـن باعث ثبات بیشـتر کلمپ رترکتیو اسـت. 

 
ایـن ثبیـت، دو طرفـه اسـت، یعنـی می‌توانیـم با کمـک کلمپ‌های فرعـی، کلمپ اصلـی را نیـز تثبیت کنیـم. کلمپ کمکی‌مـان را روی 
دنـدان قدامی‌تـر بـه نحـوی بگذاریـم کـه به ثبـات کلمپ اصلی منجـر شـود. در نمونه‌ی زیـر در حین کار متوجـه تکان‌خـوردن کلمپ اصلی 

شـدیم. لـذا از یـک کلمپ کمکی روی دندان شـش بهـره ‌بردیم. 
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گاهـی کـه سـاختار دندان برجسـتگی لازم برای حفـظ کلمپ را نـدارد می‌توانیم روی دندان پایـه‌ی کلمپ، هایت‌آف‌کانتور و برجسـتگی 
موقتـی ایجـاد کنیـم. کافی اسـت دندان را خشـک کنیم و سـپس در ناحیـه‌ی دلخواه مقـداری کامپوزیـت ارزان یا تاریخ‌گذشـته را مثل یک 
دکمـه فـرم بدهیـم و کیـور کنیـم. معمـولاً خشـک‌بودن دنـدان بـرای گیـر کامپوزیت کافی اسـت ولی گاهـی نیاز به یـک اچ و بانـد نقطه‌ای 

می‌شـود.  هم 
همچنیـن وقتـی کلمـپ بعـد از نصـب روی دنـدان بـه سـمت اکلـوزال و مرکـز دنـدان پایـه تمایـل پیـدا می‌کنـد می‌توانیـم مقـداری 
کامپوزیـت بیـن کمـان کلمـپ و دنـدان قـرار دهیم  و کیـور کنیم و با ایـن کاربه تثبیـت آن کمک کنیـم. کامپاند هم همیـن کار را می‌کند. 

یک تکه رابر بین دندانی

از گوشـه‌ی رابـردم یـک تکـه کوچـک برش می‌دهیـم و در حالی که آن را می‌کشـیم تا نـازک شـود، آن را وارد فضـای بین‌دندانی دندان 
پایـه قدامـی با دنـدان مجاور می‌کنیم و سـپس رهـا می‌کنیم. 

 

بهتـر اسـت بـرش رابـر را در خـارج دهـان انجـام بدهیـم. بـا این‌حال موقـع بـرش از روی رابردم نصب شـده احتیـاط کنید تا به چشـم و 
پوسـت بیمار آسـیبی نرسد. 

می‌توانیـم بـرای جذاب‌ترشـدن محیـط کار و ایجـاد تنـوع رنـگ، تکـه رابردمـی بـا رنگـی متفـاوت اسـتفاده کنیـم. اگـر رابردمـی خرید 
کرده‌ایـد کـه چنـدان بـا کیفیـت نیسـت، آن را بـرای ایـن منظـور کنـار بگذارید. 
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ایـن تکـه رابـردم را می‌توانیـم به‌جـای این‌کـه بیـن دنـدان آخـری کـه از رابـردم بیـرون اسـت و دندانـی کـه زیر رابـردم اسـت، از روی 
رابـردم رد کنیـم تـا سـیل بهتـری برقـرار ‌شـود. در تصویر زیر تکه‌رابردمِ نگهدارنده را در سـمت راسـت تصویـر از روی رابـردم و از بین دندان 

لتـرال ونیـش رد کرده‌ایم. 

چنانچـه بیـن دنـدان پایـه بـا دنـدان مجاورش، فاصله باشـد، بـا لول کـردن مقداری رابر بریده شـده و کشـیدن ایـن حجم رابـری، اقدام 
 . می‌کنیم

وج

یـک راهـکار آشـنا و دم دسـتی بـرای نگهـداری رابـر، اسـتفاده از وج اسـت. بهتـر اسـت از وج‌هـای تیـز اسـتفاده نکنیم چـون می‌توانند 
باعـث پاره‌شـدن رابردم شـوند. 

Dima Muhanna با تشکر از دکتر
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نخ دندان

نـخ دنـدان نقـش یـک ترمـز را بـرای رابر بـازی می‌کند و از سـرخوردن و درآمـدن آن جلوگیـری می‌کند. البتـه چندلا کردن نـخ بهتر از 
یـک لا بـودن آن اسـت.  در تصویـر زیـر بـه مزیـال دنـدان پره‌مولر دقـت کنید. همان‌طـور کـه در دو صفحه قبل گفتـه شـد، روی مولر اول، 

آنـدرکات مصنوعـی ایجاد شـده اسـت )البتـه در این جا ضـروری نبود(

کش دور دستکش

اسـتفاده از کـش دور دسـتکش‌ها فکـر خوبـی بـرای نگهـداری رابـردم اسـت. یـک دسـتکش را بـر می‌داریـم و کـش دور آن را می‌بریم. 
تکـه‌ی مناسـبی از آن را بـرش می‌دهیـم. آن را می‌کشـیم. در محـل دلخـواه وارد و سـپس رهـا می‌کنیـم. تحمـل ایـن کش‌هـا بـرای بیمار، 

راحـت تـر از تحمـل کلمپ‌ها اسـت. 

بهتـر اسـت طـول اضافـیِ کش را ببریـم تا مزاحمت کمتـری ایجاد کند. تصویر بعد اولین مورد موفق اسـتفاده از رابردم توسـط نویسـنده 
اسـت و مثـل هـر کار اول دیگـری بـرای عمل کننده، بسـیار عزیز و دوسـت داشـتنی اسـت با این حال به کشـی کـه بین دندان‌هـای قدامی 

گذاشـته شـده دقت کنید. طـول آن زیاد و کمی مزاحم اسـت. 
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بسته به فاصله‌ی بین دندان‌ها و میزان امبراژور سرویکالی، می‌توانیم کش را به‌صورت دولایه در بین دندان‌ها بگذاریم. 

Max Andrup باتشکر از دکتر

کش را می‌توانیم، دورتا دور دندان پایه‌ی قدامی قرار بدهیم. 

Max Andrup با تشکر از دکتر
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حال اگر دندان با دندان‌های مجاور دارای فاصله باشد می‌توانیم این کش‌های الاستیکی را به دو دندان گره بزنیم. 

Toshinari Toyama با تشکر از دکتر

بعضـی سـازنده‌ها عیـن همیـن کش‌هـا را بـا عنـوان وجـت، در سـایزها و رنگ‌هـای مختلـف، روانـه‌ی بـازار کرده‌انـد. در صـورت عـدم 
دسترسـی بـه ایـن وجـت هـای رنگارنـگ، می‌توانیـم از کش‌هـای دور بادکنـک نیـز اسـتفاده کنیـم.  

سـطح مقطـع ایـن وجت‌هـای حاضرآمـاده یـا برش‌خـورده از بادکنک و دسـتکش، گاهی شـما را بـه تعجب وا مـی‌دارد. در تصویـر زیر به 
چهـره‌ی خندانـی که در سـطح وجت )سـمت راسـت تصویـر( به شـما می نگرد دقـت کنید. 
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گزینه‌ی مشابه بدی وج‌های الاستیک هستند که با کمک فرسپس، کشیده و از بین دندان‌ها رد داده می‌شوند. 

با تشکر از دکتر علی زیلابی

وقتی که دندانِ اکسپوزشده، نسج کمی داشته باشد، این مدل وج برای نگهداری رابر می‌تواند مفید باشد. 

با تشکر از دکتر شهرام عظیمی

وقتـی کـه رابـردم، بخـش بزرگـی از قـوس فکـی را در بـر می‌گیـرد، و بـه کوادرانـت مقابل نیـز گسـترش می‌یابد، بـا اسـتفاده از قطعات 
کشـی اضافـه، تثبیت بیشـتری انجام می‌شـود. 
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نخ دندان چنگکی

می‌توانیم از نخ دندان‌های چنگکی به عنوان نوعی نگهدارنده استفاده کنیم. 

 

برای راحتی کار، نوک چنگک را به رابردم گیر می‌اندازیم. 

راهکارهای نصب رابردم
بدون کاربرد کلمپ



راهکارهای نصب رابردم
بدون کاربرد کلمپ

5فصل
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وقتـی رابـردم نسـبت بـه فریـم، عمـق چندانی پیـدا نمی‌کنـد و چندان کشـیده نمی‌شـود، مثل مواقعی کـه دنـدان پایه‌ی رابـر، پره‌مولر 
اسـت، اسـتفاده ازروش‌هـای نصـب رابردم بـدون کمک کلمـپ، می‌تواند در دسـتور کار قرار بگیرد. مثاًل در یک نمونه‌ی مشـخص، می‌توانیم 

از حالتـی مثـل تصویـر سـمت راسـت به وضعیتـی مثل تصویر سـمت چپ نیز فکـر کنیم. 

 

نخ دو طرفه ایکس )X( شکل

 نـخ دنـدان به‌صـورت ایکـس انگلیسـی، یکی از تنوع‌های بسـتن رابـردم بخصوص بـرای کار بـر روی دندان‌های قدامی اسـت. خلفی‌ترین 
دنـدان هـدف کـه معمـولاً یکی از پرمولرهاسـت را با نـخ دندان و گره بهـم می‌بافیم. 

گـره‌ای کـه این‌جـا بـه کار می‌بریـم هماننـد همـان گره‌هایی اسـت کـه بـرای دور نگه‌داشـتن رابـردم در نواحی سـرویکال زده می‌شـود. 
در فصـل هفتـم دربـاره ی ایـن گره‌هـا بیشـتر صحبـت می‌کنیـم.  یکـی دو چرخـش روی نـخ داده می‌شـود تـا حالـت ایکس شـکل و ثبات 

بیشـتر بگیـرد. کار از محکـم کاری عیـب نمی‌کند. 
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بـا ایـن حـال اگـر در حیـن کار نیـاز به عمق‌بخشـیدن بیشـتر بـه رابـردم بـود، روی دندان‌های عقب‌تـر، کلمـپ می‌گذاریم )لازم نیسـت 
حتمـاً اکسـپوز بشـوند(. البتـه با قـراردادن کلمپ، نـخ ایکس شـکل را می‌توانیـم برداریم.

با دو تکه رابردم

در نمونـه‌ی زیـر بـرای کار بـر روی انسـیزورهای بیمـار، یـک رابـردم متکـی به کش، نصب شـده اسـت. در این‌جـا به دلیل وجـود رابردم 
بین‌دندانـی، عبـور‌دادن کـش از بیـن دنـدان پرمولـردوم و مولـر اول، مقـدور نبـود و تکـه‌ی رابـردم کـه نقـش گیـر را برعهـده دارد، بـه یک 

دنـدان جلوتر منتقل شـده اسـت. 



سلام رابردم 102

می‌توانیم این دو تکه رابر بین‌دندانی را از رنگ‌های مختلف انتخاب و لذت کارکردن در محیطی شاد را تجربه کنیم.  

گاهـی حتـی بـر روی دندان‌هـای مولـر نیـز ایـن تدبیـر پاسـخ می‌دهد. بـه این‌نمونـه دقت کنید کـه تکـه رابردم، بیـن دندان‌هـای مولر 
است.  مستقر شـده 

با تشکر از دکتر زهرا رستمی
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وجت

می‌توانیـم رابـردم را صرفـاً بـا تکیـه بـر وج‌هـای الاسـتیکی بین‌دندانـی نصـب کنیـم. مثـل این‌نمونـه کـه بدون کلمـپ و بـا کمک چند 
رنـگ مختلـف از رابـر و وج و الاسـتیک، محیـط کار بسـیار جذابـی شـکل گرفته اسـت. 

با تشکر از دکتر محمودرضا جلالی‌پور

می‌توانیـم بـا عبـوردادن یـک کـش بلنـد از بیـن دندان‌هـای دوطرف، به یـک وضعیت بـا ثبات بـرای رابردم برسـیم. مثلًا یک کـش را از 
بیـن پرمولرهـای چپ بـالا رد کنیم و سـر دیگـرش را ازبین پرمولرهای راسـت بالا 

کش ارتودنسی

برخالف وجت‌هـا و وج‌هـای الاسـتیک و کـش دسـتکش کـه معمـولاً در یکـی از سـطوح بین‌دندانـی قـرار می‌گیرنـد، کـش ارتودنسـی 
به‌صـورت دورتـادور روی دنـدان نصـب می‌شـود. 

Miguel Madrid با تشکر از دکتر
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می‌توانیم از دوطرف کش ارتودنسی نخ رد کنیم و با کشیدن نخ‌ها به دور از هم، آن را روی دندان هدف مستقر کنیم. 

Cesare Spada با تشکر از دکتر

رینگ سکشنال ماتریس به جای کلمپ

گاهـی می‌تـوان به‌جـای کلمـپ از یک رینگ مناسـب و بـا کیفیت برای نگهـداری رابر اسـتفاده کرد. مثاًل در مواردی که پایـه‌ی رابردم، 
یـک بریـج اسـت،  بعـد از عبـوردادن رابـردم از پرگزیمال قدامی بریـج، رینگ سکشـنال‌ماتریس را به عنـوان نگهدارنده‌ی رابـردم، بین پایه‌ی 
قدامـی بریـج و اولیـن پانتیـک مزیالـی بریـج قـرار می‌دهیـم. بـه این‌ترتیب، سـیل مناسـبی در ناحیه‌ی بریـج برقـرار می‌شـود. در تصویر زیر 

دنـدان پنـج بیمار پایه‌ی بریج اسـت. 

Cesare Spada با تشکر از دکتر

پـس در لیسـت نگهدارنده‌هـای غیرکلمپی‌مـان بایـد رینـگ را نیـز اضافـه کنیـم. وقتـی از رینگ به‌جـای کلمپ اسـتفاده کنیـم چنانچه 
یک‌دنـدان را اکسـپوز کـرده باشـیم، عملًا ایزولاسـیون شـبه انگشـتری ایجـاد کرده‌ایم. 
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استفاده از مواد مختلف با رنگ‌های مختلف، تداعی‌گر انواع انگشترهای فیروزه‌ای و عقیق و کریستالی خواهد بود. 

 

در مـواردی کـه پایـه‌ی خلفـی رابـردم، ایمپلنـت اسـت، بهتر اسـت به‌جای کلمـپ از رینگ اسـتفاده کنیم تـا از تأثیر منفـی کلمپ روی 
نسـوج دور ایمپلنـت پیشـگیری کنیـم. مثاًل در نمونه‌ی زیر، کلمپ را روی دندان شـش ایمپلنت شـده نصب کردیم و بعد از برداشـت کلمپ 
متوجـه‌ یـک فرورفتگـی نسـجی نگـران کننده در ناحیـه‌ی رزو‌ه‌های سـوم و چهارم ایمپلنت شـدیم )تصویر نشـده اسـت(. می‌توانسـتیم رابر 

را در ناحیـه‌ی دنـدان شـش و هفـت فقـط بـا یک رینگ سکشـنال بین ایـن دو دندان خلفـی به‌خوبی تثبیـت کنیم. 

 



سلام رابردم 106

خلال دندان یا میکروبراش

در بعضـی مـوارد هـم مـی شـود ماننـد آن‌چـه در تصویر زیـر نمایش داده شـده اسـت، از خلال یـا ابزارهایی مشـابه آن، به جـای کلمپ 
اسـتفاده کـرد. در ایـن نمونـه، روی دنـدان پرمولـردوم تـا مولـردوم یـک پروتـز سـه واحـدی متصـل بهم بوده کـه بـرای پرهیز از آسـیب به 

روکش‌هـا، تصمیـم گرفته شـده اسـت از کلمپ اسـتفاده نشـود. 

 
با تشکر از دکتر حسین اخوی‌زادگان

پیستون لاستیکی داخل کارتریج بی‌حسی

یکـی دیگـر از کاربردهـای جالـب پیسـتون‌های داخـل کارتریـج بی‌حسـی را باهـم ببینیـم. از بیـن شـیارهای آن، نـخ دنـدان را عبـور 
می‌دهیـم و سـپس بـا گـره‌دادن ایـن مجموعـه بـر روی دندان پایـه که دیسـتالی‌ترین دنـدان اسـت، آن را تثبیـت می‌کنیم. هدف، اسـتفاده 

نکـردن از کلمـپ اسـت )پـوزش بابت کیفیـت پاییـن تصویر(. 

تصویر از کتاب مرجع اصول دندانپزشکی ترمیمی سامیت 
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بدون هرگونه ریتینری

گاهـی چنانچـه تماس‌های بین‌دندانیِ سـنگینی داشـته باشـیم، می‌توانیـم رابردم را بدون هرگونـه ریتینری به کار ببریم. ایـن امر، راحتیِ 
حداکثـری بـرای بیمـاران بـه دنبـال دارد. در ایـن صورت، لازم اسـت کـه از چرب‌کردن رابـر، پرهیز کرده باشـیم. چون می‌توانـد باعث خارج 
شـدن و لیزخـوردن رابـر از روی دندان‌هـا شـود. اسـتفاده از سـایز کوچک‌تـر سـوراخ‌های پانچر نیـز به این نوع رابردم ‌بسـتن کمـک می‌کند. 

Bill Gergis با تشکر از دکتر

به‌طـور کلـی در مـواردی کـه بـه هیـچ عنـوان از کلمپ اسـتفاده نمی‌شـود، بـه دلیل عمـق کمتری کـه در رابـردم داریم، ساکشـن‌کردن 
کمـی دشـوار و بیرون‌ریـزی آب از داخـل رابـردم بیشـتر می‌شـود. در این‌مـوارد، نصـب فریـم بـه گونـه‌ای کـه تحـدب آن برخالف تحـدب 

صورت باشـد، مفید اسـت. 



برگرداندن رابردم

فصل6
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بـرای جلوگیـری از ورود مایـع شـیار لثـه‌ای بـه سـمت دندان و بـرای ممانعت از نشـت رابـر در ناحیه‌ی سـرویکالی دندان‌ها، رابـر باید به 
سـمت لثـه برگردانـده شـود. تفـاوت رابردمِ برگردانده‌شـده را بـا رابردمی که برگردانده نشـده اسـت در تصویر زیـر ببینید. 

Cesar Spada با تشکر از دکتر

اگـر رابـر بـه سـمت اپیـکال برگردانـده شـود، مایعـات داخـل دهـان، هنگامی که قصـد دارنـد از کنار دنـدان،  به سـمت اکلـوزال دندان 
حرکـت کننـد، بـا یـک گنبـد رابـری مواجـه می‌شـوند و پـس از برخورد بـه این گنبـد، دوباره به سـمت حفـره دهـان برمی‌گردند.  اگـر رابر 

برگردانـده نشـود بخـش بزرگـی از مزیـت رابـردم را از دسـت می‌دهیـم. نمـای این گنبـد رابـری را در تصویر زیـر ببینید. 

Jose Ayub با تشکر از دکتر

برگردانـدن رابـر را بـا دمیـدن هـوا و بـا عبـور‌دادن پـروب، یا سـوند یا اکسـکویتور یـا قلم‌های مخصـوص نخ زیرلثـه، در پیرامـون دندان 
می‌دهیم.  انجـام 
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Boris Figueroa با تشکر از دکتر

خشـک‌بودن دنـدان، ضامـن برگردانـدن موفـق رابـردم اسـت. وجـود سـیلاب بزاقـی در کنار دنـدان زحمـات ما بـرای برگردانـدن لبه‌ی 
رابـردم را بی‌نتیجـه می‌کنـد. بـرای همیـن، اسـتفاده از رول پنبـه در زیـر رابـردم بـرای خشـک نگه‌داشـتن ناحیـه و برگـردان رابـر توصیـه 

می‌شـود. 

Miguel Madrid با تشکر از دکتر

در اسـپلیت‌دم‌ها هـم بایـد این‌نکتـه را رعایـت کنیـم و لازم اسـت که دنبالـه‌ی لیبیالی رابر را به سـمت اپیـکال برگردانیـم. در فصل‌های 
بعـدی دربـاره‌ی اسـپلیت‌دم بیشـتر صحبـت می‌کنیـم. در تصویر بعدی که روی کسـت آموزشـی کار شـده، در رابردمِ اسپلیت‌شـده، به‌خوبی 

ایـن اقـدام، انجام شـده ویـک گنبد رابری در سـطح زیرین رابردم، شـکل گرفته اسـت. 
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بـه پیشـنهاد نویسـنده با اسـتفاده از نوارماتریس یوشـکل به‌خوبی می‌شـود رابـر را روی دندان برگرداند. در سـطح لینگـوال و لیبیال تک 
تـک‌ دندان‌هـا نـوار می‌گذاریـم و نـوار را بـه آرامـی بـه سـمت لثـه هـل می‌دهیـم. در طی ایـن حرکت، نـوار، رابـر را با خـود به شـیار لثه‌ای 

می‌بـرد. در تصاویـر زیـر این‌نکته نمایش داده شـده اسـت. 

 

تصویر سمت راست بالا را با تصویر زیر مقایسه کنید و به برگردانده‌شدن رابردم در ناحیه‌ی پالاتال دندان نیش دقت کنید. 

 

اسـتفاده از نـخ دنـدان و عبـور‌دادن آن از روی رابـردم بـه سـمت سـرویکال دندان، به برگردانـدن رابر کمک می‌کنـد. می‌توانیم نـخ را از مزیال و 
دیسـتال دنـدان رد کنیـم و سـپس آن را مثلًا به سـمت لینگوال بکشـیم تا نخ وارد سـالکوس لیبیالی شـود و رابـر را در لیبیـال، برگرداند. همین کار 
را بـرای سـمت لیبیـال هـم می‌کنیـم. بهتر اسـت از بیرون‌کشـیدن نخ دندان به سـمت اکلوزال اجتناب شـود چون ممکن اسـت در مسـیر برگشـت 

خـود، رابـر برگردانـده شـده را دوبـاره بـه حالت قبل برگردانـد. پس بعـد از برگرداندن رابر، نـخ را از پهلو بیرون می‌کشـیم. 
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گاهـی کـه حفـره‌ی دنـدان به‌صـورت زیرلثـه‌ای درآمـده، توصیه می‌شـود قبل از نصـب رابردم، نـخ زیرلثه در آن ناحیه گذاشـته شـود تا 
بعـداً بـه برگردانـدن رابر به سـمت اپیـکال کمک کند. 

 
با تشکر از دکتر رؤیا دوستی

البته می‌توان نخ زیرلثه‌ای را بعد از نصب رابردم نیز وارد کرد. 

Maytee Aburto با تشکر از دکتر

گاهـی برگردانـدن رابـر در پوسـیدگی‌های زیرلثـه‌ای، خیلی سـخت‌ و دشـوار می‌شـود. در این‌مـوارد کمک گرفتـن از تفلـون و بهره‌بردن 
از نـخ دنـدان یـا قلـم هـای ظریف بـر روی تفلـون، بـه برگرداندن لبه کمـک می‌کند. یـک تکه تفلـون را بدون پک‌کـردن قبلـی، روی ناحیه 

مـورد نظـر می‌گذاریـم و بـا ابـزار مناسـب، آن را بـه نواحـی زیرلثه‌ای هدایـت می‌کنیم تـا رابر را بـا خود به پاییـن ببرد. 

 
Henique Tabuse با تشکر از دکتر
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در واقـع در ایـن نواحـی، دنـدان یـا رابـردم نقصـی دارد کـه بایـد بـا کمـک تفلـون برطـرف گـردد. تفلون عالوه بـر پوشـاندن نواقص و 
شـکاف‌ها باعـث کمـک بـه برگردانده‌شـدن لبـه‌ی رابـردم نیـز می‌شـود. 

Cassio Higashibara با تشکر از دکتر

یک ایده برای برگرداندن لبه رابر

اگـر رابـر بـه قـدری بزرگ باشـد که بتوانیم بعـد از نصب، لبه‌هـای آن را روی خودش برگردانیـم و همانند یک بادکنک، با پـوار هوا درون 
آن بدمیـم، لبه‌هـای رابـردم به سـمت سـرویکال برمی‌گردد فشـار هـوا می‌تواند ایـن کار را بکند. بایـد روی این ایده تأمل بیشـتری کرد. 



کنارکشیدن رابردم

فصل7
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کنارکشیدن رابردم

در ابتـدای کتـاب از مزایـای رابـردم گفتیـم و از خوبی‌هـای آن سـخن راندیـم. امـا گاهی خـود رابردم بالی جان‌مان می‌شـود و مصداق 
"هـم دردی و هـم درمانـی" می‌گـردد. در ایـن فصـل، به بررسـی روش‌های کنـارزدن رابـردم پرداخته‌ایم. 

استفاده از گره لیگاچور

بـرای عقب‌کشـیدن رابـردم روی دنـدان و نیـز بـرای برگردانـدن لبـه بـه سـمت سـرویکال، می‌توانیـم از گره‌هایـی کـه با کمـک نخ‌های 
دندانـی می‌زنیـم، اسـتفاده کنیـم. سـمت چـپ تصویـر بعـد از برگردانـدن لبه‌ها به سـمت سـرویکال اسـت امـا این کافی نیسـت. 

  
William Pacquet با تشکر از دکتر

در تصویـر زیـر، تأثیـر بالینـی کـه گـره‌ دارد را ببینیـد. بـا کنار‌کشـیدن رابـر با کمک نخ‌هـای لیگاچـور کننده، تـازه می‌بینیـم که چقدر 
از دنـدان، نمایـان نبود. 

William Pacquet با تشکر از دکتر

در ‌تصویر بعدی نیز به‌خوبی میزان عقب‌رفتن رابر به کمک نخ لیگاچور دیده می‌شود. هر دو تصویر مربوط به یک بیمار است. 
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حـالا کـه فهمیدیـم نخ‌هـای کنارزننـده چـه تأثیر چشـمگیری دارنـد بد نیسـت با اسـتفاده از رنگ‌هـای متنوع نـخ، محیـط کاری‌مان را 
زیباتـر هـم بکنیـم مثـل تصویری کـه در زیـر می‌بینیم. 

Celso Gutierrez Halabi با تشکر از دکتر

یا به این‌نمونه کار زیبا دقت کنید. آیا کار کردن در چنین محیطی جزو گذرعمر دندانپزشک محسوب می‌شود؟

Hatice Tepe با تشکر از دکتر

برای دنباله‌ی اضافی نخ‌ها چند کار می‌شود کرد. یکی این که می‌توانیم آن‌ها را به بدنه‌ی فریم گیر بیندازیم یا گره بزنیم. 
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در فریم‌هایـی کـه سـه ضلـع دارنـد )فریم‌هـای یوشـکل(، نخ‌هـای کنارکشـنده‌ی دندان‌هـای بـالا را بـه اضالع عمـودی فریـم، گیـر 
می‌ا‌ندازیـم. در فریم‌هایـی کـه دورتـادور و بـه عبارتـی چهارضلعـی هسـتند، نخ‌هـای دندان‌هـای بـالا را بـه محور افقـی بالایی نیـز می‌توانیم 
گیـر بیندازیـم. در دندان‌هـای قدامـی بـالا بـرای این‌کـه بتوانیـم گـره را بـه میله افقـی وصل کنیـم و حداکثـر کشـیدگی را بـرای این‌ناحیه 

فراهـم کنیـم، می‌توانیـم دو فریـم یـو شـکل را به‌صـورت مکمـل هـم اسـتفاده کنیـم و یـک فریـم دابل یـو )double u( داشـته باشـیم. 

   

نـخ را می‌توانیـم بـه فریـم گـره بزنیـم. بـرای ایـن‌کار می‌توانیم یکی از دوسـر نـخ را از زیر فریـم و دیگـری را از روی فریـم رد کنیم و در 
محـل خـار فریم بـه هم گـره بزنیم. 

 

رابردم‌هایی که دارای فریم درون‌ساختاری هستند عملًا از دسته‌ی خارپشت‌ها محسوب می‌شوند و مانند آن‌ها امکان گیر‌انداختن نخ به بدنه‌ی 
فریم را ندارند. وقتی فریم به‌صورت خارپشـت بسـته شـود، امکان گیر‌انداختن نخ‌های لیگاچور به بدنه‌ی فریم را از دسـت می‌دهیم. مثل تصویر زیر:

با تشکر از دکتر آناهیتا صداقت
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می‌توانیم دنباله‌ی نخ‌ها با زدن چسب، روی فریم تثبیت کنیم. 

Hatice Tepe با تشکر از دکتر

می‌توانیم چند نخ را با هم یکی کنیم و آن را به فریم گره بزنیم. 

باتشکر از دکتر امین اسداللهی

عالوه بـر گـره‌زدن نـخ بـه فریـم یـا گیرانداختن آن بـه خارهای فریـم، می‌توانیم نـخ را روی فریم بـا کامپوزیت فلـو، متصل کنیـم. طبعاً 
اسـتفاده از یـک کامپوزیـت ارزان یا تاریخ‌گذشـته توصیه می‌شـود. 

می‌توانیـم دنباله‌هـای اضافـی نـخ را ببریـم تـا مزاحمـت کمتـری ایجـاد شـود. اسـتفاده از قیچی‌هـای سـرخم بهتـر اسـت و احتمـال 
پاره‌شـدن رابـردم، کمتـر اسـت. 
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S. Yokota با تشکر از دکتر

اگـر قصـد ترمیم‌هـای سـرویکالی یـا ونیر‌هـای لیبیالـی را داشـته باشـیم، ممکن اسـت حجم نـخ در گره‌ای که در سـمت لیبیال مسـتقر 
شـده اسـت کمـی بـا ترمیـم مـا تداخل کنـد. راهـکار این داسـتان، انتقـال گره به سـمت لینگوال اسـت. بـه این‌ترتیب گـره، بـا کار ترمیمی 

مـا تداخلـی نمی‌کنـد و بـه عالوه در این قسـمت، رابـر به میـزان مطلوب، عقب کشـیده می‌شـود. 

Celso Sakakura با تشکر از دکتر

بعـد از زدن گـره، می‌توانیـم دنباله‌هـای نـخ را بـه فضـای بین‌دندانـی بکشـیم و اضافاتـش را همان‌جـا ببریـم. بـه این‌ترتیـب در حیـن 
رابـردم اصاًل نـخ، دیـده هم نمی‌شـود. 

لازم نیسـت همـه‌ی دندان‌هـای زیـر رابـردم را بـا نـخ کنـار بزنیـم، بلکـه فقـط کار روی دندان‌هـای هدف کـه نیـاز بـه کار ترمیمی‌دارند 
بـرای این منظـور کافی هسـتند. 
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اگـر بـه هردلیلـی بایـد روی دنـدان پایه‌ی کلمپ، نخ کنارکشـنده نیـز بزنیم، چنانچـه از ابتدا این‌کار را نکرده باشـیم، لازم نیسـت کلمپ 
را برداریـم، بلکـه بـا کمـی بازکـردن کلمپ در همـان موقعیت خود، می‌توانیـم نخ را از روی دنـدان رد کنیم. 

Ahmet Zirek با تشکر از دکتر

حتـی می‌توانیـم مثـل رد‌کـردن رابـر از روی کلمـپ، گـره و نخ‌مـان را از روی کلمـپ رد کنیـم و در حضـور کلمـپ، گـره را روی دنـدان 
پایـه‌ی کلمـپ بزنیـم. بـرای ایـن‌کار، نـخ را به دیسـتال کمـان می‌بریـم و از آنجا آن را به سـمت دنـدان می‌کشـیم. حالا با محکم‌کـردن گره 

در زیـر بالچه‌هـای کلمـپ، کار را بـه پیـش می‌بریم. 

انواع گره‌های لیگاچور

لازم اسـت در این‌جـا دربـاره انـواع گره‌هـا نیـز مطالبـی ذکـر شـود. معمـولاً گـره، بیـرون از دهـان آماده می‌شـود و بعـد از عبـوردادن از 
پرگزیمال‌هـای دنـدان،  روی آن محکـم می‌شـود. بـا این‌حـال می‌توانیـم بـه سـادگی هرچـه تمام‌تـر، ابتدا نـخ را از بیـن دندان‌هـا رد کنیم، 
بعـد در سـمت لیبیالـی دو سـر آن را بـه هـم گـره بزنیـم و بـه سـرویکال دنـدان هدایـت کنیـم. ایـن سـاده‌ترین نـوع گـره‌زدن اسـت. زدن 

گره‌هـای مکمـل روی اولیـن گـره، بـه ثبـات و سـفت‌بودن آن کمـک می‌کنـد. 
گره‌هـای لیگاچـور رابـردم معمـولاً طـوری هسـتند کـه اگـر بیـرون دهان؛بـدون این‌کـه روی چیزی باشـند، آن را بکشـیم، گـره‌ای باقی 
نخواهـد مانـد! بـا این‌حـال ایـن گره‌هایـی که گره نیسـتند به میـزان کافی، محکم هسـتند و اگـر آن را روی انگشـتتان بزنید و سـفت کنید، 

می‌بینیـد کـه راحـت، جریان خـون را قطـع می‌کند. 
دقیقـاً همیـن مـدل از گره‌زدن‌هـا اسـت کـه می‌توانیـم، یک سـر آن را به در ببندیـم و با بازکـردن ناگهانی، دندان شـیری لـق فرزندمان 

بکشیم.  را 
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ایـن کـه چگونـه گـره بزنیـم چیـزی نیسـت کـه در ایـن جا بشـود بـه راحتـی توضیـح داد. لـذا پیشـنهاد می‌شـود از طریق جسـتجو در 
فضـای مجـازی و دیـدن یکـی دوتـا فیلم آموزشـی مناسـب، نحـوه‌ی گـره‌زدن را ببینیـد و تمریـن کنید. 

کنارزدن رابر با نخ

تـا این‌جـا دربـاره‌ی اسـتفاده از گره‌هـا بـرای کنار‌کشـیدن رابـردم روی دندان‌ها به سـمت اپیکال، صحبـت کردیم. در این‌جـا می‌خواهیم 
کاربـرد گـره را بـرای کنار‌کشـیدن رابـر بیـن دندان‌هـا ببینیم. یکـی از کاربردهـای جالب نخ، عقب نگه‌داشـتن رابـردم در ناحیـه‌ی بی‌دندانیِ 

محصـور به دو دندان اسـت. 

ابتـدا روی دنـدان خلفی‌تـر یـک گـره می‌زنیـم و آن را بـه ناحیـه‌ی پرگزیمالـی می‌کشـیم،  دو سـر نـخ بایـد طول کافی داشـته باشـند، 
حـالا می‌توانیـم دو سـر نـخ را یـک پیـچ وتابـی بدهیم )مثل نـخ ایکس‌شـکل( و روی دنـدان دوم، آن را با یک گره‌ی سـاده محکـم می‌کنیم. 
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Luttiano Contte با تشکر از دکتر

کنار زدن رابر با ماتریس

برگردانـدن رابـردم و کنـار نگه‌داشـتن آن را می‌تـوان بـا کاربـرد ماتریـس به پیـش برد. قـدرت کنارزنندگـی ماتریس در حفـرات کلاس 
پنـج را ببینید. 

  

ایـن نـوع ماتریس‌گـذاری را کـه بیشـتر به اسـم ماتریس یوشـکل می‌شناسـیم می‌توانیم در هر دو سـمت لیبیالـی و لینگوالـی از آن بهره 
ببریم. 
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استفاده از کلمپ

استفاده از کلمپ‌های مکمل برای کنار‌زدن سرویکال توصیه می‌شود. کلمپ‌های اختصاصی برای این منظور طراحی شده‌اند. 

ممکن است روی یک دندان مولر نیاز به استفاده از دو کلمپ اختصاصی کنارزننده‌ی لثه باشد. 

  

یا این‌که شاید فقط در قسمتی که سرویکالی‌تر است لازم باشد یک کلمپ اختصاصی کنارزننده‌ی لثه بگذاریم. 

Victor Guerrero با تشکر از دکتر
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گاهـی نصـب یـک کلمـپ معمولی)غیراختصاصـی( نیـز می‌تواند به کشـیدن بهتـر رابردم و کنـار نگه‌داشـتن آن کمک کنـد. در مولر اول 
زیـر یـک کلمـپ معمولـی که کمـان آن به سـمت قدام قـرار گرفته اسـت، برای پایین‌کشـیدن رابر نصب شـده اسـت. 

Amral Nakeeb با تشکر از دکتر

همین کار را می‌توان با یک کلمپ مخصوص کنار‌زدن لثه نیز انجام داد. 

Boris Figueroa با تشکر از دکتر

نصب‌کـردن یـک کلمـپ کنارزننـده‌ی مکمـل، روی دنـدان پایـه کـه کلمـپ اصلـی رویـش قـرار دارد نیـز ممکن اسـت. برای رترکشـن 
بهینـه روی دنـدان مولـر دوم در تصویـر زیـر، کلمـپ اصلـی و کلمـپ رترکتیـو باهـم مسـتقر شـده‌اند. یـک نکته‌ی جالـب توجه کـه در این 
تصویـر مشـهود اسـت ایـن اسـت که روی هر دو کلمپ )سـمت چپ و کلمپ وسـطی(، B4 حک شـده اسـت. ولـی این کجـا و آن کجا. پس 

حواسـمان باشـد که هر گـردی گردو نیسـت. 
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گاهی ترکیبی از کلمپ و گره‌های دندانی به کار می‌آید. 

William Pacquet با تشکر از دکتر

در این‌نمونه نیز از ترکیب کلمپ و نخ استفاده شده است. 

 
Bill Gergis با تشکر از دکتر

اسـتفاده از کلمپ‌هـای خـاص بـه کشـیدن بهتر رابر به سـمت سـرویکال کمـک می‌کنـد. در تصویر بعدی کلمپـی را می‌بینیـد که دارای 
بالچه‌هـای قدامی‌خلفـی کشـیده‌ای اسـت. ایـن بالچه‌ها نسـبت به کلمپ‌هـای معمولی سـرویکالی‌تر قـرار می‌گیرند. 



سلام رابردم 126

 
Haller تصویر کلمپ موسوم به

 این کلمپ‌ها طوری طراحی شده‌اند که با ماتریس و سایر کلمپ‌های اصلی رابردم، تداخلی نداشته باشند. 

تصویر از اینترنت

ایجاد زائده‌های کنارکشنده

اسـتفاده از وج بـرای کنار‌کشـیدن بیشـتر سـرویکال نیـز مطـرح شـده اسـت. در نمونـه‌ی زیـر یـک تکـه وج بـه یـک کلمـپ کـه کمی 
آن‌طرف‌تـر نصـب شـده اسـت، بـا کمـک رزیـن‌دم وصـل شـده و در کنـار کلمـپ کنارزننـده، مـورد اسـتفاده قـرار گرفته اسـت. 

Shevtsova Daria با تشکر از دکتر
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در دیستال دندانی که پایه‌ی کلمپ است روشی مشابه را می‌شود به کار برد. با کمی رزین، وج را به کمان کلمپ می‌دوزیم. 

Roman Aliev با تشکر از دکتر

کشیدن رابردم با کمک برج میکروبراشی

طـول مناسـبی از میکروبـراش را می‌بریـم و در حالـی کـه رابردم را به سـمت سـرویکال می‌کشـیم، می‌توانیـم میکروبـراش را بین کلمپ 
اصلـی و کلمـپ کمکـی قـرار بدهیـم و سـپس آنهـارا با رزیـن‌دم لایت‌کیور بـه هم متصـل کنیم. این بریـج میکروبراشـی، رابـردم را به خوبی 

دور نگـه می‌دارد. 

Anthony Atlan با تشکر از دکتر

کنار نگه‌داشتن با رزین

متصل‌کـردن مقـداری کامپوزیـت بـه ناحیـه‌ی سـرویکالی دنـدان، می‌توانـد رابـر را در موقعیتـی مناسـب نگه دارد. بـرای ایـن‌کار نیاز به 
اچ و بانـد نیسـت و همیـن کـه دنـدان خشـک باشـد، رزین به‌خوبـی به آن می‌چسـبد. 
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Cesar Spada با تشکر از دکتر

فرامـوش نکنیـد کـه ایـن پله‌هـای رزینـی، بایـد دور از منطقه‌ی هـدف ترمیمی قرار بگیرنـد. در نمونه‌ی زیر، قرار اسـت فقـط روی لبه‌ی 
انسـیزال دندان‌ها کار شـود. 

Cesar Spada با تشکر از دکتر

در مـواردی کـه قـرار اسـت دیاسـتم بسـته شـود، حداکثر کنار‌کشـیدن رابـردم را با ایجاد پلـه‌ی رزینـی در نواحی دور از دیاسـتم می‌تـوان برقرار 
کرد. 
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Ahmed Samer Tadfi با تشکر از دکتر

بـرای این‌کـه رابـردم را در ناحیـه‌ی بی‌دندانـی، تـا حـد ممکـن چسـبیده بـه ریـج نگـه داریـم، می‌توانیـم در حالی کـه رابر را به سـمت 
پاییـن می‌کشـیم، بیـن دندان‌هـای دو طـرف بی‌دندانـی، بریـج کامپوزیتـی برقـرار کنیـم. بـه تصویـر زیر دقـت کنید. بـرای این‌کار اسـتفاده 
از کامپوزیـت فلـو کار را راحـت می‌کنـد. ایـن‌کار در مـواردی کـه قـرار هسـت بریج کـم تهاجمی، مثـل بریج کامپوزیتی مسـتقیم یـا مریلند 

بریـج، کار بشـود مفیـد اسـت. شـاید نیـاز بـه اچ نقطـه‌ای دندان‌های پایه باشـد تـا ثبات مجموعه، بیشـتر شـود. 

با تشکر از دکتر حسین صفروند

کنار کشیدن با دست

یـک نـوع کنـارزدن رابـردم هـم بـه ایـن صـورت هسـت کـه رابـردم رو به‌صـورت معمولـی می‌بندیـم. در ادامـه، بـا کشـیدن رابـردم به 
سـمت پاییـن، دسترسـی بـه سـرویکال خواهیـم داشـت. در نمونه زیـر رابردم در محـل ضایعه‌ی سـرویکالی، مزاحمـت ایجاد کـرده بود و در 
نوار‌ماتریـس و داخـل حفـره گیـر می‌کـرد. موقتـاً آن را می‌کشـیم تـا کارمـان راه بیفتد، بعد ولـش می کنیم تا سـرجای خودش قـرار بگیرد. 
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کنار کشیدن با ابزار رترکتور مخصوص

اسـتفاده از رترکتورهـای مخصـوص سـرویکال، بخصـوص در ترمیـم حفـرات کلاس پنـج، رابـردم را بـرای مـا دور نگـه مـی‌دارد. ایـن 
رترکتورهـا بـرای کار بـدون رابـردم هـم کمک‌کننده‌انـد. 

Raquel Moreira با تشکر از دکتر

از یک وسیله‌ی دستی ساده هم می‌شود برای این منظور استفاده کرد. 

Cesare Spada با تشکر از دکتر
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عقب کشیدن رابر با بدنه‌ی فریم

در کنـار سـایر تدابیـر، می‌تـوان فریـم را در محلـی نزدیک‌تـر بـه ناحیـه‌ی سـرویکال دنـدان نصـب کـرد تـا بتوانیـم رابـر را مسـتقیماً با 
بدنـه‌ی فریـم عقب بکشـیم. 

Diogo Nuno با تشکر از دکتر

چنانچـه هیـچ یـک از ایـن تدابیـر کـه در ایـن فصل مطرح شـد نتوانـد لثه را برای مـا کنار بزند، ممکن اسـت نیـاز به مداخلـه‌ی جراحی 
روی لثـه باشـد،  کـه می‌توانـد یـک جراحـی نسـج نـرم یا یک جراحـی با حذف اسـتخوان باشـد. بعـد از جراحی و اکسپوزشـدنِ بهتـر لبه‌ها 

نوبـت ایزولاسـیون و ادامـه‌ی کار خواهد بود. 

 
Malchenko Volodymyr با تشکر از دکتر

در ایـن نمونـه، جالـب اسـت کـه وضعیـت دندان به قـدری بغرنج بوده کـه حتی بعد از جراحی نسـج نرم و نصـب رابردم، نیاز به اسـتفاده 
از ابزار مخصوص کنارکشـیدن سـرویکالی بوده است. 
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Malchenko Volodymyr با تشکر از دکتر

دسترسی به دیستال دندان انتهایی

یکـی از پرسـش‌های شـایع در کار بـا رابـردم ایـن اسـت کـه بـرای دسترسـی بـه دیسـتال دنـدان انتهایـی کـه رویـش کلمـپ هـم باید 
بگذاریـم چـه بایـد کرد؟

در قسـمت هـای ابتدایـی کتـاب، بـا کلمپ‌هـای مخصـوص دیستال‌اکسـس، کـه تازگـی دارنـد، آشـنا شـدیم. ایـن کلمپ‌ها در قسـمت 
دیسـتال خـود، بالچـه‌ای دارنـد کـه رابـردم را به‌خوبـی عقب نگـه مـی‌دارد )البته چنانچـه بی‌دندانـی در مزیال داشـته باشـیم، می‌توانیم این 

بالچـه‌ی پرگزیمالـی را در سـمت مزیالـی قـرار بدهیـم(. بـا ایـن کلمپ‌ها دسترسـی به دیسـتال دنـدان انتهایی مقدور اسـت. 
بـه دو تصویـر زیـر دقـت کنیـد و دسترسـی عالی تأمین شـده توسـط ایـن کلمپ‌ها را بـا کلمپ‌هـای معمولی مقایسـه کنیـد. در تصویر 
سـمت راسـت، رابـر بـه دیسـتال دنـدان چسـبیده اسـت اما در تصویر سـمت چـپ، بواسـطه‌ی بالچـه‌ی دیسـتالی، چنـد میلی‌متـر دورتر از 

دندان ایسـتاده اسـت. 

 
Stevenson با تشکر از دکتر

در کار بـا کلمپ‌هـای متـداول، راهـکار ایـن اسـت که اصاًل روی خود دنـدان انتهایی کلمـپ نگذاریم. بلکـه کلمپ را روی دنـدان مجاور 
یـا روی خـود دنـدان انتهایـی بگذاریـم ولـی به‌صورتـی کـه کمان کلمـپ به‌جـای این‌که ‌به سـمت خلف باشـد به سـمت قدام قـرار بگیرد. 

حـالا در قسـمت دیسـتالی کلمـپ، یـک گیـره‌ی کاغـذی سـیمی را بـه کلمپ وصـل می‌کنیـم طوری که سـیم به سـمت دیسـتال قرار 
بگیرد. 
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Shevtsova Daria با تشکر از دکتر

قطعـاً بهتـر اسـت کـه سـیم از زیـر کلمـپ وصل شـده باشـد. در تصویر بـالا این نکتـه رعایت نشـده و به همیـن دلیل رترکشـن کمتری 
رخ داده اسـت امـا در تصویـر زیـر، این نکته رعایت شـده اسـت. 

Waseem Riaz با تشکر از دکتر

بـا دیـدن ایـن تدبیـر جالـب، تـازه می‌فهمیـم که چـرا بعضی از کلمپ‌هـا، دوتا سـوراخ دارنـد. این سـوراخ اضافـی را می‌توان به اسـتقرار 
سـیم در داخل کلمـپ اختصاص داد. 

در نمونـه‌ی صفحـه‌ی بعـد، دنـدان مولـر، تـراش روکـش خـورده و پایـه‌ی انتهایـی رابـردم نیـز هسـت. اسـتفاده از دو کلمـپ مخصوص 
کنـارزدن لثـه کـه بخصـوص در دندان‌هـای روکـش شـونده بـه درد می‌خـورد، ضـروری اسـت. منتهـی یـرای کمـک بـه عقب‌کشـیدن بهتر 

رابـردم، از یـک سـیم هماننـد گیره‌ی کاغذ اسـتفاده شـده اسـت. 
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Brisov Evgeny با تشکر از دکتر

وقتـی از کلمپ‌هـای دو کمانـی پروانـه‌ای روی دنـدان انتهایـی اسـتفاده می‌کنیـم، در دیسـتال خـود، اثـر رترکتیـو بیشـتری نسـبت به 
کلمپ‌هـای دیگـر دارنـد، کـه ایـن امـر بـه دلیـل کشـیده‌تربودن کلمـپ در راسـتای مزیالی دیسـتالی اسـت. 

namelessdentis‌t تصویر از صفحه اینستاگرامی

بـه پیشـنهاد نویسـنده می‌توانیـم از رینگ‌هـای سکشـنال‌ماتریس برای این منظـور، یعنی برای کنارزدن رابر در دیسـتال دنـدان انتهایی، 
بهـره ببریـم. ایـن رینگ‌هـا بـه راحتـی در در قطرهـای مختلف در دسـترس و نسـبت بـه گیره‌ی کاغـذ، محکم‌تر هسـتند و در بیشـتر مراکز 

درمانـی یافت می‌شـوند. 
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بـرای دسـتیابی بـه حداکثـر کشـش رابردم، رینگ باید به سـمت سـرویکال قـرار بگیـرد، آن را طوری قـرار می‌دهیم کـه بازوهایش رو به 
اکلـوزال قـرار بگیـرد، سـاده‌تر کـه بگوییم رینگ باید در قسـمت زیرین کلمپ مسـتقر شـود. رینگ های سکشـنالی که نسـبتاً ارزان هسـتند 

و طراحـی سـاده‌ای دارنـد گویـا دقیقاً برای این تکنیک سـاخته شـده‌اند. 

گفتیـم کـه بـرای دسترسـی بهتـر و کامل‌تر به دیسـتال یک دنـدان خلفی، کمـان کلمپ را به صـورت برعکس، به سـمت قدام قـرار می‌دهیم و 
رینـگ را بـه سـمت خلف مسـتقر کنیم. این تدبیر زیرکانـه، امکان نصب ماتریس را بر روی دندان انتهایی که تخریب وسـیعی دارد، تسـهیل می‌کند. 

 
Henrique Tabuse با تشکر از دکتر
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گاهـی حتـی ایـن کلمـپ را نـه روی دنـدان انتهایـی کـه روی دندانـی قدامی‌تـر از آن قـرار می‌دهیـم. مثـل نمونـه‌ی زیـر کـه کلمپ به 
صـورت معکـوس روی دنـدان مولر اول نصب شـده اسـت. 

Henrique Tabuse با تشکر از دکتر

همـان چنـد میلی‌متـری کـه رینـگ، رابـر را بـه سـمت دیسـتال، دور می‌کنـد، امـکان دسترسـی را فراهـم می‌کنـد. در نمونـه‌ی زیـر، 
دیسـتال دنـدان هفت، در سـطح سـرویکال خود دچار پوسـیدگی اسـت. بعـد از نصب رابـردم و مجموعـه‌ی رینگ-کلمپ روی دندان شـش، 

یـک قطعـه نـوار سکشـنال در دیسـتال دنـدان گذاشـته شـد تا ترمیـم به‌صـورت تونلـی از سـمت لیبیالی انجام شـود. 

 

اگـر رابـر به‌خوبـی عقـب نگه داشـته نشـد، یک کلمـپ کمکی روی دنـدان انتهایـی می‌گذاریـم. منتهی این کلمـپ را نیز به سـمت قدام 
مسـتقر می‌کنیم. 
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در تصویـر زیـر بـه ‌کاربـرد هوشـمندانه‌ی ایـن ترکیـب کلمـپ و رینـگ دقـت کنیـد. در واقـع با اضافه‌کـردن رینـگ به کلمپـی که روی 
دنـدان نیـش نصـب شـده اسـت بـاری از روی دوش کلمـپ دنـدان چهار برداشـته می‌شـود و این کلمـپ فقط بـرای کنار‌کشـیدن رابردم در 

نواحـی سـرویکال دنـدان چهـار، عمـل می‌کنـد. کنـار زنندگـی بیشـتررابردم از روی این‌ناحیـه برعهده‌ی رینگ اسـت. 

Leandro Camargo با تشکر از دکتر

در تصویـر بـالا در مـورد کلمـپ دنـدان نیش همان‌طور کـه می‌بینید امـکان وارد‌کردن بازوهای فرسـپس در داخل سـوراخ کلمپ نیسـت و باید 
بازوهـا را بـا کمـان کلمـپ درگیـر کنیـم. پس بایـد بگوییم که کلمـپ های تک‌سـوراخ را هم می‌توانیم بـرای این منظور اسـتفاده کنیـم. یک راهکار 
دیگر این اسـت که با کمک فرز، سـوراخ کلمپ را وسـیع‌تر کنیم تا هم بازوی کلمپ در آن جا شـود و هم بازوی فرسـپس بتواند در محل وارد گردد. 

Rodrigo Nakedبا تشکر از دکتر
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اگـر رینـگ را از سـمت اکلوزالـی کلمـپ سـوار کنیـم، چندان بـه کنـارزدن رابردم کمـک نمی‌کند و لـذا توصیه نمی‌شـود. بـه این‌نمونه 
و بـه بی‌تأثیـری رینـگ در این‌جـا دقـت کنید. 

 

وقتـی رینـگ را بـا کلمـپ ترکیـب می‌کنیـم، بهترین حالت این اسـت که رینـگ فقط در قسـمت انتهایی بازوهـای عمودی خود، با سـوراخ 
کلمـپ در گیـر شـود. مشـکلی کـه در سـوارکردن رینـگ روی کلمپ داریم این اسـت که در حیـن نصب یا بعـد از آن، رینگ کمی بیشـتر وارد 

کلمـپ می‌شـود و عماًل به‌جـای بازوهـای عمـودیِ رینگ، قسـمت مـدور حلقه‌ی رینـگ با سـوراخ کلمپ در گیر می‌شـود مثـل تصویر زیر. 

یـک راهـکار ایـن اسـت کـه با اسـتفاده از قطعات پلاسـتیکی مثـل تکـه‌ای از فایل‌اسـتاپِ انـدو، از ورود حلقـه‌ی رینگ به داخل سـوراخ 
کلمـپ جلوگیـری کنیـم. در تصویـر زیـر می‌بینیـد کـه از پیسـتون داخل کارتریج بی‌حسـی به عنوان واشـر اسـتفاده شـده اسـت. 
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یـک راهـکار دیگـر کـه گاهـی بـه درد می‌خـورد ایـن اسـت کـه رینـگ را در موقعیتی مناسـب مسـتقر کنیـم و در خارج دهـان با لحیـم کردن 
رینـگ بـه کلمـپ، آن را ثابـت کنیـم. شـاید ایـن کار، مـا را از بهـره بـردن از یکـی از کلمپ‌هایمان، محـروم کند، ولی فکری اسـت که شـاید گاهی 
گره‌گشـایی کنـد. محکم‌بسـتن کلمـپ و رینـگ به یکدیگر با کمـک نخ دندان و گره‌های محکم نیز شـاید نوعـی لحیم‌کاری موقتی به حسـاب بیاید. 
وقتـی کـه تصمیـم می‌گیریـم مجموعـه‌ی کلمپ-رینـگ را طـوری قـرار بدهیم کـه هم کمان کلمـپ و هم رینگ در یک سـمت باشـند، به دو 
صـورت می‌توانیـم ایـن مجموعـه را روی دنـدان نصـب کنیـم. یـا این‌کـه ابتـدا رابـر را رد می‌کنیم و بعـد مجموعـه‌ی کلمپ-رینـگ را روی دندان 
سـوار می‌کنیـم )روش اول رابـر بعـد کلمـپ( یـا هماننـد تصویر زیـر، آن را مانند روش چتر نجـات، ابتدا در خـارج دهان از داخل رابـر رد می‌کنیم. 

 
توجـه داشـته باشـید کـه در حالـت نصـب کلمپ و رینگِ متصـل بهم به‌صورت چتر نجات، در قسـمت زیـر کلمپ نباید رینـگ را ببینیم. 
در تصویـر زیـر در سـمت راسـت، کار بـه درسـتی انجـام شـده اسـت امـا در سـمت چپ، رینـگ به‌صـورت غلط در سـمت زیریـن چترنجات 

قرار گرفته اسـت. 

 
بعد از نصب کلمپ روی دندان، رابردم از روی ساختارهای بالچه‌ای کلمپ عبور داده می‌شود و در دهان مستقر می‌شود. 

در مـواردی کـه مجموعـه‌ی کلمپ-رینـگ را طـوری آمـاده می‌کنیـم که کمـان کلمپ و رینـگ در دو سـمت مقابل هم قـرار می‌گیرند، 
راهـکار نصـب ایـن اسـت که ابتـدا رابـردم از روی دندان‌ها رد شـود سـپس کلمپ-رینگ را سـوار کنیم. 

هرچنـد کـه کاربـرد اصلـی ایـن ترکیب را دسترسـی به دیسـتال ذکـر کردیم، اما بـا همه‌ی این‌هـا، می توانیم در سـایر کیس‌هـا )غیر از 
مـوارد دیستال‌اکسـس( ایـن مـدل کلمـپ و رینـگ را به کار بگیریـم.  چنین دورکردنـی، علاوه بر این‌که دسترسـی به دیسـتال دندان پایه‌ی 
کلمـپ را بیشـتر می‌کنـد امـکان ساکشـن‌کردن و خشـک نگه‌داشـتن مطمئـن رابردم را بیشـتر می‌کنـد. مثلًا می‌توانیـم برای ترمیـم مزیال 
دندانـی کـه پایـه‌ی انتهایـیِ رابـردم اسـت، مجموعـه‌ی کلمپ-رینگ را طوری نصب کنیم که با هم همسـو باشـند و به سـمت دیسـتال قرار 

بگیرنـد. کششـی کـه رینگ فراهـم می‌کند، ساکشـن بهتر و محیـط تمیزتری ایجـاد می‌کند. 



تعمیر رابرم

فصل8
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تعمیر رابرم

در ایـن فصـل می‌خواهیم ببینیم وقتی رابردم، ناخواسـته یا به اشـتباه دچار سـوراخ شـدن یا پارگی می‌شـود چه کار می‌شـود کـرد. همان طور 
که خطاهای داوری بخشـی از فوتبال اسـت، سوراخ‌شـدن و پارگی‌های رابردم هم بخشـی از رابردم اسـت و باید تدابیری برای مواجهه با آن داشـته 
باشـیم. درواقـع در ایـن قسـمت با تدابیری آشـنا می‌شـویم که فرایند ایزولاسـیون با وجـود آنها تکمیل می‌شـود: رزین‌دم، تفلـون، واش قالب‌گیری

نکته‌ی مهم: کملپکس ایزولاسیون

ایزولاسـیون یـک سـناریو اسـت کـه در آن، نقـش اصلـی بـر دوش رابـردم اسـت امـا تفلـون، رزیـن دم، مـواد قالب‌گیـری و مجموعـه‌ی 
ماتریـس و وج نیـز در این‌عرصـه، نقـش بازیگـر مکمـل را بـازی می‌کنند. چه بسـا موارد بسـیار دشـواری از نصب رابردم داشـته باشـیم که با 
نصـب ماتریـس، کار خیلـی سـاده می‌شـود. پـس باید بـه کار با ایـن مکمل‌ها که در تعمیر رابردم هم مورد اسـتفاده هسـتند، تسـلط داشـته 

باشـیم و در موعـد مقـرر از مزایـای آن‌ها بهـره ببریم. 

تعمیر با غنچه‌ی رابردمی

پارگی‌هـا و سـوراخ‌های کوچـک ایجادشـده در حیـن کار را می‌توانیـم بـا فروکـردن یـک تکـه رابـردم لوله‌شـده در داخل سـوراخ، تعمیر 
کنیـم. ایـن غنچه‌هـای رابردمـی مانند دسـتمال‌های تزئینیِ رسـتورانی هسـتند. 

 

تعمیر رابرم با استفاده از رزین‌دم

رابـردم مایـع یـک رزیـن لایت‌کیـور اسـت کـه بـرای وصله‌پینه‌کردن مشـکلات کوچکی کـه در رابـردم وجـود دارد پرکاربرد اسـت. روی 
پارگی‌هـا و سـوراخ‌هایی کـه بـر اثـر برخـورد وسـایل یـا فرز بـا رابـردم پیش می‌آیـد، کمی رزیـن، تزریـق و کیـور می‌کنیم. 
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اگـر موقـع پانچ‌کـردن، حواسـمان نبـود و سـوراخی اضافـه ایجاد کردیـم، می‌توانیـم از رزین‌دم بـرای پرکردن آن سـوراخ اسـتفاده کنیم. 
در نمونـه‌ی زیـر ابتـدا تصمیـم بـه ایزولاسـیون کوادرانتـی گرفتـه شـده بود ولـی بعد از نصـب کلمپ، و دشـواری عبـوردادن سـایر دندان‌ها، 

ایزولاسـیون تک‌دنـدان را برگزیدیـم. سـه نقطـه آبی رنـگ در تصویر، رزین هسـتند. 

تعمیر رابرم با تفلون

اگـر دنـدان پایـه‌ی کلمـپ در کنـار لثـه پوسـیده باشـد، و از قضـا رابـردم در آن ناحیه دچار مشـکل شـده باشـد، دیگـر امـکان تعمیر با 
رزیـن‌دم نیسـت چـرا کـه ممکن اسـت رزیـن‌دم بـا کامپوزیـت ترمیمی‌مان، باند شـود. در این شـرایط، اسـتفاده از یـک مـاده‌ی تعمیری که 

خنثـی باشـد و فاقـد چسـبندگی، توصیه می‌شـود: تفلـون و یا پانسـمان )مثـل کویت(. 
از بیـن ایـن دو، تفلـون گزینـه‌ی اول اسـت. در کار بـا پانسـمان، با شستشـو و برخورد بـا مایعات،  ممکن اسـت آلودگـی رخ بدهد. تفلون 

بـرای تکمیـل کـردن سـیل رابردم بخصـوص در مـواردی که تخریـب دندانی به‌صورت گسـترده و زیرلثه‌ای اسـت، گزینه‌ی خوبی اسـت

نکات کار با تفلون

نکتـه‌ی مهـم و سـاده در کار بـا تفلـون این اسـت که فراینـد پک‌کردن آن را باید در داخل دهان شـروع کـرد. اگر تفلـون را بیرون دهان، 
چندلایـه کنیـم یـا این‌کـه رول کنیـم، تطابـق‌دادن آن بـا شـرایط دنـدان، دشـوار می‌شـود.  بـرای کار راحت‌تـر بـا تفلـون، نکتـه‌ی مهم این 
اسـت کـه نبایـد تفلـون را در خـارج دهـان دسـتکاری کـرد. یعنـی آن را برش که دادیـم بدون هـرکار اضافه ای بـه محل مورد نظـر می‌بریم 
و در همـان جـا بـا یـک قلـم مناسـب، پکـش می‌کنیـم. اسـتفاده از قلمـی کـه کمـی بـا آب خیس بشـود بـرای کار بـا تفلـون هیدروفوب به 

شـدت کار را راحـت می کند. 
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Farkas Peter با تشکر از دکتر

تعمیر ناحیه‌ی بین‌دندانی، به‌خوبی با تفلون مقدور است. 

Farkas Peter با تشکر از دکتر

تعمیر رابرم با مواد قالب‌گیری

می‌توانیـم بعضـی اشـکالات رابـردم را بـا مـواد قالب‌گیـری اصالح کنیم. مثاًل در نمونـه‌ی زیر، بـرای درمان ریشـه‌ی دندان‌هـای پایه‌ی 
بریـج، رابـردم، بـا مـواد قالب‌گیـری لایـت )واش( اصالح ‌شـده اسـت. همانطـور کـه رابـردم مایـع را رزیـن‌دم می‌نامیـم ایـن کاربـرد ماده‌ی 

قالب‌گیـری را واش‌دم می‌نامیـم. 
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Ahmet Zirek باتشکر از

اگـر پارگـی، کمی بیشـتر باشـد، شـاید بتوانیم یـک تکه رابراضافـی را روی ناحیه‌ی پارگـی قرار بدهیـم و آن را با کمـی واش قالب‌گیری 
بـه رابـر اصلـی بچسـبانیم. کمی صبـر می‌کنیم تا ماده سـت شـود، بعد شـروع بـه کار می‌کنیم. 

تعمیر به سبک آپاراتی‌ها

مـا می‌توانیـم رابـر پـاره را همـان گونـه کـه آپاراتی‌هـا بـرای پنچرگیری اقـدام می‌کننـد، تعمیر کنیـم. آپاراتی‌هـا بعد از تشـخیص محل 
پارگـی تیـوب کـه بـرای مـا رابـردم می‌شـود، ناحیـه را کمـی بـا سـنباده زبـر می‌کنند. سـپس با کمـک حلال آنجـا را تمیـز می‌کننـد و در 
نهایـت بعـد از زدن چسـب، پـک تکـه لاسـتیک تعمیـری را قـرار می‌دهنـد. با ایـن الگـو می‌توانیم سـطح رابر را بـا کمک سندبلاسـت کمی 

زبـر کنیـم، بـا الـکل تمیـز کنیـم و با کمی‌چسـب، تکـه رابـری اصلاحی را بچسـبانیم. بهتر اسـت رنـگ رابـر تعمیری متفاوت باشـد. 

تعمیر رابردم با تکنیک رابر روی رابر

در نمونه‌ی زیر بعد از نصب رابر، یک سوراخ کوچک در نزدیکی پره‌مولر ایجاد شده بود که این‌سوراخ را با رابردم لایت‌کیور تعمیر کردیم. 

در ادامـه، موقـع تـراش حفـره‌ی مزیالـی دنـدان مولـر، فرز به رابـر گیر کرد و رابـر را پاره کـرد )تصویر بعدی، بعـد از پایـان ترمیم گرفته 
شـده است(
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چـون اسـتقرار ایـن کلمـپ اصلـی روی مولر به سـختی انجام شـده بود، تصمیـم گرفتیم به‌جـای تعویض رابـردم، آن را تعمیر کنیـم. برای این 
منظـور، تکـه‌ای مناسـب از یـک رابـردم بـا رنگی متفـاوت، بریده شـد و در حالی کـه کلمپ اصلی را سـرجای خـودش باقی گذاشـتیم، یک کلمپ 
اضافـی روی مولـر و روی دندان پره‌مولرگذاشـته شـد تـا رابردم تعمیری را نگه دارد. الان در تصویر زیر، روی دندان مولر دوتا کلمپ نشسـته اسـت. 

این‌امـکان نیـز وجـود دارد کـه تکه‌رابـردم اصلاحـی را روی همـان کلمپ‌هـای موجود سـوار کنیـم. طبیعتـاً در این صـورت، روش نصب 
رابـردم تعمیـری به‌صـورت اول کلمـپ، بعـد رابـر خواهد شـد. پس لازم اسـت سـوراخ بزرگی در هـر دو ناحیه زده شـود. در نمونـه‌ی زیر بعد 

از تـراش پرگزیمالـی، رابـر بین‌دندانـی دچار پارگی شـد. 
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بـرای اصالح ایـن رابـردم کـه کمـی بـا دشـواری هم بسـته شـده بـود، یک تکـه رابـردم بریده شـد، سـوراخ‌ها مشـخص و پانچ شـد و از 
روی کلمـپ موجـود، روی دندان‌هـا سـوار شـد. یـک کلمـپ کمکـی هـم در قدام بـر روی دنـدان پایه نصب شـد. 

گاهـی می‌توانیـم یـک تکـه رابـردم اضافـی را پانـچ کنیـم و از دنـدان رد کنیـم و بـا کمـک نخ‌هـای کنارکشـنده، آن را روی ناحیـه‌ی 
پاره‌شـده نگـه داریـم. 

 

  
Hatice Tepe با تشکر از دکتر

راه دیگـرِ تعمیـر پارگـی، اضافه‌کـردن رابـردم بـدون پانچ‌کـردن آن اسـت. در نمونه‌ی زیر قـرار بود ایزولاسـیون به‌صـورت تک‌دندان روی 
مولـر دوم برقـرار شـود تـا یک ترمیـم اکلوزالی انجام شـود. منتهـی رابردم، دچار پارگی شـد. 
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یـک تکـه رابـردم بریـده شـد و بـدون پانچ‌کـردن بـا کمـک کلمـپ روی ناحیـه‌ی پاره‌شـده قـرار گرفـت. از رزیـن‌دم بـرای کمـک بـه 
درزگیـریِ بیشـتر اسـتفاده شـد. 

یک راه هم این است که در پارگی‌های نسبتاً بزرگ، رابر پاره را در محل نگه داریم ولی کلًا یک رابر جدید روی آن بکشیم. 

ترکیب کردن ایزولاسیون ناقص رابردم با رول پنبه

گاهـی ممکـن اسـت در مرحلـه‌ای از ترمیـم کـه خیلـی بـه سـختی کار را به پیـش برده‌ایم و یا بیمـار بی‌قـراری می‌کند، رابر، پاره شـود. 
در این‌مـوارد گاهـی به‌جـای تعمیـر رابـردم یـا تعویـض آن، به ایزولاسـیون مبتنی بـر رول پنبه پنـاه می‌بریم. رابـردم را به‌همـان صورت نگه 

می‌داریـم ولـی زیـر آن و هرجا که شـدنی باشـد، رول پنبـه کار می‌گذاریم. 

باتشکر از دکتر امین اسداللهی



رابطه‌ها

فصل9
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رابطه‌ی رابردم و ماتریس

نوارماتریس روی دندان‌های مجاور کلمپ

چنانچـه روی دندان‌هـای همسـایه ی کلمـپ، کار ترمیمـی داریـم، می‌توانیـم از کلمـپ برای کمک به ثبـات نوار‌ماتریس، کمـک بگیریم. 
در نمونـه‌ی زیـر بیـن کمـان کلمـپ بـا نوار‌ماتریس یک بریج کامپوزیتی برقرار شـده اسـت و بـه این ترتیب، نـوار ماتریـس در محل مطلوب، 

مسـتقر می‌شود. 

Pasquale Venuti با تشکر از دکتر

یـا در نمونـه‌ی زیـر، نوار‌ماتریسـی کـه بـرای ارتقاء لبه‌هـای عمیق دنـدان پره‌مولر بـه کار رفته، با کمـک رزین‌دم به کمـان کلمپ قدامی 
دوختـه شـده اسـت. کمان کلمـپ در این جا نقـش ماتریس‌هولدر را بـازی می‌کند. 

اگـر حیـن کار، کلمـپ پایـه‌ی قدامـی بـا ماتریـس ترمیمی‌مـان، تداخل داشـت، یـا بایـد کلًا آن کلمـپ‌را برداریم یـا که آن را بـه دندان 
قدامی‌تـر منتقـل کنیـم. معمـولاً در این‌مـوارد، پانچ‌کـردن دنـدان جلوتر لازم نیسـت و کلمـپ را همانطـوری از روی رابـردم می‌گذاریم مثل 

تصویـر زیر. 
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باتشکر از دکتر اعظم جعفری

گاهـی بـرای پرهیـز از تداخـل رینگ‌هـای سکشـنال‌ماتریس بـا کلمـپ، رینـگ را به سـمت دور از کلمـپ قـرار می‌دهیم. مثـل نمونه‌ی 
زیـر. هرچنـد بـه ملاحظـه‌ی دسترسـی و دیـد بهتـر، ترجیـح می‌دهیـم وقتی که حفـره دیسـتالی دنـدان را ترمیـم می‌کنیم، رینـگ مربوط 

بـه سکشـنال‌ماتریس را بـه سـمت خلف قـرار بدهیم. 

معمـولاً وجـود کلمـپ قدامـی تـا حـدودی کار بـا ماتریـس را محـدود می‌کنـد ولی می‌شـود بـه نحوی ایـن دو را باهـم به کار بـرد. مثلًا 
بـا زاویـه‌دادن بـه ماتریس‌هولـدر، تداخـل هولدر بـا کلمـپ را دور می‌زنیم. 
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درهمیـن نمونـه، بـرای ترمیـم دنـدان مولـر از سکشـنال‌ماتریس اسـتفاده کردیـم. کلمـپ قدامی بـا رینگ مربـوط به سکشـنال‌ماتریس 
کـه روی دنـدان مولـر اول نصـب شـد، تداخـل داشـت. بـا این‌کـه مـی توانسـتیم رینگ را به سـمت عقب قـرار بدهیـم ولی وقتی یـک حفره 
مزیالـی داریـم، کمـان رینـگ سکشـنال‌ماتریس بـه سـمت قدام گذاشـته می‌شـود تـا دسترسـی و دید بهتـری به حفره داشـته باشـیم. خود 

کمـان رینـگ،  تا حـدودی رابـر را در قسـمت مزیالی نگـه می‌دارد. 

بـا انتخـاب رینـگ بـا ابعـاد مناسـب ممکن اسـت نیازی به حـذف یـا جابجایی کلمـپ نباشـد. در نمونه‌ی زیـر رینگ و کلمـپ، به‌طوری 
مسـالمت‌آمیز باهـم بـه کار رفته‌اند. 

در این‌نمونه نیز، با انتخاب رینگی مناسب که فراتر از قوس کلمپ قرار گرفته است از تداخل ماتریس و کلمپ، اجتناب شده است. 
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در کلمپ‌های پروانه‌ای یا پروانه‌ای تعدیل‌شده، ابعاد کمان کلمپ اجازه‌ی مستقرکردن نوارماتریس را در زیر کمان‌ها نیز می‌دهد. 

Barisov Evgeny با تشکر از دکتر

نصب ماتریس روی پایه‌ی کلمپ فرعی

چنانچـه کلمـپ فرعی‌مـان با نصب ماتریس تداخل داشـته باشـد، بدون نگرانـی آن را کلًا برمی‌داریم و ماتریـس را جایگزین آن می‌کنیم. 

 
Farkas Peter باتشکر از دکتر

در دندان پره‌مولراول در نمونه‌ی زیر، کلمپ قدامی مانع تطابق خوب نوار سکشنال با سطح دندان بود. 
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لـذا کلمـپ را بـه دنـدان قدامی‌تـر منتقـل کردیـم. بـرای ایـن‌کار لزومـی نـدارد کـه پانـچ کـرده باشـیم بلکـه کلمـپ را از روی رابـردم 
سوراخ‌نشـده، روی دنـدان سـوار می‌کنیـم. البتـه بهتـر اسـت برای جلوگیـری از پاره‌شـدن احتمالی رابـر بر اثر برخـورد کلمپ، یـک تکه رابر 

روی دنـدان بگذاریـم بعـد کلمـپ را روی آن ببندیم. 

نصب ماتریس روی دندان پایه‌ی کلمپ اصلی

اگـر دنـدان پایـه‌ی کلمـپ نیـاز بـه ترمیـم داشـته باشـد، بهتریـن حالـت ایـن اسـت کـه در صـورت امـکان، ترمیـم را بـدون ماتریس و 
به‌صـورت دسـت‌آزاد انجـام بدهیـم و از کاربـرد غیرضـروری ماتریـس، پرهیـز کنیـم. 

با تشکر از دکتر آذر حیدری

یکـی از دشـواری هـای کار بارابـردم زمانـی اسـت کـه دندان پایـه‌ی کلمپ نیاز بـه کاربرد ماتریس داشـته باشـد. در این موارد، اسـتفاده 
از سیسـتم‌های سکشـنال‌ماتریس نسـبت بـه ماتریس‌های تافـل مایـر، اولویت دارد. 
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با تشکر از دکتر عماد یوسفی

درکار بـا سکشـنال ماتریس‌هـا، حتـی می‌توانیـم از خـود کلمپ به عنـوان نگهدارنده‌ی ماتریس سکشـنال اسـتفاده کنیم. بـرای این کار، 
هماننـد تصویـر زیـر، کلمـپ را روی دنـدان، کمـی بـاز می‌کنیم و سـپس ماتریس سکشـنال را زیر کلمپ، جـا می‌دهیم. 

 
Nicolas Lautaro Bidevich با تشکر از دکتر

راه دیگـر اسـتفاده از کلمـپ بـرای نگهـداری سکشـنال‌ماتریس این اسـت کـه نوار سکشـنال را با کمک رزیـن‌دم به اجـزای کلمپ، وصل 
کنیـم. مثاًل در نمونـه‌ی زیـر، ماتریـس سکشـنال با کمک رزیـن‌دم به بالچه‌های کلمپ وصل شـده اسـت. 

با تشکر از دکتر امین رازقی



155فصل نهم: رابطه‌ها

همچنین می‌توانیم نوار سکشنال را به کمان کلمپ متصل کنیم. 

Roman Aliev با تشکر از دکتر

سکشنال‌های سه‌چهارم، موسوم به سدل‌ماتریس، کار را راحت‌تر کرده‌اند. 

 

حتی می‌توانیم حفره‌ی دیستالی روی دندان پایه را با این سکشنال‌ماتریس‌ها برای ترمیم آماده کنیم. 
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بـا همـه‌ی این‌هـا امـا گاهـی لازم اسـت، از نوار‌ماتریس‌هـای پیرامونـی متـداول اسـتفاده کنیـم. مثاًل در ایـن دنـدان مولر که قرار شـده 
به‌صـورت نیمه‌مسـتقیم، ترمیـم شـود، اسـتفاده از ماتریـس پیرامونـی، ضـروری اسـت. راهکار، سـاده ولی کمی ظریف اسـت، باید از دسـتیار 
بخواهیـم کـه بـا فرسـپس، کمـی دهانـه‌ی کلمـپ را بـاز کنـد و آن را در همـان موقعیـت نگـه دارد. در همـان حال، مـا نوار‌ماتریـس را روی 

دنـدان نصـب می‌کنیـم. بعـد از نصـب نـوار، کلمـپ به حالـت قبلی خـود، رها می‌شـود. 

 

ایـن راهـکار سـاده در بسـیاری از مـوارد، مشـکل تداخـل کلمـپ و ماتریـس را برطـرف می‌کند. جالب اسـت کـه کلمپ حـالا ماتریس را 
باثبات‌تـر می‌کنـد. 

اگـر از کلمپ‌هـای زیرلثـه‌ای کـه سـمت اپیـکال، زاویـه دارنـد اسـتفاده کنیـم حتـی ممکـن اسـت بـدون هرگونـه تداخلـی، ماتریس به 
راحتـی بسـته شـود. یعنـی نیـازی به باز نگه‌داشـتن کلمـپ روی دندان نیسـت و ماتریس بـدون تداخـل روی آن می نشـیند. درنمونه‌ی زیر، 
نـوار ماتریـس بـه راحتـی روی دنـدان نصـب شـد. با اسـتفاده از یـک نوارماتریـس خوب بـا پهنای مناسـب، نیازی بـه اقدام خاصی نیسـت و 

نـوار به راحتی مسـتقر می‌شـود. 

 

ماتریس به جای کلمپ

یـک رویکـرد دیگـر ایـن اسـت که اگر نتوانسـتیم با حضـور کلمـپ، نوار‌ماتریـس پیرامونی را دور دنـدان ببندیـم، کلمـپ را برداریم و در 
حالـی کـه رابـر را بـا دسـت نگـه داشـته‌ایم تـا از روی دندان پایـه‌ی کلمپ بلنـد نشـود، در همان حـال ماتریـس را روی این دنـدان ببندیم. 

بـا ایـن‌کار نوارماتریـس نقـش نگهدارنده‌ی رابـردم را بـر روی دندان بـازی می‌کند. 
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 Max Andrup با تشکر از دکتر

بـرای تکمیـل ایـن وضعیـت، در صـورت امـکان می‌توانیـم روی همیـن دنـدان کـه ماتریـس رویـش نصب شـده، کلمـپ بگذاریـم. حتی 
می‌توانیـم بـرای کم‌کـردن کشـش و تنـش رابـردم روی ماتریـس، بـه سـراغ دنـدان همسـایه برویـم و روی دنـدان همسـایه، کلمـپ کمکی 

بگذاریـم، البتـه کمـان ایـن کلمـپ بایـد به سـمت قـدام باشـد. به ایـن نمونـه‌ی جالب دقـت کنید. 

با تشکر از دکتر مسعود حاتمی

این نوار ماتریسِ جایگزین کلمپ می‌تواند یکی از انواع ماتریس‌ها از جمله ماتریس تافیل مایر یا والسر یا اتوماتریکس باشد. 

نصب غیرنرمال کلمپ برای تسهیل ماتریس‌گذاری

گاهـی شـرایط دندانـی بـه گونـه‌ای اسـت کـه می‌تـوان مشـکل نصـب کلمـپ و ماتریـس روی دنـدان پایـه را بـا کمـی خلاقیـت حـل 
کـرد. مثاًل در تصویـر بعـد دنـدان مولـر کـه فاقـد دنـدان مجاور بـوده اسـت به‌جـای نصـب کلمـپ به‌صـورت باکولینگوالـی، آن را به‌صورت 
مزیودیسـتالی نصـب کرده‌انـد و بـه این‌ترتیـب قسـمت لیبیالـی کـه در مزیـال خـود، زیرلثـه‌ای بـوده را به‌خوبـی عقـب کشـیده‌اند. حـالا 
می‌شـود بـا یـک ماتریـس سکشـنال کـه بـرای چنـد ثانیه با دسـت هـم می‌توانیـم نگهـش داریـم، قسـمت لیبیالـی را ترمیم کنیـم و لبه‌ی 

عمیـق آن را بـالا بیاوریم. 
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با تشکر از دکتر محمد امین کرمی

پره ماتریسینگ و رابردم

معمـولاً در هنـگام نصـب ماتریـس در حفـرات عمیـق، متوجـه گیرافتـادن رابـردم در داخل ماتریـس می‌شـویم. در تصویر زیر بـه رابردم 
گیـر افتـاده در دیسـتال دندان توجـه کنید. 

Ali Fares Alasady با تشکر از دکتر

بـرای مقابلـه بـا ایـن رابـر گیرافتـاده، چند راهـکار مطرح هسـت، یکی این‌کـه ماتریـس را باز کنیم، سـپس رابـر را به‌خوبـی برگردانیم و 
دوبـاره ماتریـس ببندیـم. می توانیـم از تفلون بـرای برگردانـدن بهتر رابر اسـتفاده کنیم. 

  
Henrique Tabuse با تشکر از دکتر
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راه دیگـر ایـن اسـت کـه رابـر را در ناحیـه‌ی ماتریـس بکشـیم و آن را بـه بخشـی از کلمـپ گیـر بیندازیم و درهمـان حال کـه رابر روی 
کلمـپ آویـزان مانـده اسـت، ماتریـس را نصـب کنیم. بعـد از نصـب ماتریس، رابـر را رهـا می‌کنیم. 

 

Vasco Nunes da Silva با تشکر از دکتر

یـک راه ایـن اسـت کـه رابـر گیرافتـاده را از داخـل ماتریـس، بـا تیغ یـا قلـم داغ یا حتی به پیشـنهاد برخـی با لیزر، بتراشـیم. پیشـنهاد 
دیگـر ایـن اسـت کـه ماتریـس را کمـی شـل کنیم و از همـان داخل ماتریـس، با یک قلـم ظریف، رابر را به سـمت اپیـکال برگردانیـم. بعد از 
رد‌کـردن رابـر بـه ایـن صـورت، ماتریـس را دوباره سـفت می‌کنیـم. دیگـری این‌که ماتریـس را باز کنیـم، رابر بین‌دندانـی این‌ناحیـه را ببریم 

و عماًل رابـردم را به‌صـورت اسـپلیت شـده تبدیـل کنیم. مبحـث اسـپلیت‌دم در فصل دهم بیشـتر توضیح داده می‌شـود. 
امـا خبـر عجیـب و جـذاب این اسـت کـه اگر یـک تخریب زیرلثـه‌ای داریم، بهتر اسـت ابتـدا ماتریـس آن را نصب کنیم و سـپس رابردم 
ببندیـم. بـه ایـن تکنیـک پره‌ماتریسـینگ می‌گوییم. حسـن بزرگ این روش این اسـت که دردسـر گیـر افتادن رابـردم در داخـل ماتریس را 

نداریـم چـرا کـه مـا اول نوار را بسـته‌ایم و سـپس رابـر را وارد کرده‌ایم. 
در ایـن تکنیـک، پیشـنهاد می‌کنیـم کـه پوسـیدگی‌های عمیـق زیرلثـه‌ای را نیـز بعـد از بسـتن نوارماتریـس تمیـز کنیـم. ایـن‌کار مانع 

زخمی‌شـدن لثـه و مانـع خونریـزی ودشوارشـدن ایزولاسـیون می‌شـود. پره‌ماتریسـینگ کار را بـرای ارتقـاء لبـه نیـز آسـان می‌کنـد. 
حتـی می‌توانیـم ایـن‌کار را بـا ماتریس‌هولدرهـای تافل‌مایـر نیـز انجـام بدهیـم. ابتـدا قبل از نصـب رابـردم، نوار‌ماتریـس تافل‌مایـر را نصب 
می‌کنیـم، سـپس در حالـی کـه ماتریـس، نصـب شـده اسـت، هولـدر را از داخل سـوراخ رابر عبـور می‌دهیـم و در داخـل دهـان آن را از اطراف 

ماتریـس رد می‌کنیـم. 
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Bill Gergis با تشکر از دکتر

در ادامه، پس از این‌که هولدر را از داخل سوراخ رابردم، رد کردیم، رابر را از دور ماتریس و وج عبور می‌دهیم. 

موارد لازم برای پره ماتریسینگ

نکات مهم  برای انجام این تکنیکِ به نظرپیچیده، سه چیز است:
1- سـوراخ پانـچ را کمـی بزرگتـر بگیریـم. مثاًل انـدازه‌ی پانـچ بایـد یـک ونیم‌ برابـر انـدازه‌ی بزرگترین سـوراخ پانچ باشـد. دوتـا پانچ را 

کنارهـم بزنیـم ایـن انـدازه تقریبـاً به دسـت می‌آید. 
2- بایـد رابـردم را طـوری بگیریـم کـه انگشـت‌هایی کـه علامـت پیـروزی را تشـکیل می‌دهنـد، یکی‌شـان در چـپ سـوراخ و دیگری در 
راسـت سـوراخ قـرار بگیـرد. سـپس ایـن دو انگشـت را از هـم دور می‌کنیم و بـا این‌کار سـوراخ را بازِبـاز می‌کنیم. تـا پایان عبـوردادن رابردم 

از روی هولـدر آن را به‌همیـن صـورت، نگـه می‌داریـم. 

 

3-رابردم باید آزاد باشد یعنی نباید قبل از شروع کار روی فریم سوار باشد. 

چـون طـول ماتریس‌هولـدر تقریبـاً بـا طول انگشـتان دسـت برابـری می‌کند، ایـن تکنیک، خیلـی کارآمد اسـت. در نمونـه‌ی بعدی دقت 
کنیـد کـه تخریـب زیرلثـه‌ای دنـدان هفـت، مانـع نصـب موفـق و قدامی‌تر رابردم می‌شـد لـذا ابتدا ماتریـس را نصـب کردیم و سـپس رابر را 
عبـور دادیـم. تـا زمانـی کـه یکبـار ایـن تکنیـک را انجـام ندهید همـواره به محال‌بـودن آن فکـر می‌کنید امـا همین کـه یکبار دسـت به کار 

شـوید و انجـام بدهیـد می‌بینیـد که خیلی سـاده و راحت هسـت. 
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بهتـر اسـت اگـر می‌شـودبعد از پره‌ماتریسـینگ، بیاییـم و روی دندانـی کـه ماتریـس رویش گذاشـته‌ایم یـا روی دندان خلفی‌تـر آن، یک 
کلمـپ مسـتقر کنیـم تا کشـش و فشـار کمتری از سـوی رابر به سـمت ماتریس وارد شـود.  

در نمونـه‌ی زیـر، دنـدان مولـردوم بعـد از ردکـردن رابـر از روی ماتریـس، تحـت کلمـپ قـرار گرفتـه اسـت. در اینجـا سـوراخی بـرای 
این‌منظـور، پانـچ نکردیـم. 

 

می‌توانیـم ازهمـان ابتـدا یعنـی در بیـرون دهان، سـوراخ مربـوط به دندان پایـه‌ی کلمپ را پانـچ کنیم. اگر ایـن کار را نکردیـم می‌توانیم 
بـا یـک تدبیـر سـاده در داخـل دهـان، سـوراخی را روی رابر ایجـاد کنیم. یک قلـم داغ را کـه روی رابردم قـرار بدهیـم، آن را پانچ می‌کند. 

در نمونـه‌ی بعـد، بعـد از رد‌کـردن رابـردم از روی ماتریس‌هولـدر، بـه منظـور کاهـش کشـش رابردم، بـر روی دنـدان خلفی‌تـر و از روی 
رابـردم )بـدون پانچ‌کـردن( یـک کلمـپ گذاشـته شـده اسـت و سـپس بـا قلـم داغ، یـک سـوراخ روی دنـدان خلفی‌تر ایجاد شـده اسـت. با 
ایـن اقـدام کشـش رابـردم از روی ماتریـس کمتـر می‌شـود. اگرچـه دنـدان مولـر در این‌جـا، به‌طـور کامل اکسـپوز نشـده اسـت ولـی همین 
مقـدار هـم بـه کاهـش کشـش رابـر از روی ماتریـس کمـک می‌کند. همان‌طور که مشـخص اسـت بـرای تکمیل سـیل ناحیـه، در محل پانچ 

حرارتی، از رزین‌دم اسـتفاده شـده اسـت. 
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در نمونه‌ی زیر نیز دندان هفت از طریق سوزاندن رابردم، به محیط کاری‌مان اکسپوز شده است.  

  

در ایـن مـورد از ابتـدا و در خـارج دهـان، دو سـوراخ، پانـچ شـده اسـت. یک سـوراخ برای پایـه‌ی کلمپ و دیگـری برای پایـه‌ی ماتریس. 
بعـد از اینکـه رابـر را از روی ماتریـس رد کردیـم، دنـدان هفـت را از سـوراخش بیرون کشـیدیم و کلمـپ را روی آن نصب کردیم. 
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باتوجـه بـه اینکـه بـرای ایـن تکنیـک از بزرگتریـن سـوراخ پانـچ و شـاید کمـی بزرگتـر ازآن)مثاًل بـه انـدازه‌ی یک‌ونیم سـوراخ بزرگ( 
اسـتفاده می‌کنیـم بایـد فکـری بـرای گشـادی سـوراخ دور ماتریس بکنیـم. هماننـد روش معمول نصـب رابردم، بـرای تکمیل ایزولاسـیون و 

مقابلـه بـا نگرانی‌هـا، اسـتفاده از رزیـن‌دم و تفلـون توصیه می‌شـود. 

اگـر شـرایط دنـدان اجـازه بدهـد، روی خـود همیـن دندان که پایـه‌ی ماتریس اسـت، می‌توانیم یـک کلمپ کمکـی بگذاریم تـا رابردم را 
بهتـر نگـه دارد. ایـن کلمـپ را بعـد از نصب رابـردم، سـوار می‌کنیم. کاری کـه در نمونه‌ی زیر انجام شـد. 

 

برداشـتن بـار کششـی رابـردم از روی ماتریـس و منتقل‌کـردن آن بـه کلمـپ بسـیار مفیـد اسـت. همان‌طور که پیـش ازاین نیـز گفتیم، 
می‌توانیـم کلمـپ را روی دندان‌هـای قدامی‌تـر و حتـی روی دنـدان مقابـل، حتـی بـدون اکسـپوزکردن آن‌هـا ببندیـم تـا ثبـات رابـر روی 

ماتریس بیشـتر شـود. 
اگـر دنـدان تحـت ماتریـس، آخریـن دنـدان باشـد و امـکان کلمپ‌گـذاری نباشـد، می‌توانیـم روی فـک مقابـل یـک کلمـپ بگذاریـم تا 
کشـش از روی ماتریس برداشـته شـود. تا می‌شـود رابر را به سـمت خلف سـوق می‌دهیم تا کشـش کمتری ایجاد شـود و سـپس در همان 

حـال، کلمـپ را روی دنـدان مقابـل می‌بندیم. 
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می‌توانیـم در مزیـال دندانـی کـه روی آن ماتریـس بسـته‌ایم یـک رینگ سکشـنال مسـتحکم به سـمت خلـف بگذاریم تا ایـن رینگ نیز 
بـه کم‌کـردن کشـش رابـردم از روی ماتریـس بـه ما کمک کنـد. بازوهـای رینگ در مزیال دندان مسـتقر شـوند. 

بـه هرحـال بـردن رابـردم به زیـر وج و گیردادن آن بـه وج‌ها، از بالا آمـدن رابردم روی ماتریـس، جلوگیری می‌کند. بـه کاربردن وج‌هایی 
نسـبتاً بلند و بیرون‌زده، توصیه می‌شـود. 

 

نکتـه‌ی مهمـی کـه بـه دردمـان می‌خـورد این اسـت که وقتـی به‌صـورت پره‌ماتریـس کار می‌کنیـم،  نباید رابـردم را خیلی شـق و رق و 
کشـیده نصـب کنیـم. کشـش زیـاد رابردم به سـمت فریـم، می‌توانـد رابـر را از روی ماتریس بیرون بکشـد. 

در نمونـه‌ی بعـدی، هـر دو دنـدان چهـار و پنـج، تخریب‌هـای زیرلثـه‌ای داشـتند. بـرآورد اولیـه ایـن بـود که نصـب رابردم قبـل از نصب 
ماتریـس، بـه دلیـل عمـق زیـاد حفره‌هـا، آزاردهنـده خواهد بـود. لـذا پره‌ماتریـس در دسـتور کار قرار گرفـت. به‌همیـن علت، در ابتـدا فقط 
دنـدان چهـار به‌صـورت پره‌ماتریـس، ایزولـه شـد. از همـان ابتـدا در خارج دهـان، یک سـوراخ برای دنـدان مولر درنظـر گرفته بودیـم. بعد از 
ردکـردن رابـردم از روی ماتریـس تافل‌مایـرِ نصب‌شـده روی دنـدان چهـار، دنـدان شـش را از زیـر رابـر بیـرون آوردیم و یک کلمـپ روی آن 

نصـب کردیم. 
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و بعد از اتمام آماده‌سازی دندان چهار، رابردم و ماتریس قبلی خارج شد. سپس دندان پنج به روشی مشابه ایزوله شد. 

  

در نمونه‌ی زیر، بعد از این‌که ترمیم‌های آمالگامی که کمی زیرلثه‌ای بودند را برداشتیم، رابردم دچار پارگی شد. 

 

بـه دلیـل عمیـق بـودن حفـرات، و بـرای پرهیـز از گیرافتـادن رابـر در داخـل ماتریـس، در ادامـه‌ی کار تصمیم گرفته شـد که ابتـدا نوار‌ 
ماتریـس را نصـب کنیـم و سـپس رابـردم جدیـد را از روی آن رد کنیـم. برای راحتی بیشـتر کار، فقط دنـدان هدف و دندان پشـتی آن برای 
کلمپ‌گـذاری، اکسـپوز شـدند. ابتـدا دنـدان پنـج، به‌صـورت پره‌ماتریس، ایزوله شـد. سـپس دندان شـش تا حدودی که میسـر بود، اکسـپوز 

شـد و کلمپ روی آن سـوار شد. 
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در ادامـه‌ی کار، بعـد ازآماده‌سـازیِ دنـدان پنـج بـرای ترمیـم غیرمسـتقیم، بـدون دسـت‌زدن بـه ترکیـب موجود بـا حفظ کلمـپ دندان 
شـش، ماتریـس دنـدان پنـج برداشـته شـد و همـان رابر تـا مزیال دندان سـه، کشـیده شـد و عملًا به‌صـورت موقت، یک اسـپلیت‌دم شـکل 
گرفـت. درهمیـن وضعیـت، مثـل تصویـر زیـر روی دنـدان چهـار، ماتریس بسـته شـد و در ادامـه رابـر از روی دندان سـه بلند شـد و به روی 
دنـدان چهـار منتقـل شـد. از تدابیـر کمکـی ازجملـه تفلـون و رزیـن‌دم بـرای تکمیل سـیل رابردم بخصـوص در ناحیـه‌ی بین دنـدان پنج و 

چهار، اسـتفاده شـد )تصویـر آن موجود نیسـت(. 

در نمونـه‌ی زیـر از ابتـدا دنـدانِ تحـت ماتریـس و دنـدان خلفی آن، باهم و از یک سـوراخ، سـر بیرون آوردند. سـپس روی دندان شـش، 
کلمـپ گذاشـته شـد ودر ادامـه گپ‌هـای موجـود بین دنـدان مولر و دنـدان پنج بـا کمک رزیـن‌دم و تفلون، اصلاح شـد. 
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در نمونـه‌ی زیـر دقـت کنیـد. وسـعت حفـره‌ی مولـر اول و طول کم مولـردوم )به عنـوان پایه بـرای کلمپ( امکان رابردم‌بسـتن مناسـب 
را از مـا گرفتـه اسـت. امـا بـا رویکـرد پره‌ماتریسـینگ، به راحتـی ماتریس را می‌بندیـم و رابـردم را روی آن نصـب می‌کنیم. 

  

در جلسـه‌ی بعـد بـرای همیـن دنـدان که قرار بـود انله‌ی کامپوزیتی باند شـود، چـون دیگر نیازی به نصـب ماتریس نداشـتیم، به راحتی 
کلمـپ را روی آن نصـب کردیـم. تصویر سـمت چپ، انله‌ی کامپوزیتی بیمار تحویل شـده اسـت. 
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تـا این‌جـا مشـخص شـد کـه چـون ماتریـس برخالف کلمـپ، بالچـه و زائـده نـدارد، رابـر تمایـل دارد روی ماتریـس بلغزد و به سـمت 
اکلـوزال سـر بخـورد. از همیـن جـا می‌شـود بـه یک ایـده اندیشـید: ایجـاد بالچـه بـرای ماتریس!

روش کار ایـن اسـت، بعـد از نصـب ماتریـس در دهـان، یعنـی قبـل از نصب رابردم، در سـمت بـاکال یا لینگـوال یا هردوسـمت ماتریس، 
در صـورت امـکان، زائـده‌ای را بـه کمـک چسـب می چسـبانیم. در واقـع ماتریس‌مان را به یـک ماتریس بالچـه‌دار تبدیل می‌کنیـم. این زائده 

می‌توانـد قطعه‌ای از یک کلمپ شکسـته شـده باشـد. 

 

منتهـی بـه نظـر می‌رسـد برقـراری چنیـن اتصـال محکمی‌بیـن بالچـه‌ی کلمـپ بـا ماتریس کمی دشـوار باشـد، پـس ایده‌ی دیگـر این 
اسـت کـه بیاییـم و سـطح بیرونـی نوار‌ماتریـس را در سـرویکالی‌ترین قسـمتش، سندبلاسـت بکنیـم، سـپس مقـداری کامپوزیـت فلـو کـه 
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می‌توانـد یـک کامپوزیـت ارزان‌قیمـت یـا حتـی تاریخ‌گذشـته باشـد، روی آن بگذاریـم و کیور کنیـم. این آنـدرکات مصنوعـیِ روی ماتریس، 
به‌خوبـی، رابـر را بـرای مـا نگـه مـی‌دارد و از سـرخوردن آن روی ماتریـس و از حرکـت رابـر بـه سـمت اکلـوزال، پیشـگیری می‌کند. 

 

در دنـدان مولـر تصویـر زیـر، تخریـب پیرامونـی دندان، نصب رابردم روی آن را دشـوار نشـان مـی‌داد. لذا پره‌ماتریسـینگ ایـن دندان در 
دسـتورکار قـرار گرفـت. در سـمت لینگـوال، نوار در قسـمت سـرویکالی اش، سندبلاسـت شـد و سـپس بـا کامپوزیـت، یک بالچـه‌ی رزینی، 

روی آن، شـکل داده شد. 

 
روی رابـردم، سـه پانـچ بـرای مولرهـا و پره‌مولـردوم انجام شـد. ابتدا سـوراخ دندان شـش از روی هولدر عبور داده شـد و بـه دور ماتریس 
و بالچـه‌ی رزینـی، هدایـت گردیـد. در ادامـه، دندان‌هـای مجـاور، از سـوراخ رابـردم بیـرون آمدنـد. روی دنـدان هفـت یـک کلمـپ مناسـب 

گذاشـته شد. 
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ایـن الگـوی بسـتن رابـردم بهتریـن و کامل‌تریـن الگـوی پره‌ماتریسـینگ اسـت: پانچ‌کـردن دندان‌هـای همسـایه، ایچـاد بالچـه‌ی رزینی 
روی نـوار ماتریـس )بعـد از سندبلاسـت(، رد کـردن رابـر از روی ماتریـس، اکسـپوزکردن دندان هـای قدامی‌تر و خلفی‌تر، نصـب کلمپ روی 

دنـدان خلفی‌تـر یـا روی خـود دندانی کـه تحت ماتریس اسـت. 

 

پره‌ماتریس با اتوماتریس‌ها

پره‌ماتریـس فقـط در کار بـا هولـدر تافل‌مایـر مطـرح نیسـت. در مـواردی کـه از اتوماتریس‌هـا اسـتفاده می‌کنیـم، کار نصـب رابـردم پره 
ماتریس‌شـده، راحت‌تـر اسـت. 

Rio Suryantoro باتشکر از دکتر

می‌توانیم رابر را از روی اتوماتریس هم رد کنیم. 

Joana Vieria باتشکر از دکتر
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)تصاویر بالا، رابردم نصب شده است(. 
بـرای ایـن منظـور، اسـتفاده از اتوماتریس‌هایـی کـه قسـمت پیچ‌شونده‌شـان، کوتاهتـر اسـت و بـا ناحیه‌ی سـرویکال، فاصله‌ی بیشـتری 

دارد، بهتر اسـت. 

Adnan Muneam باتشکر از دکتر

)البته در سه تصویر قبلی، ابتدا رابردم نصب شده و سپس اتوماتریس روی دندان مستقر شده است(. 

پره‌ماتریس با ماتریس‌های معمولی

در نمونه‌ی زیر، ماتریس را به شکل بته جقه )paisley( بسته‌ایم. )تصویر ماتریس قبل از رابردم موجود نیست( سپس رابردم را روی آن 
نصب کرده‌ایم. در چنین کیسـی که حتی دیدن لبه‌های دندان هم دشـوار اسـت، رابربسـتن ودر ادامه‌ی آن نصب ماتریس، برای دندانپزشـکان 
کم مهارت‌تر، محکوم به شکسـت اسـت. پس بهتر اسـت به جای این خودآزاری، از ابتدای کار نوار را ببندیم، بعد رابر را از روی آن رد کنیم. 

  

در این‌جـا اگـر دقـت کنیـد می‌بینیـد کـه در حیـن نصـب رابـردم روی مجموعـه‌ی ماتریـس و وج، وج دیسـتالی دنـدان پنـج در سـمت 
پالاتـال زیـر رابـردم رفتـه و در سـمت لیبیالـی از رابـر بیـرون قرار گرفته اسـت. و مشـخص اسـت کـه دو دندان چهـار و پنج در یک سـوراخ 
جـا داده شـده‌اند. در ناحیـه‌ی لیبیالـی ماتریـس کـه رابـردم امـکان ورود نداشـته، از تفلون و رزین برای تکمیل سـیل اسـتفاده شـده اسـت. 

وج‌هامانـع سـرخوردن و بالاآمـدن رابـر تا سـطح اکلوزالـی نوار‌ماتریس می‌شـوند. 
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در دندان‌هـای قدامـی کـه نوار‌ماتریـس را به‌صـورت یوشـکل می‌بندیـم نیـز می‌توانیـم پره‌ماتریـس کنیـم. لازم اسـت طـول اضافـی 
نوار‌ماتریـس را ببریـم تـا امـکان رد‌کـردن رابـردم از روی ماتریـس فراهم گـردد. در نمونه‌ی زیـر، یک دنـدان قدامی‌تر و یک دنـدان خلفی‌تر 
را نیـز اکسـپوز کردیـم تـا کشـش اضافـی رابـر، روی ماتریـس، حذف شـود. در ادامه بـا نصب یک کلمـپ، بدون اکسـپوزکردن دنـدان چهار، 

رابـردم را تثبیـت کردیم. 

 

پره‌ماتریس با نوارهای سکشنال

هیـچ محدودیتـی در نصـب رابـردم در حضـور ماتریـس نصب‌شـده از قبل نداریـم. در نمونه‌ی زیـر ابتـدا ماتریس‌های سکشـنال را نصب 
کردیـم، بعـد از رد‌کـردن رابـردم از روی ماتریس‌هـا، نوبـت بـه قـراردادن کلمـپ روی دنـدان هفت رسـید. هرچند رابـر به طورکامـل از روی 

دنـدان هفـت رد نشـده اسـت، ولی همیـن مقدارهم بـرای ما کافی اسـت. 

 

در نمونـه‌ی زیـر امـا ابتـدا نوارهـای سکشـنال نصـب شـد، ولـی رابـردم در ابتـدا از روی آن‌هـا عبـور داده نشـد. بلکـه ابتـدا مثـل روش 
معمولـی، کلمـپ روی دنـدان هفـت نصـب شـد، بعـد از آن اقدام به رد‌کـردن رابـر از روی ماتریـس از قبل نصب شـده گردید. ایـن‌کار مانند 
رد‌کـردن رابـر از روی یـک کلمـپ اسـت منتهـی این‌جـا به‌جـای بالچه‌هـای کلمـپ، وج‌هـا را داریم. بـه این‌ترتیـب همان‌طور که مـی توانید 

بـا تصویـر قبـل مقایسـه کنید، رابـردم تـر و تمیزتری برقرار شـد. 
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در تصویـر بـالا بـرای این‌کـه رابـر، روی سـطح باکالـی دنـدانِ پره‌ماتریس‌شـده بیشـتر گیـر کنـد، یـک تکمـه‌ی کامپوزیتـی بـا مـواد 
تاریخ‌گذشـته، بـدون اچ و بانـد، درسـت کرده‌ایـم. البتـه در ایـن مـورد، ایـن‌کار ضرورتـی نداشـت. 

اگـر شـرایط دندانـی اجـازه بدهـد می‌توانیـم روی دندانـی کـه پره‌ماتریـس سکشـنال کرده‌ایـم، کلمـپ نیـز مسـتقر کنیـم. در نمونـه‌ی 
زیـر بـه دلیـل این‌کـه در رادیوگرافـی، مشـخص بـود کـه پوسـیدگی، خیلی عمیق اسـت، و قرار اسـت رابـر، درون ماتریـس گیر بیفتـد، ابتدا 

ماتریـس نصب شـد. 

 

سـپس روی آن کلمـپ مناسـبی سـوار شـد. تصویـر پاییـن سـمت راسـت را ببینیـد. حتمـاً در ایـن مـدل بسـتن رابـردم کـه اول کلمـپ را 
می‌گذاریـم، بسـتن نـخ بـه کلمـپ، فراموش نمی‌شـود. وجی که گذاشـته شـده همانند یـک بالچه‌ی کلمپ اسـت و رد‌کـردن رابـر از روی کلمپ و 
وج بـه راحتـی انجـام می‌شـود. رابـر به‌راحتـی ولی بـا احتیـاط از روی آن رد داده می‌شـود. )در نمونـه‌ی زیر بهتر بـود که برای رسـیدن به بهترین 
کانتکـت بـا کمترین‌نگرانـی، حداقـل، دندان شـش بیمار نیز اکسـپوز می‌شـد، بـا این‌حال یک رینگ سکشـنال قـوی می‌تواند جبران‌کننده باشـد.(

 



سلام رابردم 174

رابطه‌ی رابردم و ماتریس سیلیکونی

وقتـی بـدون رابـردم کار می‌کنیـم ایندکـس سـیلیکونی بـدون تداخـل بـا قسـمت هـای پالاتالـی رابـردم و بدون تداخـل بـا کلمپ‌ها به 
درسـتی سـرجای خـود می‌نشـیند. امـا در حضـور رابـردم، مشـکل تداخلی پیـش می‌آید. 

بـا ایجـاد بـرش مناسـب در سـمت پالاتالـی سـیلیکون ایندکس )ماتریس سـیلیکونی(، قسـمت هـای تداخـل کنند‌ه‌ی حذف می‌شـود و 
می‌تـوان از مزایـای ایندکـس نیـز بهـره ‌بـرد. ایندکـس سـیلیکونی خلفـی هـم به‌همین صـورت قابل کاربرد اسـت. 

Cassio Higashibara با تشکر از دکتر

در روشـی کـه ایندکـس سـیلیکونی روی کسـت بیمـار سـاخته می‌شـود، اگـر بیاییـم و روی کسـت بیمـار، کلمپ‌هایـی معـادل بـا 
ایزولاسـیون داخـل دهانـی بگذاریـم، موقـع سـاخت ایندکس حواسـمان هسـت که سـیلیکون را به سـمت کلمپ‌هـا نبریـم و از این‌بابت بعداً 

در داخـل دهـان هـم تداخلـی بـا کلمـپ نخواهیم داشـت. 

Bill Gergis با تشکر از دکتر
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رابطه‌ی رابردم و قالب‌گیری

از آن‌جـا کـه قالب‌گیـری سـنتی از دندان‌هـا نیـاز بـه ثبـت دندان‌هـای مجـاور و پروفایل لثـه دارد، امـکان قالب‌گیری مناسـب بـا حضور 
رابـردم وجـود نـدارد. معمـولاً رابـردم بـا قرارگرفتـن تـری قالب‌گیـری تداخل می‌کند و مانع نشسـت تـری می‌شـود. پس فراینـد قالب‌گیری 

سـنتی بعـد از خارج‌کردن رابـردم انجام می‌شـود. 
بـا همـه‌ی این‌هـا، گاهـی امـکان قالب‌گیـری از دندان‌هـا در حضـور رابـردم وجـود دارد. بخصـوص این‌کـه اگـر آماده‌سـازی‌های دنـدان، 

شـرایط را از زیرلثـه‌ای بـودن بـه وضعیـت فوق لثـه‌ای تبدیل کرده باشـد. 

با تشکر از دکتر امین اسداللهی

امکان قالب‌گیری دیجیتال به بهترین شکل ممکن با رابردم مهیا است. 

رابطه‌ی رابردم و بریج

وقتـی کـه قـرار اسـت بریجـی را نصب کنیم، بسـتن رابـردم بـه روش معمولـی می‌تواند در ناحیـه‌ی پانتیـک، مانع نشسـت صحیح بریج 
‌شـود. در ایـن جا اسـپلیت‌دم بـه کار می‌آید. 

Patric Calalang با تشکر از دکتر
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چنانچـه بریـج، جزئـی از طـرح درمـان باشـد، باید به‌صورت اسـپلیت، رابـر ببندیم طوری که بریج اکسـپوز باشـد. در فصل بعدی بیشـتر 
دربـاره‌ی اسـپلیت‌دم صحبـت می‌کنیـم. امـا اگـر بریج جـزو کار نیسـت، آن را زیر رابـردم نگـه می‌داریم و اکسـپوز نمی‌کنیم. 

قباًل گفتیـم کـه مـی توانیـم روی بریج‌هـای قبلی به جـای کلمپ، از رینگ‌هـای سکشـنال‌ماتریس اسـتفاده کنیم. برای مقابله‌ی بیشـتر 
بـا نیروی کششـی رابـر، اگر لازم باشـد از رینـگ اضافه هم اسـتفاده می‌کنیم. 

بـا این‌حـال بـرای ایزولاسـیون روی بریـج، پیشـنهاداتی مطـرح اسـت. مـی توانیم با نخ و سـوزن )نـخ بخیه( رابـر را بـه دور کانکتور بریج 
بدوزیم. 



177فصل نهم: رابطه‌ها

تصویر از کتاب مرجع اصول دندانپزشکی ترمیمی سامیت

همچنیـن می‌توانیـم یـک بـرش فلـپ ماننـد روی رابـر بدهیم و بعـد از نصب رابـردم، فلپ رابـری را از زیر بریـج رد و در سـمت مقابل با 
کمک چسـب به بدنـه‌ی رابردم بچسـبانیم. 

تصویر از کتاب مرجع اصول دندانپزشکی ترمیمی سامیت
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رابطه‌ی رابردم و وج

وج می‌توانـد عالوه بـر وظایفـی کـه بـرای ایجـاد فاصله بیـن دندان‌هـا و تثبیت ماتریـس دارد، بـه درد نگهـداری رابر و کنـار‌زدن آن نیز 
بخـورد. در قسـمت نگهدارنده‌هـای غیرکلمپـی بـه این‌کاربـرد وج اشـاره کـرده بودیـم. لازم اسـت موقـع وارد‌کـردن وج در جایی کـه رابردم 
وجـود دارد، ابتـدا رابـر دو طـرف دنـدان را بـه سـمت اپیکال بکشـیم تـا رابر بین‌دندانـی، به انـدازه کافی، نازک شـود. در همان حـال که رابر 

را دور کرده‌ایـم، وج را بـا زاویـه‌ای مناسـب وارد می‌کنیـم. چرب‌کـردن وج، وارد‌کـردن آن را راحت‌تـر می‌کنـد. 
وج‌هایـی کـه نوک‌تیـز هسـتند می‌تواننـد رابـردم را پـاره کننـد. بهتر اسـت از وج‌های کنـد اسـتفاده کنیم. می‌توانیـم تیزی سـر وج را با 

تراشـیدن یـا با پوشـاندن با تفلـون بگیریم. 

رابطه‌ی رابردم و اکلوژن

 بـا بسـتن رابـردم امـکان ارزیابـی اکلـوژن نیسـت و ایـن مرحلـه‌ی مهـم بـه بعـد از برداشـت رابـردم از روی دندان‌هـا موکـول می‌شـود. 
بـا این‌حـال بـرای ارزیابـی اکلـوژن در حضـور رابـردم ترفنـدی سـاده وجـود دارد. قبـل از شـروع بـه کار، از کوادرانـت مقابل یـک قالب تهیه 
می‌کنیـم و آن را بـا اسـتفاده از آکریـل یـا کامپوزیت‌هـای سـاخت ترمیم‌هـای موقتـی، مـی ریزیم و بـه این‌ترتیـب یک کسـت رزینی فوری 

و پارسـیل بـه دسـت می‌آوریم. 

 

در حضور رابردم، با قراردادن این کست پارسیل روی دندان‌های مقابلش امکان ارزیابی اکلوژن فراهم می‌شود. 

Patric Calalang با تشکر از دکتر



اسپلیت‌دم

10فصل
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گاهـی شـرایط دندان‌هـای بیمـار به‌صورتـی اسـت کـه امـکان برقـراری ایزولاسـیون کامل بـا رابـردم را نداریم، مثاًل پوسـیدگی مایل به 
زیرلثـه در یـک سـوم سـرویکالی و در ریشـه‌ی دندان‌هـا و یـا اصلًا درمانـی داریم که به توصیـه‌ی  بعضی منابـع علمی، رابردم نباید اسـتفاده 
شـود چـرا کـه می‌توانـد مشـکلاتی ایجـاد کنـد. مثاًل یـک مریلنـد بریـج را کـه قرار اسـت بانـد کنیـم، اگر رابـردم به‌صـورت متداول بسـته 
شـود، ایـن پتانسـیل را دارد کـه از نشسـت درسـت بریـج، جلوگیـری کنـد چرا کـه ممکن اسـت در ناحیـه‌ی پانتیـک، رابر کمی‌کـش آمده 

باشـد. هرچنـد تدابیـری کـه می‌تـوان بـرای عقب‌کشـیدن رابـردم در ایـن ناحیه بـه کار بـرد، قبلًا توضیـح دادیم. 
در چنیـن شـرایطی، رابـردم تعدیل‌شـده کـه بـه آن اسـپلیت‌دم یـا اسالت‌دم نیـز گفتـه می‌شـود، توصیـه می‌گـردد. ایـن رابردم‌هـای 
چـاک‌دار، چیـزی بیـن ایزولاسـیون کامـل و ایزولاسـیون‌های مبتنـی بـر رول پنبـه هسـتند. می‌توانیـم ایـن تعبیـر را بکنیـم کـه در مـورد 
اسـپلیت‌دم، ضـرب المثـل "کاچـی بهتـر ازهیچـی" صـدق می‌کند. یعنـی این‌کـه بهره‌بـردن از مزایای نسـبی رابـردم، بهتـر از تعطیل‌کردن 

کار بـا رابـردم اسـت. هـر چنـد کـه در واقـع بخـش بزرگـی از مزایـای رابـردم را هنوز هـم داریم.

اسپلیت‌دم قدامی بالا

ایـن نـوع اسـپلیت‌دم، بـرای نصـب لامینیت‌های غیرمسـتقیم و بـرای ونیرهـای کامپوزیتی مسـتقیم، توصیه می‌شـود. البته بـرای هر دو 
ایـن مـوارد، امکان بسـتن رابردم به‌صـورت کامل، وجـود دارد. 

اسپلیت‌دم قدامی، گاهی با کمک دو کلمپ که بر روی پرمولرهای دوم یا اول نصب می‌شوند، اجرایی می‌گردد. 

در ابتـدا محـل سـوراخ‌ها را مشـخص می‌کنیـم،  ایـن دو سـوراخ را بـه یکـی از دوشـکلی که مطـرح می‌کنیم بـه هم وصـل می‌کنیم. در 
حالـت اول، بـا تبعیـت از قـوس فکـی، خطـی منحنی بین دو سـوراخ می‌کشـیم و بـا قیچی، مسـیر خـط را در می‌نوردیم. 
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محل پانچ سـوراخ سـلیقه‌ای اسـت ولی معمولاً دو دندان جلوتر از دندانی که قرار اسـت پایه انتهایی باشـد اسـت. اسـتفاده از بزرگترین سـایز 
پانچر، پیشـنهاد شـده اسـت)لازم اسـت نسبت به سـوراخ‌های معمولی که می‌زنیم، محل سـوراخ‌ها، فاصله بیشـتری از لبه‌های رابردم داشته باشد(. 

در حالـت بعـدی، دوسـوراخ مربـوط، زده می‌شـود. سـپس بـا همـان فاصلـه بـه سـمت جلـو در میدلایـن، سـوراخ سـوم را ایجـاد می‌کنیـم. حالا 
سـوراخ‌های قبلـی را بـا یـک خـط مسـتقیم به این‌سـوراخ وصل می‌کنیـم )با قیچی، بـرش می‌دهیم(. بریدن هرسـه ضلـع این مثلث متسـاوی‌الاضلاع 

توصیـه می‌شـود، چـرا کـه اگـر ایـن‌کار را نکنیـم ممکن اسـت تکه‌ی رابـری به سـمت حلق بیمار بـرود و مـدام او را اذیـت کند.

بعضـی ترجیـح می‌دهنـد فقـط دو سـوراخ حـدوداً در ناحیـه نیش‌ها بزننـد و در یک خط مسـتقیم آن‌ها را بـه هم وصل کننـد. می‌توانیم 
به‌جـای اسـتفاده از قیچـی، بـا خـود پانچـر، چندین سـوراخ متوالی بزنیم وبـه این‌ترتیب سـوراخ‌ها را به هـم وصل کنیم. 

نصـب رابـردم اسپلیت‌شـده، خیلـی راحـت و بـه این‌ترتیـب اسـت کـه ابتـدا یکـی از کلمپ‌هـا را در دهـان نصـب می‌کنیـم، بعـد رابردم 
را از آن رد می‌کنیـم، سـپس، رابـر را در ناحیـه دنـدان دوم، وارد می‌کنیـم و درحالـی کـه رابـر را نگـه داشـته‌ایم، کلمـپ را روی دنـدان قرار 

می‌دهیـم. همچنیـن می‌توانیـم هـردو کلمـپ‌ را بعـد از رد‌کـردن رابـردم از محـل دنـدان پایه، نصـب کنیم. 
بـا این‌حـال در بیشـتر مـوارد، نیـاز بـه اسـتفاده از کلمـپ نیسـت و قـراردادن یک تکه رابـر یا کـشِ دور دسـتکش و امثال آن بـرای تثبیت 
اسـپلیت‌دم، کافـی اسـت. اسـتفاده ترکیبـی از کلمـپ بـا این‌موارد نیز مطرح اسـت. در نمونه‌ی زیر از نخ چنگکی و کلمپ اسـتفاده شـده اسـت. 

Henrique Tabuse با تشکر از دکتر

پیشـنهاد شـده اسـت در قسـمت پالاتالـی، برای مسـدود‌کردن راه‌های ارتباطـی با نواحـی داخلی‌تر دهان، فکری بشـود. اسـتفاده از مواد 
قالب‌گیـری سـیلیکونی، بـرای ایـن منظـور توصیـه شـده اسـت. بعـد از خشـک‌کردن ناحیه بـا دمیدن هوای پـوار، مـاده‌ی قالب‌گیـری را در 

ایـن ناحیـه تزریـق می‌کنیم و منتظر می‌شـویم تا سـت شـود. 

 
Yukihiro Koza با تشکر از دکتر
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اسـتفاده از انـواع واش کـه به‌صـورت اتومیکـس در دسـترس اسـت، کار را خیلی سـاده می‌کند. بهتر اسـت از انواع فسـت سـت برای این 
منظـور اسـتفاده شـود. سـیل‌کردن اطـراف دندان‌هـای پایـه‌ی کلمـپ، بـا مـواد قالب‌گیـری یـا بـا رزیـن‌دم نیـز توصیه می‌شـود چـرا که در 

اسـپلیت‌دم‌های قدامـی، مزیـال دندان‌هـای پایه‌ی کلمپ، مسـتعد نشـت هسـتند. 

تصویر از اینترنت

همچنین می‌توانیم در سمت پالاتال، یک تکه رابر را با چسب‌های مخاطی یا با کمی ماده‌ی قالب‌گیری به کام بیمار بچسبانیم. 
بـرای سـیل‌کردن بهتـر اطـراف دندان‌هـای انتهـای، می‌توانیـم کلمپ‌هـا را بـدون سـوراخ‌کردن و از روی رابـر، روی یـک دنـدان خلفی‌تـر 
بگذاریـم. بـه این‌ترتیـب چـون رابـر در این‌ناحیـه تحـت فشـار کلمـپ قـرار می‌گیرد، سـیل بهتـری داریم. پیشـنهاد می‌شـود در مـواردی که 
می‌خواهیـم کلمـپ را بـدون پانچ‌کـردن، روی رابـر بگذاریـم، یـک تکه رابر اضافـی زیرش بگذاریـم تا مانع پاره‌شـدن احتمالی رابر اصلی شـود. 

Yukihiro Koza با تشکر از دکتر

گاهـی ضـرورت پیـدا می‌کنـد در حیـن کار، دنباله‌هـای لیبیالـی رابـر را بـا دسـت کنـار بکشـیم. توصیـه می‌شـود زیـر لـب، رول پنبـه 
گذاشـته شـود و رابـر تاحـدی بـه زیـر آن برگردانده شـود. 
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بـرای کنـار نگه‌داشـتن قسـمت فلـپ خورده‌ی رابـردم، همانند تصویر زیر اسـتفاده از چسـب سـیانوکریلاتی و چسـباندن فلـپ رابردم به 
مخـاط خشک‌شـده‌ی دهـان پیشـنهاد شـده اسـت. بـه این منظـور ابتدا کمـی از حجم فلـپ رابـردم را کم می‌کنیـم و می‌بریم سـپس آن را 
بـه مخـاط می‌چسـبانیم. بـا ایـن‌کار علاوه بر سـیل بهتـر، دیگر نگران بـالا آمدن لبـه‌ی رابردم در این‌ناحیه نیسـتیم. اسـتفاده از چسـب‌های 

موسـوم بـه چسـب بخیـه می‌تواند بـرای این منظور مناسـب‌تر باشـد. 

تصویر از اینترنت

اسپلیت‌دم قدامی پایین

بـه دلیـل حضـور قدرتمنـد و حماسـی زبان در فـک پایین، رابـردم تعدیل‌شـده در این‌ناحیه چنـدان توصیه نمی‌شـود. بـا این‌حال گاهی 
می‌تـوان از آن بـرای امـوری ماننـد سـمان‌کردن لامینیت‌هـا بهـره ‌برد. اسـتفاده‌ی مکمل از پدهای جاذب آب به شـدت لازم اسـت. 
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Aline Santade با تشکر از دکتر

ایزولاسیون کامل برای باند کردن ریتینر ارتودنسی، رابردم کامل است ولی می‌توان از اسپلیت‌دم قدامی نیز بهره ‌برد. 

Saure Zahne با تشکر از دکتر

اسپلیت‌دم خلفی

وقتـی کار محـدود بـه دندان‌هـای خلفـی و نیـش باشـد، می‌تـوان از اسـپلیت‌دم خلفی اسـتفاده کـرد. دو سـوراخ در ناحیـه‌ی دندان‌های 
پایـه، زده می‌شـود. ایـن سـوراخ‌ها بـا انحنایـی مختصـر بهم وصل می‌شـوند. 
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می‌توان تنها از یک کلمپ برای دندان پایه‌ی خلفی استفاده کرد. 

در ادامـه، مـاده‌ی قالب‌گیـری واش در سـمت لینگـوال تزریـق می‌شـود. سـعی بـر این اسـت که این مـواد صرفـاً روی لثه قـرار بگیرند و 
تماسـی بـا نسـوج سـخت دندانـی لینگوالی نداشـته باشـند تا احیانـاً مانـع ورود نوار‌ماتریس و وج نشـوند. در آن صـورت، نوار‌ماتریـس یا وج، 

می‌توانـد سـیلیکون را جابه‌جـا کنـد و ایزولاسـیون را مختـل نماید. 

 

بعد از برقراری سیل لینگوالی، به سراغ ترمیم دندان می‌رویم. 

 

گاهی کنار‌کشیدن رابر با دست، ممکن است نیاز باشد. 
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اسـتفاده از اسـپلیت‌دم، در ترمیـم حفـرات کلاس پنـج و نیـز ونیرهـا به‌صـورت مسـتقیم- غیرمسـتقیم نیز مطرح اسـت. در ایـن تکنیک 
بـدون اچ و بانـد، کامپوزیـت روی دنـدان فـرم داده می‌شـود و بعـد از اینکـه کیور شـد آن را خـارج می‌کنیم و بعـد از آماده‌سـازی های لازم، 

سـمان می‌شـود. اسـپلیت‌دم شـرایط کار را تاحدودی فراهـم می‌کند. 

   

استفاده از اسپلیت‌دم در بیمارانی که تحت درمان ارتودنسی هستند و سیم در دهان دارند، به کار می‌آید. 

Shevtsova Daria با تشکر از دکتر
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گاهـی تماس‌هـای پرگزیمالـی بیمـار چنـان سـنگین اسـت کـه حتـی نـوار اره بـه سـختی از بیـن آن‌هـا رد می‌شـود. در چنین مـواردی مثل 
نمونـه‌ی زیـر، تالش بـرای رد‌کـردن رابـر از بین دندان‌هـا ما را به فرهـاد کوه‌کن، شـبیه می‌کند. اسـپلیت‌دم راه فـرار از این تلاش بی‌فایده اسـت. 

می‌توانیم از وج برای دور نگه‌داشتن بردرهای رابردم استفاده کنیم. 

حالات مختلف اسپلیت‌دم

تـا ایـن جـا با اسـپلیت‌دم تیپیک آشـنا شـدیم. در ادامه، حالاتی دیگـر از اسـپلیت‌دم را می‌بینیم. بسـیاری از مواقع، وقتی که پوسـیدگی 
پرگزیمالـی، عمیـق و زیرلثـه‌ای باشـد، رابـردم در داخـل ماتریـس، گیـر می‌کنـد و در حین کار، خواسـته‌ یا ناخواسـته، رابـردم معمولی ما به 

اسـپلیت‌دم تبدیـل می‌شـود. ایـن اتفاق با پاره‌شـدن یـا با بریدن رابـر در ناحیـه‌ی پرگزیمالـی رخ می‌دهد. 
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در تصویـر قبلـی مشـخص اسـت کـه در ابتـدا بـرای هـر دنـدان یـک پانـچ انجـام شـده اسـت ولـی بـه دلیـل موقعیـت خاص حفـره در 
سـرویکال دنـدان، بعـد از نصـب رابـردم، سـپتای رابـری بیـن دندان‌هـا بـا قیچـی بـرش خورده اسـت و عماًل یک اسـپلیت‌دم شـکل گرفته 

اسـت. بـرای جبـران نقـص ایجادشـده در ایزولاسـیون ناحیـه، از رزیـن لایت‌کیـور یـا تفلـون اسـتفاده می‌شـود. 

جابجاکردن موقعیت رابردم پاره‌شده

چنانچـه در مراحـل کار، رابـر بیـن دندانـی بـرش خـورد یا پاره شـد، علاوه بـر آن‌چه که در بـالا گفتیـم، می‌توانیم در صـورت امکان، آن 
را بچرخانیـم و قسـمت دیگـری از رابـر را مـورد اسـتفاده قـرار بدهیـم. ایـن اقدام برخواسـته از رویکـرد اقتصاد موقتـی و برای این اسـت که 

رابـر را الکی عـوض نکنیم. 

وقتـی یـک سـوراخ نسـبتاً بـزرگ بزنیـم و دو دنـدان را از داخـل آن، رد کنیم، گونـه‌ای از اسـپلیت‌دم را ایجـاد کرده‌ایم. بـرای باندکردن 
انلـه‌ی دنـدان شـش، تصمیـم گرفتیـم اسـپلیت‌دم دو دنـدان در یـک سـوراخ را اجرا کنیـم. اگر در خـارج دهان، دوسـوراخ کنارهـم را به هم 

وصـل کنیـم هـم همین حالـت برقرار می‌شـود. 
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گاهـی در پرگزیمـال دنـدان، مشـکلی وجـود دارد کـه مانـع عبور رابـر می‌شـود. در این مـوارد، بعضی پیشـنهاد می‌کنند که ابتـدا با یک 
رابـر ارزان‌قیمـت، یـک اسـپلیت‌دم انجام شـود و بعـد از حذف ترمیـم معیوب، حالا یـک رابردم معمولی اجرا شـود. 

 یـک پیشـنهاد جالـب دیگـر نیـز مطـرح اسـت. این‌کـه اول رابـردم را به‌صـورت معمولـی ببندیـم ولـی در این‌ناحیـه‌ی معیـوب، رابـر را 
بکشـیم تـا بـه سـطح پرگزیمالـی دیگـر دنـدان بـرود. یعنـی درواقـع از یـک سـوراخ، دو دنـدان را اکسـپوز می‌کنیم. 

 

یعنـی عماًل یـک اسـپلیت‌دم موقتـی شـکل مـی گیـرد. در ادامـه بعـد از این‌کـه ترمیـم معیـوب پرگزیمالـی که مانـع عبور رابر می‌شـد 
برداشـته شـد، حـالا رابـر را از پرگزیمـال دنـدان در می‌آوریـم و سـرجای خـودش قـرار می‌دهیم. 
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در تصویر زیر، وضعیت شروع کار در سمت راست دیده می‌شود و در سمت چپ، ادامه‌ی کار مشخص است. 

 

به این‌ترتیب، حداکثر بهره‌وری از یک شیت رابردم به‌خوبی انجام می‌شود و مصرف آن مقرون به صرفه‌تر خواهد بود. 

    



11فصل

استفاده از ساکشن 
در ارتباط با رابردم
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اگـر یونیـت مجهـز بـه دو ساکشـن اسـت، می‌توانیـم از اول تا پایـان کار، یکـی را از زیر رابـردم در داخل دهـان بگذاریم و دومـی را برای 
اسـتفاده در داخـل رابـردم بـه کار بگیریـم. با این حال معمولاً یک ساکشـن کفایـت می‌کند. از بیمارمـان می‌خواهیم چنانچـه آب در دهانش 

جمـع شـد و لازم بود ساکشـن شـود، به ما اطالع بدهد. 
ساکشـن‌کردن در حضـور رابـردم بـه بهتریـن شـکل، توسـط دسـتیار و ماننـد دسـتیاری جراحـی انجام می‌شـود. بـا این‌حـال می‌توانیم 
بـرای کاهـش وابسـتگی بـه دسـتیار، ساکشـن را به طریقـی در رابردم مسـتقر کنیم. یک راه این اسـت که ابتدا با برش دادن پلاسـتیک سـر 

ساکشـن، سـیم سرساکشـن را لخـت کنیـم و سـپس با خم‌کـردن سـیم، آن را به سـوراخ کلمپ، گیـر بیندازیم. 

تصویر از کتاب مرجع ترمیمی، سامیت

عالوه بـر گیر‌انداختـن سـیم ساکشـن به سـوراخ کلمـپ، می‌توانیـم آن را بین کمـان کلمپ و رابـر، گیر بیندازیم. کشسـانی رابـر، آن را 
بـرای ما نگه مـی‌دارد. 

تصویر از اینترنت

یـک راه دیگـر، اسـتفاده از بدنـه‌ی فریـم اسـت بـه ایـن صـورت که ابتدا سرساکشـن را از سـمت مناسـب از بیـن فریـم و رابـر وارد محیط کار 
می‌کنیـم و بـا قـوس‌دادن بـه سرساکشـن، مانـع افتـادن آن می‌شـویم. وقتی هم کـه موقتاً بـا ساکشـن کار نداریـم آن را از فریم آویـزان می‌کنیم. 
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وقتی فریم را به‌صورت خارپشت می‌بندیم)یعنی رابر روی فریم را پوشانده باشد(، این‌امکان ساکشن نگهداری را از دست می‌دهیم. 
گاهـی مواقـع کـه امـکان خشـک‌کردن کامـل حفـره‌ی رابردم با اسـتفاده از ساکشـن نیسـت، اسـتفاده از پنبه‌ یا دسـتمال کاغـذی برای 

کشـیدن آبـی کـه در عمق رابـردم قـرار دارد، توصیه می‌شـود. 

در مـورد رابطـه‌ی رابـر و ساکشـن، در دندان‌هـای خلفـی مشـکل چندانـی نداریم چـرا که طبیعتـاً رابر یـک عمقی به خـود می‌گیرد که 
آب در ایـن عمـق، تـا حـدودی جمـع می‌شـود و فرصـت کافـی بـرای ساکشـن‌کردن، فراهـم می‌شـود. بـا این‌حال گاهـی برای عمق‌بخشـی 
بیشـتر بـه رابـردم، گسـتره‌ی رابـر را روی قـوس فکی به سـمت مخالف بیشـتر می‌کنیم. در تصویر زیر کلمپی که در سـمت راسـت گذاشـته 

شـده اسـت، به هـدف عمق‌بخشـی به رابردم اسـت. 

Homero Galvan با تشکر از دکتر
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همچنیـن در نمونـه‌ی زیـر نیـز کلمـپ روی دنـدان پرمولـر سـمت راسـت تصویـر صرفاً بـرای عمق‌بخشـی به رابردم اسـت. بـرای این‌که 
ایـن کلمـپ رابـر را پـاره نکنـد، در آن ناحیـه یک سـوراخ با پانچر ایجاد شـده اسـت. 

 

ایـن‌کار بخصـوص در مـواردی کـه فقـط یـک دنـدان را از رابـر اکسـپوز می‌کنیـم مفیـد اسـت. در دندان‌هـای قدامـی، رابر تک‌دنـدان یا 
چنـد دنـدان قدامـی، عمـق کافـی بـرای جمـع شـدن آب را نمی‌دهـد و آب بـه راحتـی بـه بیـرون سـرریز می‌شـود. بنابرایـن بهتر اسـت در 
ایـن مـوارد، بـا نصـب کلمـپ روی دندان‌هـای خلفی‌تـر، عمـق کافـی بـرای رابـر فراهـم کنیـم. همان‌طـور که قباًل هـم گفتیم حتـی نیازی 
بـه پانچ‌کـردن رابـر بـرای دندان‌هـای خلفی‌تـر نداریـم و می‌توانیـم کلمـپ را بـدون سـوراخ‌کردن، روی رابـر قـرار بدهیـم. بهتـر اسـت برای 

جلوگیـری از سـوراخ شـدن احتمالـی رابـر زیـر کلمـپ، یـک تکه رابـر اضافی زیـر کلمـپ بگذاریم. 

Caner Alp با تشکر از دکتر

چـون سـوراخ‌های کمتـری زده‌ایـم، نصـب رابـردم بـا این شـرایط، راحت‌تـر و سـریع‌تر اسـت و همچنین نگران متناسـب بـودن فاصله‌ی 
بیـن سـوراخ‌ها نیسـتیم، بخصـوص اگـر بیـن دندان‌ها فاصله‌ای موجود باشـد. به‌طـور کلی قـراردادن کلمپ با واسـطه ی رابر بـر روی دندان، 

راحتی بیشـتری بـرای بیمار دارد. 
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Bill Gergis با تشکر از دکتر

بـرای کنتـرل کامـل آب و مایعاتـی کـه از داخـل رابردم به بیرون سـرریز می‌شـود، بـر روی پیش بند بیمـار، یک کانال اضطـراری تخلیه 
و هدایـت آب بـه سـمت بیرون ایجـاد می‌کنیم. 

تمیز نگه داشتن محیط رابردم

معمـولاً مـواد دندانـی و براده‌هـای تـراش دنـدان بـه راحتـی در داخـل رابردم شسـته می‌شـوند. مشـکل اصلی در پـاک کردن رابـردم از 
ذرات سندبلاسـت و آمالـگام تراش‌خـورده اسـت. در ایـن تصویـر بـه آلوده‌بـودن رابـردم با ذرات سندبلاسـت دقـت کنید. 
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جنـس رابردم‌هـای باکیفیـت بـه گونه‌ای اسـت که به راحتی شسـته می‌شـوند. با این‌حال دسترسـی بـه رابرهای با کیفیـت و گران‌قیمت 
برای همه مقدور نیست. تدابیری برای کاهش برخورد ذرات سندبلاست با رابردم اندیشیده شده است. به پیشنهاد نویسنده یک راه ساده این 
اسـت که یک دسـتمال کاغذی را در ناحیه‌ای معادل دندان هدف، پانچ کنیم )با قیچی یک پنجره ایجاد کنیم( و آن را روی رابر قرار بدهیم. 

بعد از مستقر کردن دستمال کاغذی، با اسپری آب، آن را کاملًا خیس می‌کنیم. 

حـالا ایـن سـطح خیـس، ذرات سندبلاسـت را در خـود نگـه مـی‌دارد. بعد از پایان سندبلاسـت، دسـتمال را کـه برداریم با یـک رابر تر و 
تمیـز کار را پیـش می‌بریم. 

همچنیـن می‌توانیـم روی رابـردم را کلًا بـا سـلفون بپوشـانیم، بعـد در محـل دندان هـدف، دریچه‌ای باز کنیـم و سندبلاسـت را از داخل 
آن پیـش ببریـم. بعد از سندبلاسـت، سـلفون را بـر می‌داریم. 

یـک راه دیگـر هـم ایـن اسـت کـه روی رابـردم موجود، موقتـاً یک رابـردم دیگر بگذاریـم و بعـد از سندبلاسـت آن را حذف کنیـم. قطعاً 
ایـن‌کار هزینـه را بـالا می‌بـرد ولـی اگـر قباًل رابرهایـی با ‌کیفیـتِ پاییـن تهیه کـرده باشـیم، کاربردش در این‌جا مناسـب اسـت. 
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با تشکر از دکتر امین اسداللهی

اسـتفاده از اتاقک‌هـای مخصوصـی در محـل سندبلاسـت، کـه خودمـان هـم می‌توانیـم آن‌هـا را درسـت کنیـم، عالوه بـر تمیزترماندن 
رابـردم بـه جلوگیـری از پخـش ذرات سـند بـه سـر و صـورت بیمـار و دندانپزشـک کمـک می‌کند. 

Oscar Retamal با تشکر از دکتر

منظره‌ی رابردم بعد از تراش آمالگام شباهت زیادی به سندبلاست دارد:سندبلاست سیاه!

Saleem Qaraghuli با تشکر از دکتر
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تمام این نکات را در زمانی که باید آمالگام را بتراشیم نیز می‌توانیم رعایت کنیم

 

بعـد ازایـن کـه تراشـه‌های آمالـگام، پایـان یافـت، سـر بیمـار را کاماًل بـه پهلـو‌ می‌چرخانیـم وچندتـا دسـتمال کاغـذی کنـار دهـان 
می‌گذاریـم. دسـتیار نیـز ساکشـن را می‌گیـرد. حـالا با فشـار شـدید آب، محیط رابـردم را شستشـو می‌دهیم طـوری که آب به بیـرون بریزد 

و هرگونـه بـراده‌ای را بـا خـود بیـرون بیاورد. 



نکات فنی کار با رابردم

12فصل
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مشخص کردن مختصات جغرافیایی

مشـخص‌کردن شـمال در نقشـه‌های جغرافیایـی، اسـتفاده از نقشـه را راحت‌تـر می‌کنـد. وقتـی کـه محـل سـوراخ‌های رابـردم را علامت 
می‌زنیـم، یـک علامتـی هـم مثـل شـکلک در بالا و وسـط رابـردم، در محـدوده‌ی بینی می‌زنیـم. این علامـت می‌تواند انحصاری شـما باشـد 

و شـما بـا دیـدن هـر تصویـر رابردمـی کـه ایـن علامت روی آن کشـیده شـده فـوراً می فهمیـد که کیس مربوط به شـما اسـت. 

البتـه چنانچـه قبـل از سـوراخ‌کردن رابـر، آن را روی فریـم جـا بیندازیم، اگـر فریم مورد اسـتفاده، یک فریم سـه‌چهارم )یو شکل(باشـد، 
منطقـه‌ی بـاز فریـم که معمـولاً به سـمت بینی قـرار می‌گیرد، خودش مشـخص‌کننده‌ی شـمال رابردم اسـت. 

پانچ‌کـردن یـک سـوراخ در نقطـه‌ای مشـخص از رابـر، یـا بریـدن تکـه‌ای از رابر در نقطـه‌ای مشـخص، نیز به عنـوان علامـت جغرافیایی 
می‌توانـد مفیـد باشـد. امـا بـر حسـب تجربه، کشـیدن یک شـکلک بـا خودکار یـا ماژیـک بهترین کار اسـت چرا کـه در حیـن کار، کمتر گم 

و گـور می‌شـود. گاهـی ایـن علامت‌گـذاری تـوأم بـا شـیطنت‌های فانتزی هم می‌شـود. 

Polly Najalapeno با تشکر از دکتر

ایـن علامت‌گـذاری جغرافیایـی، کمـک بزرگـی بـه مسـتقرکردن صحیـح و درسـت کلمـپ در داخـل رابـر می‌کنـد و باعـث می‌شـود در 
بیـرون دهـان، کمـان کلمـپ را درسـت در دنـدان هـدف جهت‌دهـی کنیم. همیـن نکته‌ی سـاده از چیـن و چروک‌شـدن رابـردم جلوگیری 

می‌کنـد. 
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مشخص کردن پانچ مربوط به دندان دوم
یکـی از مشـکلاتی کـه در حیـن قـراردادن رابـردم، زیـاد دیـده می‌شـود این اسـت که پانـج مربوط بـه دندان‌ها جابجا می‌شـود. مشـکل 
عمدتـاً در دندان‌هـای مجـاور دنـدان پایـه‌ی کلمـپ رخ می‌دهـد. بـرای جلوگیری از این مشـکل می‌توانیم سـوراخ دنـدان مجـاور کلمپ را با 
خـودکار یـا ماژیـک به‌صورتـی مشـخص، مثاًل با یک خط عمـود بر قـوس فکی، علامـت بزنیم. )یکـی از ایـرادات وارد به رابردم‌های مشـکی 

ایـن اسـت کـه نمی‌تـوان به‌خوبی از ایـن مزیـت در آن‌ها اسـتفاده کرد. (

 

مشخص کردن سوراخ‌ها به صورت یک درمان

به‌همـان صـورت کـه در مـورد سـوراخ مجـاور سـوراخ پایـه‌ی کلمـپ گفتـه شـد، می‌توانیـم دندان‌هـا را به‌صـورت یـک درمیـان علامت 
بزنیـم. وقتـی تعـداد سـوراخ‌ها زیـاد باشـد، سـردرگمی پیـش می‌آید. 

 
یـک نکتـه هـم ایـن اسـت که با روش سـوزاندن رابـردم در داخل دهـان،  به‌جای پانچ‌کـردن آن در بیرون دهان، این گم‌شـدن سـوراخ‌ها 
اصاًل پیـش نمی‌آیـد. در روش مذکـور کـه قباًل توضیـح داده شـد، دندان‌هـا با کشـیدن رابـر روی آن‌ها و سـوزاندن رابـر با یک قلـم داغ، از 

رابـردم اکسـپوز می‌شـوند، البتـه پانچ ایجادشـده به تمیـزی پانچـر در نمی‌آید. 

عبور دادن رابردم از بین دندان‌ها
موقعـی کـه رابـردم به‌صـورت کوادرانتـی بسـته می‌شـود، بایـد بـه این‌نکتـه توجـه کنیـم کـه رد‌کـردن همزمـان رابـر بین‌دندانـی مزیالـی و 
دیسـتالی از روی یـک دنـدان، صرفـاً کار خودمـان را سـخت‌تر می‌کنـد. بایـد در هر مرحلـه، فقط هدف‌مـان عبور‌دادن رابـردم بین‌دندانـی همانند 
یـک نـخ دنـدان و از یکـی از سـطوح پرگزیمالـی باشـد. رابر بایـد به‌صورت یک لا رد شـود. بـه این‌ترتیـب کار عبـوردادن رابردم راحت‌تر می‌شـود. 
در ادامـه‌ی کار، بـا کشـیدن نـخ دنـدان، رابـردم بین‌دندانـی را بـه امبـراژور سـرویکالی هدایـت می‌کنیـم. بهتر اسـت هر رابـری را که رد 
می‌کنیـم همـان موقـع رویـش نـخ را بکشـیم تـا کمـی تثبیت شـود. بهتر اسـت نـخ دنـدان را مسـتقیماً روی رابـر نگذاریـم چرا کـه همانند 
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یـک چاقـو عمـل می‌کنـد و رابر را می شـکافد. نخ را روی سـطح انسـیزالی یـا اکلوزالی دنـدان می‌گذاریم و آن را به سـمت بین‌دندانی سـوق 
می‌دهیـم، نـخ در مسـیر حرکـت خـود، رابـر را از پهلـو می‌گیـرد و بـا خـود به سـمت پاییـن می‌کشـد. دقیقاً مثـل نخ کشـیدن روزانـه، باید 

یک‌بـار نـخ را بـا دنـدان قدامی‌تـر و یک‌بـار بـا دنـدان خلفی‌تـر در تماس نگـه داریم. 
نکتـه‌ی سـاده ایـن اسـت کـه نـخ را نباید از سـمت اکلوزال خـارج کنیم بلکـه باید بعـد از رد‌کـردن آن به ناحیـه‌ی بین‌دندانـی، آن را از 
بـاکال یـا لینگـوال بیـرون بکشـیم. همچنیـن می‌توانیـم بعـد از این‌که نـخ را وارد ناحیـه بین‌دندانـی کردیـم، آن را درنیاوریـم و دنباله‌ی نخ 

را دوبـاره وارد ناحیـه‌ی بین‌دندانـی کنیـم و بعـد از آن، حـالا دو سـر نـخ را باهـم از باکال یـا لینگوال خـارج کنیم. 

اسـتفاده از نـوار دنـدان)tape( به‌جـای نخ دندان)floss(، در کشـیدن رابر بـه ناحیه بین‌دندانی، مؤثرتر اسـت. همچنیـن می‌توانیم طول 
مناسـبی از تفلـون را ببریـم و بـه عنـوان نـوار دندانی از آن اسـتفاده کنیم،  برندگـی این نخ‌های تفلونـی، کمتر از نخ‌های معمولی می‌باشـد و 
رابـر را کمتـر، زخمـی‌ می‌کنـد. اسـتفاده از یـک تکه‌ی نازک رابـر به عنوان نوار بین‌دندانی برای پایین کشـیدن رابر نیز شـاید شـدنی باشـد. 
نـخ دنـدان چنگکـی کمـک خوبـی بـرای مرحلـه‌ی نصـب رابـر روی دنـدان اسـت. وقتـی روی دنـدان یـک چنـگک وارد کنیم، رابر سـر 

نمی‌خـورد و فرصـت کافـی بـرای وارد‌کـردن آن بیـن دندان‌هـا فراهـم می‌شـود. 

به‌طـور کلـی اسـتفاده از ایـن نـوع نـخ دندان‌هـا به دلیـل این‌کـه یکـی از دسـت‌های دندانپزشـک را آزاد باقی می‌گـذارد، کار عبـور‌دادن 
رابـر از بیـن دندان‌هـا را راحت‌تـر می‌کنـد و نیـاز کمتری به کمک دسـتیار باقـی می مانـد. می‌توانیـم روی قدامی‌تریـن و خلفی‌ترین دندانی 
کـه قـرار اسـت از رابـر بیرون باشـند، چنـگک بگذاریم تا بـه این‌ترتیب بـا جلوگیری از سـرخوردن رابـر از روی دندان‌ها،  فرصـت کافی برای 

عبـور‌دادن رابردم‌هـای بین‌دندانـی داشـته باشـیم. اسـتفاده از انواعـی از نخ‌هـای آماده چنگکی که عمق بیشـتری دارند، مناسـب‌تر اسـت. 

تصویر از اینترنت
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گاهـی مجبوریـم بـرای ردشـدن از تماس‌هـای سـنگین بین‌دندانـی، اسـتفاده از نوار‌ماتریس را در دسـتور کار قـرار دهیم کـه می‌تواند تا 
حـدودی رابـر را زخمی‌کنـد. ولـی به‌وفـور دیـده شـده کـه رابر بدون آسـیب بـه ناحیه‌ی بیـن دندانی بـرده می‌شـود. پس اگـر تلاش‌ها برای 
ردکـردن رابـر از بیـن دندان‌هـا بـا بـه نبسـت مواجه شـد، قمار مـی کنیم و یـک نوارماتریـس را روی رابـر و از بیـن دندان‌ها عبـور می‌دهیم 

تا چه شـود؟!
شـاید فاصلـه انداختـن بیـن دندان‌ها از طریق فشـاردادن یک اسـپاتول بیـن دندان‌ها، یـا از طریق فشـردن ناخن بیـن دندان‌های قدامی 

فکـر خوبـی باشـد. این فشـارها باعث جداسـازی دندان‌ها می‌شـود و عبـور رابردم راحت می‌شـود. 

تکنیک کلمپ موقتی

وقتـی روی دو دنـدان مجـاور، کلمـپ بگذاریـم، عبـوردادن رابـر بیـن دندانـی خیلـی راحت‌تـر می‌شـود. پـس اگـر در ردکـردن رابـر بـه 
بن‌بسـت خوردیـم، حتـی اگـر نیـاز بـه کلمپ نداریـم، موقتاً کلمپـی را روی دنـدان می‌گذاریم تا بـا کمک رترکشـن ناشـی از آن، بتوانیم رابر 
بیـن دندانـی مجـاور آن را رد کنیـم. در ادامـه اگـر خواسـتیم و لازم شـد کلمـپ دوم را می‌گذاریـم باقی بمانـد. در تصویر زیر، کلمپ سـمت 
چـپ کـه روی مولـر اول گذاشـته شـده بـرای فراهم‌شـدن امـکان ردکـردن رابـر از بیـن مولرها کار گذاشـته شـده اسـت و در ادامـه تصمیم 

گرفتیـم کـه تـا پایـان کار در محل باقـی بماند. 

چرب کردن رابر

چرب‌کـردن سـطح زیریـن رابـر بـا گلیسـرین یـا وازلیـن یـا حتـی ژل بیحس کننـده، بـه عبـور راحت‌تـر رابـر از تماس‌هـای پرگزیمالی 
کمـک می‌کنـد.  البتـه می‌توانیـم مسـتقیماً  گلیسـرین را بیـن دندان‌هـا قـرار بدهیـم. بایـد توجه داشـت که شـاید همین مسـأله بـه خروج 
راحت‌تـر رابـر از روی دنـدان نیـز منجـر شـود. وقتی رابـر را رد کردیم تـا موقعی که کلمـپ را نگذاریم رابـر می‌تواند راحت‌ دربیایـد. این‌نکته 

هـم مهـم اسـت کـه بهتـر اسـت از وازلین اسـتفاده نشـود. چون می‌تواند سـطح دنـدان هـدف را آلوده کنـد و فراینـد بانـد را مختل کند. 

تست نشتی

بعـد از نصـب رابـردم و برقـراری ظاهـر مناسـب آن، بایـد از سـیل‌کنندگی رابـر، اطمینـان حاصـل کنیـم. یـک راه سـاده ایـن اسـت که 
مقـداری مایـع طعـم‌دار مثـل دهانشـویه‌ی کلرهگزیدیـن داخـل رابـردم بریزیـم و کمی صبـر کنیم. اگـر بیمار طعـم کلرهگزیدیـن را متوجه 

شـد پـس معلـوم می‌شـود کـه یک‌جـای کار نشـتی دارد. 
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بایـد از سـیل رابـردم حیـن کار نیز مطمئن باشـیم. شـاید در شـروع کار، سـیل خوب بوده باشـد ولـی در حین کار، نشـتی مایعات داخل 
دهـان بـه داخـل رابـردم پیـش بیاید و ما بی‌خبر باشـیم. چه بسـا کـه ایزولاسـیون‌های متکی بـه رول پنبه به چنیـن رابـردم معیوبی برتری 

داشـته باشد. 

Brian Baliwas با تشکر از دکتر

یـک راه سـاده ایـن اسـت کـه در عمـق رابـر کمـی پنبه ‌یـا دسـتمال کاغـذی بگذاریـم و چشـمی آن را بپاییم. اگـر مرطوب شـد معلوم 
می‌شـود کـه نشـتی داریـم. از بیـن ایـن دو، دسـتمال کاغـذی گزینه‌ی بهتری اسـت. 

 
با تشکر از دکتر حسین اخوی‌زادگان

مراقبت از رابرم در مقابل پاره‌شدن

یکـی از دلایـل رایـج پاره‌شـدن رابـر، برخـورد فـرز بـا رابر اسـت. این مشـکل وقتی که پوسـیدگی کنـار رابر هسـت، بیشـتر رخ می‌دهد. 
بخصـوص وقتـی از هندپیس با سـرعت کم)آنـگل( اسـتفاده می‌کنیم. 

با نگه‌داشـتن یک قلم روی رابر مجاور حفره، از آسـیب زدن فرز به رابر ممانعت می‌شـود. وجود وج نیز از پاره‌شـدن رابر پیشگیری می‌کند. 
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 Barisov Evgeny با تشکر از دکتر

خارج کردن رابر

بعـد از این‌کـه کار بـه اتمـام رسـید، ابتـدا ماتریـس و وج و رینـگ را از دهـان خـارج می‌کنیم، سـپس نخ‌هایـی را که برای عقب‌کشـیدن 
رابـردم در سـرویکال زده‌ایـم، خـارج می‌کنیـم، حتماً باید تعـداد نخ‌های لیگاچور را در نظر داشـته باشـیم و چیزی باقی نگذاریـم. در مواردی 
کـه نخ‌هـا را از بیـخ دنـدان قیچـی می‌کنیـم، ایـن نکتـه خیلـی مهم‌تـر اسـت. باقی‌مانـدن گره‌هـا، شـرایط پریودنتـال بیمـار را بـه مخاطـره 
می‌انـدازد. در ادامـه رابرهـای بین‌دندانـی را بـا احتیـاط بـه کمـک قیچـی یـا تیـغ، می‌بریم. بعـد کلمـپ را بیـرون می‌آوریـم و در نهایت رابر 

را خـارج می‌کنیم. 
بعضـی پیشـنهاد کرده‌انـد کـه  موقـع خارج‌کـردن، رابـر بین دندانـی را نبریم و آن را سـالم خـارج کنیم، اگـر جایی دچار پارگی باشـد و 

در واقـع، بیـن دندان‌هـا جامانـده باشـد، این‌طـوری بهتر متوجهش می‌شـویم. 
بـا ایـن حـال گاهـی تنهـا راه خارج‌کـردن مجموعـه‌ی رابـر، بریـدن رابـر بیـن دندانی اسـت. مثاًل وقتی کـه با ایزولاسـیون کامـل، برای 

بیمـار ریتینـر ارتودنسـی نصـب می‌کنیـم تنهـا راه خارج‌کـردن رابـردم همین اسـت. 

Michael Chan با تشکر از دکتر

موقع خارج‌کردن رابر، برای جلوگیری از شلیک شدن محتویات رابردم به بیرون، یک تکه دستمال کاغذی جلو آن می‌گیریم. 



سلام رابردم 206

کار روی قوس دوم با همان رابردم اولیه

گاهـی بعـد از اتمـام ترمیـم یـک سـمت از دهـان، با خواسـت و تمایل بیمـار و مهیابودن شـرایط، تصمیـم می‌گیریم ترمیم سـمتی دیگر 
از دهـان را نیـز انجـام بدهیـم. در ایـن حالـت لازم نیسـت رابـردم سـمت اول را در بیاوریـم و یک رابـردم جدید نصـب کنیم، بلکـه رابردم را 
در همـان حالتـی کـه هسـت، در محـل دندان‌هـای جدیـد کـه بایـد کار شـود، سـوراخ‌هایش را مشـخص می‌کنیـم و در داخل دهـان بیمار، 

می‌کنیم.  پانـچ 
 در نمونـه‌ی زیـر، ابتـدا انلـه‌ی سـرامیکی دندان بـالا تحویل شـد. در ادامه، به‌صـورت داخل دهانی، پانچ‌کردن سـمت راسـت پایین بیمار 
انجـام شـد و ترمیـم این‌ناحیـه بـه پیـش رفـت. بهترین روش نصـب کلمپ روی دنـدان مولر پایین در این شـرایط، این اسـت کـه اول کلمپ 
را روی دنـدان سـوار کنیـم و سـپس رابـر را از روی آن رد کنیـم. بقیـه‌ی روش‌هـا باتوجـه بـه ایـن کـه بخشـی از رابـردم درگیـر کلمپ‌های 

قبلـی اسـت، چندان کارآمد نیسـتند. 

در تصویـر بعـدی، ابتـدا کوادرانـت پاییـن بیمـار مـورد درمـان قـرار گرفـت و همان‌طور که مشـخص اسـت دندان‌ها بـرای دریافـت انله، 
آمـاده شـدند. در ادامـه، در حالـی کـه رابـردم همچنـان سـوار بـود، بـه سـراغ کوادرانـت مخالف بـالا رفتیـم و به‌صـورت داخل دهانـی، پانچ 

کردیم. 
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در جلسـه‌ی بعـد کـه جلسـه‌ی تحویـل کارهـا بـود از همـان ابتـدا و خـارج دهان هـر دو کوادرانـت را پانـچ کردیـم و همزمـان کار را به 
بردیم. پیـش 

این‌کار از نظر مصرف رابر، مقرون به صرفه است. اگر بیمار حوصله و توان کار بیشتر را دارد می‌توان به انجام آن مبادرت کرد. 

Gustavo Ribas با تشکر از دکتر
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پـس می‌توانیـم بـدون این‌کـه رابـردم را خـارج کنیـم بـا پانچ‌کـردن داخـل دهانـی، دندان‌های دیگـر را نیـز اکسـپوز نماییـم. گفتیم که 
می‌توانیـم از پانـچ حرارتـی هم اسـتفاده کنیم. 

 

اکسپوز کردن سریالی

در کارهـای غیرمسـتقیم، سـریالی پانچ‌کـردن رابـر، می‌توانـد در دسـتور کار قـرار بگیـرد. مثلًا وقتی که قرار اسـت سـه انلـه‌ی مجاور هم 
را در یـک جلسـه‌ی کاری تحویـل بیمـار بدهیـم، می‌توانیـم ابتـدا خلفی‌ترین انله را اکسـپوز و سـمان و کیور کنیم. 

 

بعـد از حـذف اضافـات سـمان کـه بـا حضـور رابـر بین‌دندانـی راحت‌تـر هـم می‌شـود، حـالا دنـدان مزیالی‌تـر را درهمـان حـال، پانـچ 
می‌کنیـم و اکسـپوز می‌کنیـم و به‌همیـن صـورت بـه قـدام می‌آییـم. 
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یـک رویکـرد دیگـر در سـمان‌کردن کارهـای غیرمسـتقیم متعـدد، سـمان‌کردن آنهـا بـه صـورت تک دنـدان اسـت. یعنـی در هرمرحله 
فقـط یـک دنـدان را اکسـپوز کنیـم و کار غیرمسـتقیم آن را بچسـبانیم. بعـد از تمیزکـردن و حـذف اضافات سـمان و کیور کـردن کار قبلی، 
بـه سـراغ دنـدان بعـدی برویـم. ایـن روش در چسـباندن لامینیت‌هـای سـرامیکی مـورد توصیه واقع شـده و از آن بـا عنوان روش اسـتاندارد 

سـمان کردن یاد شـده اسـت. 

محل تنفس

معمـولاً وقتـی لبـه‌ی بالایـی رابـر، روی بینـی قـرار بگیـرد، حتـی با گسـترده شـدن رابـر روی بینی بیمـار، مشـکلی بـرای تنفس پیش 
نمی‌آیـد. بـا ایـن حـال در بعضـی بیمـاران، لازم اسـت در ناحیه‌ی مجـاور سـوراخ‌های بینی، بخشـی از رابر را ببریـم. با همه‌ی این‌هـا، این‌که 
رابـردم روی بینـی را بپوشـاند در مرحلـه‌ی اسـتفاده از سندبلاسـت، بـه راحتـی بیمـار کمـک می‌کند چـرا که مانـع استنشـاق ذرات آلومینا 

می‌شـود. 

تنفس دهانی

اگـر بیمـار دارای تنفـس دهانـی اسـت و رابـردم جلـو تنفـس راحـت او را می‌گیـرد، بـا ایجاد سـوراخ یـا سـوراخ‌هایی در رابـر در ورودی 
دهـان، امـکان تنفـس دهانـی را برایـش فراهـم می‌کنیـم. ایـراد این تدبیر این اسـت کـه از طریق همین سـوراخ یا سـوراخ‌های تنفسـی، آب 
بـه خـورد بیمـار می‌رود. پیشـنهاد شـده اسـت در چنین شـرایطی، یک سـوراخ نسـبتاً بـزرگ ایجاد کنیـم و یک لوله تنفسـی در رابـردم کار 

بگذاریـم. در واقـع خـود لوله، سـوراخ ایجادشـده را سـیل می‌کند. 
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Anthony Atlan با تشکر از دکتر

استراحت فک

بـرای کم‌کـردن از خسـتگی بیمـار، پیشـنهاد می‌شـود از یک دهان بازکن بین فکی سـاده اسـتفاده شـود. بهتر اسـت در سـمتی که قرار 
بـر ترمیـم نیسـت، از پشـت رابـر، بین دندان‌ها گذاشـته شـود. گـره‌زدن نخ دندان بـه این قطعه پلاسـتیکی کوچـک، ضامن قورت‌نـدادن آن 

اسـت. حتـی می‌توانیـم دهان بـاز کـن را از روی رابردم نیـز بین فک، قـرار بدهیم. 



رابردم‌های خاص

13فصل
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نصب رابردم در بعضی شرایط دندانی نیازمند تجربه و مهارت بیشتر دندانپزشک است. 

رابردم و ایمپلنت

ایزوله‌کردن ایمپلنت

در مـورد ایزوله‌کـردن ایمپلنـت مهـارت بالای دندانپزشـک لازم اسـت. می‌تـوان اباتمنـت را همانند یک دنـدان تراش‌خـورده‌ی معمولی، 
ایزولـه کرد. 

Paco Rojas با تشکر از دکتر

یکـی از مشـکلات عمـده در ایمپلنت‌ها، عدم کنترل اضافات سـمان و ورود آن به نواحی زیرلثه‌ای اسـت که باعث بـروز پری‌ایمپلنتایتیس 
می‌شـود. بـه کمک رابردم، اضافات سـمان به خوبی کنترل می‌شـود. 

  
Luis Garbelotto با تشکر از دکتر

هماننـد رفتـاری کـه بـا دندان‌هـا داریـم می‌توانیم اباتمنت‌هـای ایمپلنت را بـه صـورت کوادرانتی یا به صـورت تک دندانـی، ایزوله کنیم. 
بـه ایزولاسـیون تـک دندانی زیبایی کـه در تصویر بعد انجام شـده اسـت دقت کنید. 
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Francisco Garcia Torres با تشکر از دکتر

باید توجه داشته باشیم که رابردم روی اباتمنت نیز باید به سمت اپیکال، برگردانده شود. 

Cristian Bello Soto با تشکر از دکتر

اگر از رابردم کوادرانتی یا تک دندانی اسـتفاده نمی‌کنیم راهکاری سـاده برای ایزوله کردن ایمپلنت و پیشـگیری از ورود اضافات سـمان 
بـه فضـای در ایمپلنتـی داریـم. آن هـم ایـن اسـت کـه قبـل از سـمان‌کردن روکـش، حداقل با یـک تکه رابـردم، که بـه زیـر فینیش‌لاین‌ها 
گسـترش می‌یابـد، خیال‌مـان را از پـس‌زدن سـمان به زیرلثـه راحت کنیم. بـرای ایـن‌کار می‌توانیم از رابردم‌هـای ارزان‌قیمت یـا رابردم‌هایی 

کـه بدون بـردن به دهـان بیماران، پـاره کرده‌ایم اسـتفاده کنیم. 

تصویر از اینترنت
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استفاده از اباتمنت برای نگهداری کلمپ

وقتـی دنـدان انتهایـی در دیسـتال خود یک اباتمنت ایمپلنت دارد، به شـرطی که دوره‌ی اینتگریشـن ایمپلنت گذشـته باشـد، می‌توانیم 
روی آن اباتمنـت، یـک کلمـپ نصب کنیم و از مزیـت آن بهره ببریم. 

 
با تشکر از دکتر حسین اخوی‌زادگان

حتـی می‌توانیـم بـا پک‌کـردن تفلـون یـا قـراردادن رزین در فاصلـه‌ی بین هیلینـگ اباتمنت و دنـدان مجـاور، تثبیت ماتریـس و منطبق 
‌کـردن ماتریـس بـا دیواره‌هـا را به پیـش ببریم. 

با تشکر از دکتر حسین اخوی‌زادگان

در تصویر زیر می‌بینید که از اباتمنت به تنهایی)بدون نصب کلمپ( به عنوان پایه انتهایی رابردم استفاده شده است.
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Jose Ayub با تشکر از دکتر 

بهتـر اسـت از کاربـرد کلمـپ روی روکش‌هـای ایمپلنتـی پرهیز کـرد و به‌جای آن از سـایر نگهدارنده‌ها بهـره برد. امکان خراشـیدن گلیز 
روکش یا چیپ‌شـدن پرسـلن روکش وجـود دارد. 

Abadia با تشکر از دکتر

عقب‌کشیدن رابر با ایمپلنت

وقتـی بیـن دندان‌هـا یک ایمپلنت کار گذاشـته شـده و قرار اسـت روی دندان‌های مجاور آن کار ترمیمی‌شـود، بسـتن هیلینـگ اباتمنت  
بـه کنار‌کشـیدن رابـردم به سـمت اپیکال کمـک می‌کند. 

Antoine Ga با تشکر از دکتر
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در تصویر زیر که از پهلو گرفته شده است به‌خوبی می‌توان میزان کنارکشیدن رابر توسط کاوراسکرو را دید. 

Cassio Higashibara با تشکر از دکتر

ایزولاسیون دندان‌های پایه روکش

دندان‌هایـی کـه بـرای روکـش تـراش خورده‌انـد را نیـز می‌توانیـم بـا رابـردم ایزولـه کنیـم. در ایـن دندان‌هـا بـه تبعیـت از تراش‌هـای 
دندانـیِ مایـل بـه زیرلثـه، بـرای رترکشـن رابردم معمـولاً نیاز به اسـتفاده از کلمپ‌های مخصوص رترکتیو هسـت. بسـته به سـایز دندان، یک 
یـا دو کلمـپ روی آن نصـب می‌شـود. در نمونـه‌ی زیـر از یـک کلمپ پروانـه‌ای و یک کلمـپ رترکتیو ظریف بـرای دو دنـدان تراش‌خورده‌ی 

قبلی اسـتفاده شـده است. 

با تشکر از دکتر امیررضا انصاری

روی پایه‌های اوردنچر هم داستان همین است استفاده از کلمپ‌های کنارزننده‌ یا گره لیگاچور، ضروری است. 
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Andres Velez با تشکر از دکتر

گاهی با کمک نخ لیگاچور هم می‌توانیم دندان تراش‌خورده را به خوبی ایزوله کنیم. 

Lilibeth Andrade با تشکر از دکتر

رابردم پارسیل )مینی‌دم(

اسـتفاده از رابردم‌هایی که گسـتردگی کمتر و نصب نسـبتاً آسـان تری دارند، توسـط بعضی سـازنده‌ها مطرح شـده اسـت. مینی‌دم‌های 
مبتنـی بـر کلمپ و مینی‌دم‌های سـیلیکونی، دو دسـته از این رابردم‌های پارسـیل هسـتند. 

در نوع مبتنی بر کلمپ، قطعات رابری از پیش برش‌خورده برای نصب بر روی یک کلمپ اختصاصی به کار می روند. 
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super clamp mini isolator تصویری از

مینی‌دم‌هـای سـیلیکونی رابردم‌هایـی هسـتند کـه بـدون کلمـپ روی دنـدان نصـب می‌شـوند. شـاید یکـی از کاربردهـای این دسـته از 
رابردم‌هـای پارسـیل، تعمیـر رابـردم اصلـی در ناحیـه‌ی سـوراخ یـا پاره‌شـده باشـد. سـمان‌کردن روکـش ایمپلنـت را نیـز می‌تـوان بـه ایـن 

لیسـت اضافـه کرد. 

 
تصاویر از اینترنت

ایـن انـواع مینـی‌دم نمی‌تواننـد بخـش بزرگـی از مزیت‌هـای رابـردم را بـرای مـا فراهـم کننـد و اصاًل جایگزیـن مناسـبی بـرای رابردم 
. نیستند

نکات روحی و روانی
کار با رابردم
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نکات روحی و روانی
کار با رابردم
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استراتژی‌ شروع به کار با رابردم

در شـروع بـه کار بـا رابـردم چـون احتمـال عـدم موفقیت در نصـب رابردم، بیشـتر اسـت، باید برای بیمـار در ابتـدای کار توضیـح بدهیم که 
اگـر ایـن وسـیله در دهـان شـما نصـب شـود، کارمـان خیلی راحت‌تـر و تمیزتر بـه پیش مـی‌رود ولی اگر نتوانسـتیم نصـب کنیـم، به‌همان روش 
همیشـگی، بهتریـن کار را بـرای شـما انجـام می‌دهیـم. پس دو سـه بـار تلاش می کنیـم اگر موفق شـدیم فبهاالمراد و اگر نشـدیم، عیبـی ندارد. 

این‌نکتـه را بایـد حتمـاً مطـرح کنیـم که در واقع شـاید مرحله‌ی شـروع کار کمی برای بیمار دشـوار باشـد ولـی در ادامه‌ی کار، شـرایط،  
خیلـی راحت‌تـر خواهـد بـود. ذکـر بقیـه‌ی مزایـای رابـردم را بعد از نصـب موفقیت‌آمیـز آن، انجـام می‌دهیـم تا اگـر چنانچه احتمـالاً موفق 
بـه نصـب رابـردم نشـدیم، نـگاه بیمـار بـه ترمیـم بـدون رابـردم ما مخـدوش نشـود. بـه این‌ترتیـب بـار روانـی بزرگـی را از دوش خودمان بر 

می‌داریـم و در صـورت عـدم موفقیـت نصـب رابـردم، بـا حفـظ خونسـردی، به روش‌هـای ایزولاسـیون متکی بـه رول پنبه می اندیشـیم. 

ورود بـه دنیـای رابـردم بـا کار بـر روی دندان‌هـای آشـنایان و نزدیـکان، یـا حتی بـا فداکاری دسـتیاران و تمریـن روی آن‌ها نیـز توصیه 
می‌شـود. بهتـر اسـت اولیـن تجربه‌هـای کار بـا رابـردم را برای خودتان سـخت نکنیـد و کار با رابـردم را حتماً با کمک دسـتیار شـروع کنید. 
یکـی ازدلایـل و توجیهـات عـدم کار بـا رابـردم، ایـن اسـت کـه مثاًل مـا در کلینیـک کار می‌کنیـم و امکانـات آن در اختیـار مـا نیسـت 
بـرای همیـن نمی‌توانیـم بـا رابـردم کار کنیـم. پاسـخ، خیلـی روشـن اسـت، در جایـی کـه امکاناتـش در کنترل کامل شـما اسـت )در مطب 
شـخصیتان( کار بـا رابـردم را شـروع کنیـد. البتـه می‌توانیم بـا هزینه‌ی خودمـان امکانات لازم بـرای پیشـرفت خودمـان را در کلینیک‌ها نیز 

فراهـم کنیـم کـه ایـن به کـم و کـرم خودمـان برمی‌گردد. 

شـاید در شـروع کار، یا در موارد خیلی دشـوار، طولانی‌شـدن برقراری ایزولاسـیون، باعث شـود بیمار، چپ چپ به ما نگاه کند و از چشـم 
او مـا فـردی ناشـی و تـازه‌کار دیـده شـویم، شـاید بیمار بدقلقی کند و این مسـائل منجر شـود بـه این‌که دندانپزشـک، یاد ایام گذشـته‌ی بدون 

رابـردم خـود بیفتـد، امـا نبایـد فراموش کنیـم که کاری بـا کیفیت برای بیمـار، از طریق ایزولاسـیونی با کیفیت تأمین می‌شـود.  

بـرای شـروع بـه کار بـا رابـردم بهتـر اسـت حتماً قبـل از وارد‌کردن رابـر به داخـل دهـان، آن را روی فریم نصب کرده باشـیم. ایـن اقدام 
سـاده، مانـع از آن می‌شـود کـه رابـر، مـدام در دهـان بیمارجمـع شـود و مثـل یـک تـوده‌ی گل کلـم به سـمت حلق بیمـار برود کـه در این 

حالـت، تحریـک بیمار خیلی شـایع اسـت. 

پـس قطعـاً پیشـگیری از ایـن تحریـک تهـوع‌آور، نگاه بیمـار به رابـردم را در همان لحظـات آغازین کار مخـدوش نمی‌کنـد و کار را برای 
دندانپزشـک نیـز راحت‌تـر می‌کند. 
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در بیمارانـی کـه درمـان ریشـه می‌شـوند و بـرای تهیه رادیوگرافی ممکن اسـت نیاز به برداشـتن فریم باشـد نیز همین حالـت گل کلمی 
بوجـود می‌آیـد. بـا اسـتفاده از فریم‌هـای پلاسـتیکی یا فریم‌های تاشـو، لزومـی ندارد فریـم را برداریم و لذا این مشـکل پیـش نمی‌آید. 

ثبـت موقعیـت شـمال جغرافیایـی رابـردم، در این‌مـوارد خیلـی بـه درد می‌خـورد. بـا توجه به نقطـه‌ی علامت زده شـده خیلـی راحت‌تر 
می‌توانیـم، رابـر را به‌صـورت صحیـح دوبـاره روی فریم سـوار کنیم. 

بـا توجـه بـه سـهولت نسـبی و نیـز کمتـر بودن مـدت زمان نصـب رابـردم به‌صـورت تک‌دندان یـا اسـپلیت‌دم، پیشـنهاد نویسـنده برای 
شـروع بـه کار بـا رابـردم و سالم-رابردم ایـن اسـت کـه کار را بـا ایـن دو رویکـرد آغـاز کنیـم. در ادامـه بـا افزایش تسـلط به کار، به سـراغ 
ایزولاسـیون کوادرانتـی و در ادامـه ایزولاسـیون کامـل فـک برویـم. شـروع کار بـا دندان‌هـای قدامـی نیـز ایـده‌ی خوبـی هسـت. نصـب رابر 

تک‌دنـدان نسـبتاً آسـانتر از رابـردم کوادرانتی اسـت. 
عمق‌بخشیدن به رابر از طریق قراردادن کلمپ روی دندان‌های کمی خلفی‌تر و از روی خود رابردم، نباید فراموش شود. 

با تشکر از دکتر امین اسداللهی

حتی در ترمیم‌های کلاس دو که نیاز به استفاده از ماتریس داریم، می‌توانیم از رابر تک‌دندان بهره ببریم. 

Patricia Pratas با تشکر از دکتر
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در این‌مـوارد کـه روی سـطح پرگزیمالـی دنـدان کار می‌کنیـم، قطعـاً ضخامتـی از رابـردم کـه در ناحیـه‌ی بین‌دندانـی قـرار می‌گیـرد 
می‌توانـد روی کیفیـت کانتکـت پرگزیمالـی اثـر منفـی بگـذارد. بایـد از وجینـگ و ماتریس‌هـای فعـال اسـتفاده کنیـم. 

 

در صـورت عـدم اسـتفاده از وج یـا رینـگ، مثـل این‌نمونـه کـه در آن انله‌ی سـرامیکی در مزیـال دندان، نصب شـده اسـت، احتمال بروز 
مشـکل در نشسـت انلـه و بروز مشـکل بازبودن تمـاس پرگزیمالی بـالا می‌رود. 

 
در مـواردی کـه دنـدان بایـد بـرای کارغیرمسـتقیم آماده شـود، چـون نگرانی از بروز مشـکل در شـدت تماس‌هـای پرگزیمالـی را نداریم 

و تمـاس هـا بـا کار غیرمسـتقیم تأمیـن خواهـد شـد، رابردم تک‌دنـدان بـه کار می‌آید. 

   

بـا این‌حـال بهتـر اسـت چنانچـه ناحیـه‌ی پرگزیمالـی دنـدان قـرار اسـت ترمیم شـود، حداقـل دندان مجـاور در آن سـمت نیز اکسـپوز 
گـردد تـا چنیـن مشـکلاتی کمتر پیـش بیاید. 
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مدت زمان نصب رابردم

براسـاس تجربـه‌ی دندانپزشـک و نیـز میـزان دشـواری شـرایط دندان‌هـا، مدت‌زمانـی کـه برای نصـب رابردم لازم اسـت، متفاوت اسـت. 
در ایـن بیـن، نصـب رابـردم تک‌دنـدان و اسـپلیت‌دم، مدت‌زمـان خیلـی کمتری می بـرد.  نصب رابـردمِ کوادرانتی یـا کامل، بیشـترین زمان 

را می‌بـرد. بـا کسـب تجربـه، نصـب یـک تک‌دنـدان یا اسـپلیت‌دم، کمتـر از یـک دقیقه طول می‌کشـد. 

آستانه‌ی تسلیم شدن

این‌کـه کجـا و در چـه شـرایطی، دسـتمان را بـالا ببریم و از نصب رابردم منصرف شـویم، به میزان دشـواری شـرایط دنـدان و به تجربه و 
تسـلط دندانپزشـک ربـط دارد. ممکـن اسـت دندانپزشـکی ماهر و توانمند بتواند شـرایط دشـوار و پیچیـده‌ای مثل دندان مولـر تصویر صفحه 

بعـد را به‌خوبـی رابـردم ببنـدد ولـی دندانپزشـک دیگری نتوانـد این مـورد را ایزوله کند و لازم باشـد بیمـار را ارجاع بدهد.

 
Cassio Higashibara با تشکر از دکتر

اگـر نتوانسـتیم رابـردم ببندیـم، و تنهـا گزینـه‌ی بعـدی ما، کشـیدن دندان بـود، اسـتراتژی "ماهـی را هر وقـت از آب بگیری، تازه اسـت 
"را رعایـت می‌کنیـم. یعنـی چه؟یعنـی بـه نحـوی بـا روش‌هـای ایزولاسـیون متکی بـه رول پنبـه، دنـدان را طوری آمـاده می‌کنیم که بشـود 

در ادامـه رابـردم را روی آن نصـب کرد. 
مثاًل در نمونـه زیـر بعـد از این‌کـه لبه‌هـای پیرامونـی تخریب‌شـده را بـا خـون‌دل بازسـازی کردیـم )بـدون رابر( به سـراغ نصـب رابردم 

رفتیم. 
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در ایـن مـورد، کار بـه قـدری دشـوار بـود کـه امـکان پره‌ماتریـس هـم نبـود. لذا تصمیـم گرفته شـد با اسـتفاده از یـک نوار سکشـنال و 
نگه‌داشـتن دسـتی آن در محـل، لبه‌هـای عمیـق دیسـتالی و باکالی، ترمیم شـود و بالا آورده شـود. حـالا در ادامه کار، رابـردم، به‌خوبی روی 

دنـدان نصب می‌شـود. 

 

ممکـن اسـت بـه ذهـن بعضـی از خواننـدگان کتـاب بیایـد که خب چه کاری هسـت، ما کـه بخشـی از کار را بـدون رابردم انجـام دادیم، 
چـه اصـراری بـه نصـب رابردم هست؟پاسـخ این سـؤال، زمان اسـت. همان‌طور که قباًل در مقدمه‌ی مبحث پره‌ماتریسـینگ گفتیـم، برقراری 
ایزولاسـیون بـدون رابـردم، بـا خـون دل و کمـک دسـتیار،  بـرای چنـد دقیقه، شـاید مقدور باشـد،  امـا قطعاً در مـواردی مثل نمونـه‌ی بالا، 
نگهـداری آن بـرای مـدت زمان‌هـای بیشـتر، امـری دشـوار و محال اسـت. خلاصـه‌اش این اسـت کـه می‌توانیم بازسـازی لبه‌هـا را یک جای 
دل‌مـان بگذاریـم و بـه دشـواری ایزولـه کنیم اما بازسـازی بخش بـزرگ تخریب دندان در قسـمت‌های مرکـزی ترش را که طبعاً ایزولاسـیون 

طولانی‌مدت‌تـری لازم دارد،  بایـد در حضـور رابـردم انجـام دهیم. 

خاتمه‌ی کتاب



خاتمه‌ی کتاب
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خاتمه‌ی کتاب

کتـاب سالم رابـردم را بـا سالمی بـه همـه‌ی همـکاران عزیزم که بـرای آمـوزش کار با رابـردم، دغدغـه دارند و بـرای گسـترش این کار 
اصولـی زمـان می‌گذارنـد، بـه پایـان می‌بـرم. همین‌طـور سالمی دارم خدمت شـما که بـا مطالعه‌ی این کتـاب، قصـد ورود به دنیـای رابردم 

دارید.  را 

یـاد کنـد  مـا  کـز  آن  جملـه  زیـن  بـادغـرض  او  بـر  رحمـت  گویـدم  عزیـزی 

پایـان و  ختـم  کـردم  خویـش  نـام  گـردانبـه  محمـود  عاقبـت  الهـی 

        
محمود وطن‌پور، پاییز 1400 										        


