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 نگیچیو مواد بل نگیچی بل:  ۴تا  ۱اپیزود 

 : دکتر فاطمه پرویزی فرد  گردآورنده
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 ۳.......................................................... .......... ..........انواع مواد بلیچینگ......................:  اول  اپیزود

 رنگ دندان  ر ییمقدمه از تغ

  رنگ  رییاصلاح تغ  ی برا ی درمان ی روش ها انواع

 اندیکاسیون ها و کنترااندیکاسیون های بلیچینگ 

  آن  عمل سمیو مکان  نگیچیبل

  شود یاستفاده م نگیچیبل  ی که برا  یمواد مختلف انواع

 ۸.. ........... ........................................... انواع روش های بلیچینگ..................................   :دوم  اپیزود

  کینی در کل نگی چ یمختلف بل ی روش ها انواع

 مزایا و معایب و نحوه انجام آن  non-vitalبلیچینگ دندان  

 نحوه انجام آن مزایا و معایب و  In-officeبلیچینگ  

 ، مزایا و معایب و نحوه انجام آن Homeبلیچینگ  

   ۱۴.......... .............................. سوالات بالینی درباره بلیچینگ..................................... :سوم اپیزود

 با استفاده از مقالات مرور نظام مند و معتبر  ی نی سوال بال ی به تعداد پاسخ

 ۲۱.............. ...................... برای خرید ماده بلیچینگ به چه نکاتی توجه کنیم؟......  :چهارم  اپیزود

  می ماده به آنها توجه کن د یخر  نیح د یکه با ینکات

 موجودند   رانیکه در بازار ا ی مواد

   نگ یچیماده بل عوارض

  

شرعا و    با ذکر منبعاین فایل  و  استفاده از مطالب پادکست

 قانونا مجاز است.
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 انواع مواد بلیچینگ اپیزود اول:

  د یبا   ،دارد  تیکه از رنگ دندانش شکا  م یرو  یم   ی ماریبدون مقدمه سراغ ب  . دارد    ی ا  ده یچیپ  ی ایرنگ دن

 یم.ابیرنگ را ب ر ییابتدا علت تغ

 مقدمه ای از تغییر رنگ دندان: 

 .شود یم  یدسته بند   یدندانها به دو گروه اصل  رنگتغییر 

 ی داخل ای یذات  یرنگ ها   رییاول : تغ دسته .１

 .افتد  یدر ضخامت دندان اتفاق م  یعنیکه در عمق ساختار دندان؛ ییرنگها ر ییتغ ی عنی 

 اتی :  ذ تغییر رنگهای متفاوت   لعل 

رو  از  ژنت    :دندان    شیقبل  عوامل  ا   ای  یکیمثلا  آنت  ،  کیاتروژنیعوامل  از  ،  ها  ک یوتیب  ی استفاده 

 .فتند ا یکه قبل تولد ممکن است اتفاق ب ی رشد  اختلالات، یینایم   یها ی پلاز پو یس؛هیفلوروز

سن ؛ بعلت مواد    ش یافزا  ،   ی دگیپوس   ، از تروما    ی ناش   ی رنگ ها  ر ییتغ  مثلا   دندان :  شیبعد از رو

 نیکلیسا  نو یها مثل ما  کی وتیب  ی از آتت  یمصرف بعض   ی حت  ...و    آمالگام    م یمثل ترم  یدندانپزشک

 ی خارج  یرنگ ها  رییتغ  : دوم دسته .２

  ی رو  یا   هیلا،  یرنگ خارج  ییر تغ  در   .افتد   یدندان اتفاق م یسطح خارج  یکه رو   ییرنگ ها  ریی تغ  یعنی

 . رنگ دارد ر ییدندان تغ یسطح خارج

 :د نشو م یبه دو دسته تقس تواند  یم  خود  یخارج ر ییتغ علل

  گاریمثل س    ی طی عوامل مح  یکسریدر اثر    مثلااتفاق می افتند :    مایکه مستق  ییرنگها  ریی تغ

 ی ها  دنیموجود در غذا و نوش   یرنگدانه ها ای؛ دنیکش

  زا  خودش رنگ  ولی  شود  یماده ابتدا جذب دندان م  نیا  :  میمستق  ریغ   یخارج  یرنگ ها  ریی تغ  

دندان باعث    ی که خودش رنگ ندارد اما با نشستن رو   نید یکلرهگز  ه یمثل دهانشو،   ستین  )کروموژن( 

  واش ی  واش ی  توانند ی م  یخارج  ی رنگ ها  رییاز تغ  ی بعض.  شود  ی به دندان م  گر ید  ی رنگدانه ها  دنیچسب

بتوانند به دندان نفوذ  که  دندان  خارجی  سطح    یرو   ی زا   رنگ   ی عنی  .شوند   ل یتبد   داخلی رنگ    ر ییبه تغ

 .شود  ی م ی رنگ داخل ر ییبه تغ لی ما تبد  ی رنگ خارج  رییکنند و وارد عمق دندان شوند تغ
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 :انواع روش های درمانی برای اصلاح تغییر رنگ

  استفاده مثل    یخانگ   ی ها  درمان  یکسریاز    ،  تواند ی رنگ م   رییرنگ ها بسته به شدت و نوع تغ  رییدرمان تغ 

  ا ی  شیبا پال  ایها مثلا    stain  ی کیزیمثل برداشت ف  ، روش های مکانیکی  یمختلف ها  یها   ردندانیاز خم

 .باشد   ر یروکش متغ  ای  ریرنگ با استفاده از ون   ریی تغ  نگیماسک  ای  نگ یچیبل  ،    ژن یابر  کروام  ای  ژنیابر  کرویم

ی  د یجد   یهادندان  ریخم  ا، ی دارند   یشتر یب  ندهیکه مواد سا  ییدندان  ها  ر یخم  :    یخانگ  یدرمان ها

  ت یبا خاص  ی باتیترک  ایها    م یآنز  حاوی    ای ،  هستند  (covarine blue)   نیمثل بلو کوار  ی باتیترک  ی حاوکه  

  ک یکردن دندانها کمک کنند که در   د یتواند به سف ی کار م ن یبا ا که هستند ،    جرم لیاز تشک ی ریجلوگ

 .شود  ی جداگانه بحث م زودیاپ

های    :کینیکلدرمان  ف  ی  برداشت  جداگانه  روش  سه    ا یو    نگیچیبل (stain)ها    نیاست  یکیزیبه 

 . شود م یتواند تقس ی م (masking)نگیماسک
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 اندیکاسیون و کنترااندیکاسیون های بلیچینگ:  

 )اندیکاسیون ها(  ؟  میرو ی م نگیچ ی بل درمان سراغ  ییچه جاها

1) Staining   جنرالیزه و شدید 

 agingتغییر رنگ ناشی از  (2

3) Stain  ناشی از سیگار یا مصرف زیاد چای و قهوه 

 فلوروزیس)* البته نه در همه موارد(  (4

 ( maskingتغییر رنگ ناشی از مصرف تتراسایکلین )* معمولا همراه با روش های  (5

 تغییر رنگ ناشی از تروما   (6

 )کنتراندیکاسیون ها( ؟  می رو ی نم نگیچیبلدرمان سراغ   یمارانیچه ب یبرا

 بماند.  د ی سف  شان یمثلاً تا آخر عمر دندان ها  فتد یکه انتظار دارند معجزه اتفاق ب  ی پر توقع  مارانیب (1

  .دارند   کالیاپ ی که پاتولوژ یمارانیب (2

 . هستند  یردهی ش  نیح ایکه باردار  یمارانیب (3

 . حساسند و ممکن است با درمان ما حساس تر شوند  نگیچیکه از قبل از بل ییدندانها (4

 نیا)  .روکش شده اند    ایدارد و    عیوس   یها  میترم  یلیخ  ایشان    یقدام  یکه دندانها  یمارانیب (5

 ( . دو رنگ شود ماریب یو دندان ها  دهکار را بدتر کر نیا  نگیچیموارد ممکن است بل

  شه یموارد هم ر  نیا  در ). شود  ی م  دهی شان د  ی دندان ها  شهیلثه دارند و ر  لیکه تحل   یمارانیب (6

  ست(ا شتری ب نگیچیبعد از بل تیشود و هم احتمال حساس  ینم د یسف

 م؟یانجام ده د یرا چگونه با نگیچی بل م ینیبب م یبرو می مورد نظر را انتخاب کرد ماریکه ب الان

 

پوشاندن 
تفییر رنگ با 
ونیر یا روکش

بلیچینگ
ماکرو /میکرو

ابریژن
پالیش دندان

ها 
درمان های 

خانگی 
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 آن  عمل سمیو مکان نگی چیبل

داخل    آنهاتجمع    ا. ب   م ینام  ی م  رنگزا  ایکروموژن  شوند و آن ها را    ی رنگ م  ریی که باعث تغ  ییرنگدانه ها

داخلی(  دندان رنگ  تغییر  دندان   یرو   ا ی  )در  رنگ خارجی(   سطح  تغییر    یهارنگ   ر ییتغ  توانند ی م  )در 

  .کنند  جاد یرا ا ی خارج ای یداخل

  ی کسریمثلا    ،  مخصوص  یها  وند یپ  یکسریهستند که    ره یبزرگ و ت  یها معمولا مولکولها  رنگدانهاین  

دارند  دوگانه    یها  وند یپ م   د یکه ماده سف،  ا  تواند ی کننده ما  ا  یوندهایپ  ن یبه  و    ن یدوگانه حمله کند 

 . کند  لیمولکول کوچک تر و روشن تر تبد   یکسریرا بشکند و آنها را به  رهیبزرگ و ت یمولکول ها

انتشار انجام  ند یفرا لهیکار به وس  نیا .کند  دایذ پ نفو دندان  بتواند به داخل ساختار د یکار ماده با نیا یبرا

  نجا یا  ،  ط یشدن عطر در محپراکنده  مثل    گریمانند انتشار هر ماده د،  کردنش    داینفوذ پ  یبرا  .   شود  یم

انتشار ؛ غلظت   بی عوامل همانند سطح تماس؛ ضر ی سر ک ی یعن . یکند   یانتشار صدق م ن یهم تمام قوان

  توانند   یعوامل م   نی ا.  ار باشند ذ گ  ر یتاث  توانند   یم   گریعوامل د  یکسری  د و کنیم  ی که ط  ی ماده ؛ فاصله ا

 .گزار باشند   ری مواد تاث ی ما برا  یری گ م یتصم ی رو

  ی اتفاق م  رهیبزرگ و ت  یکننده و اون مولکول ها  د یماده سف  نیب  هایی  interactionاز نفوذ ماده    بعد 

کوچک    یمولکول ها  یکسر یبه    لیو آنهارا تبد   شکند   یرا م  رهیوت  بزرگ  یمولکول هابلیچینگ    ماده  افتد؛

باعث    تواند   ی م  قی طر  نیکننده به ا  د یماده سف  .شودیشدن دندان م  د یباعث سف  که   کند   یتر م   و روشن

 شدن دندان بشود.  د یسف

کننده عمل کنند و الان از چه    دفیبه عنوان ماده س  توانند  یم  یچه مواد

 شود؟ یم دهاستفا یمواد

   : خچهیتار

  ن یتر معروف  .کردند یم  ه استفاد   تال ینان وا  ی دندان ها  ی کننده را فقط داخل مطب و برا  د یمواد سف  لیاوا

  ی لیبود خ  یی قو  دکنندهیچون کلر اکس  منتها .  بود  کلر  باتی ترک،  شد   ی استفاده م  ا ه  م یکه قد   ی ماده ا

  ی هست که ما در حال حاضر برا   یپروکساید   دروژن یتر از ه  ی برابر قو  ۴۰  کلر .  نگران عوارضش بودند 

 . حذف شد   یدندان پزشک  یاز درمان ها   با یروش تقر  ن یا  نیا  بنابر   .م یکنیاستفاده م  in office   نگ یچیبل

.  داشت  یادیکه اون هم خطرات ز  شد   یاستفاده م  یکنندگ  د یسف  یدر درمان ها  میپتاس  دیانیس از    یمدت

ایده  بار   نیاول   ی برا  ۱۸۸۴  درسال ه،  از  کردن دندان مطرح شد   د یسف  ی برا   پروکساید   دروژن یاستفاده 

و مشتقات آن    د ی پراکسا  دوژنیکردن دندان از ه  د یسف  یاز آن موقع تا کنون برا!  شیسال پ  ۱۳۵حدود
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  دروژن یه   شوند   ی کردن دندان استفاده م  د یسف  یکه برا   ی تمام مواد بایامروزه هم تقر  .شود  یمه استفاد

 .هستند  د یپروکسا دروژنیه باتیترک ای د یپروکسا

 : کننده دندان دیسف ییایم یانواع مواد ش  یطبقه بند

 داریناپا  اریبس   وند یپ  ک ی  د یپروکسا  دروژن یه  . بودمورد استفاده  اولین ماده  :  دیپروکسا  دروژنیه .1

  یل یمواد خ  ی کسریشده و    ستهشک  وند یپ  ن یا  عاًی، سررد یقرار بگ   یآب  ط ی که اگر در مح  ی دارد به طور

به حمله    کنند   ی ها شروع م  کالیراد  نی ا.که  شوند   یم  د یتول  میی گوی  م   کالیفعال که به آنها راد

 .که قبلا گفته شد  رهیبزرگ و ت ی کردن به آن مولکولها

است که با ماده اوره    د یپروکسا  دروژنیدر اصل همان ه  د یپروکسا  د یکارباما:   دیپروکسا  دیکارباما .2

شلف    نیبنابرا  و    تر بشود  داریپا  د یپروکسا  دروژنیشود ه  یباعث م  کار  نیکرده اند که ا  بیترک

به هم    فیضع   وند یپ  کیو اوره با    د یپرکسا  دروژنیه  نجایا. رودیکننده ما بالا م  د یماده سف  فیلا

 د یساکو پر  دوژن یاوره از ه  ، ردیگی قرار م  ی آب  ط یدر مح  د یپروکسا  د ایبلافاصله که کاربام   ؛متصل اند 

   و هیدروژن پراکساید مورد نیاز تامین می شود. شود  یجدا م

  ی روی وقت  نی بنابرا  است.   پروکساید  دوژنی% ه۳.۶حدود    ی حاو  پروکساید  دی% کارباما۱۰هر  

؛ حدودا  ۳کردنش به    میبا تقس  د یتوان  یراحت م   یل یخ،    د یکساوپر  د ی %کارباما۳۰نوشته    یمحصول 

 . د یرا محاسبه کن د یکساو پر دوژن یدرصد ه

پودر    ک یبصورت  .  آزاد کند   پروکساید   دورنیه  تواند یکه با شکستنش م  ی قو  ماده   :پربورات  میسد .3

 کنید.  هی آن را ته  د یتوانیرنگ م د یسف

 د یهستند؛ مثل کارباما  پروکساید   دوژنیشده اند که بازم مشتقات ه  یمعرف  گریمواد د  یکسری  دایجد  .4

  مثل   کرده اند.  داریپا  گریرا با مواد د  پروکساید   دوژنیه  نهایااما    شده بود؛  داریکه با اوره پا  د یکساوپر

ه  ب  ی ماده ا  ک یکه با    ید یپراکسا  دروژنی ه  یعنیدارد    دیکسا وپر  pvpکه داخلشون    یمحصولات

است.  داریپا  (دونی رولیپ  لیون  یپل)  pvpنام   از    شده  ا  ها  نیابعضی  که  اند  کرده    نقدر یادعا 

 !!!!! ستین خچالی ماده در  یبه نگهدار یازی است که ن داریپا باتمون یترک

بر    ،شود  یکننده دندان که الان در بازار استفاده م  د یسف  ییایمیمواد ش   یاصل اساس همه    در  نیبنابرا

از مشتقاتش    ای  میکن   یاستفاده م   مایرو مستق  د ی پراکسا  درژنیخود ه  ای  کههستند    پروکساید   دروژنیه  هیپا

 . میکن یاستفاده م  د یپراکسا pvpمشتقات مثل    ر یسا ایپربورات  میسد   ای د یپراکسا د یمثل کارباما

کردن بر اساس کاربردشون ؛مثلا انواع روش   د یسف  یانواع روش ها یدوم در رابطه با طبقه بند در اپیزود 

    ...می شودداده  حیتوض   تالیو نان وا تالیوا   یها
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 بلیچینگ  روش های: انواع دوماپیزود 

 بلیچینگ:طبقه بندی انواع روش های 

 تقسیم می شود:   یدو دسته اصل  انواع روش های بلیچینگ به

  : (vital) تال یوا یدندانهابلیچینگ 

 . شود ی م  میمجموعه تقس  ریبه دو ز  تال یوا یکردن دندانها د یسف

In office  نگیچ یپاور بل  یا  (power bleaching:)  کردن داخل مطب انجام شود    د یسف  یوقت

روش استفاده    ن یکه در ا  ی چون مواد   .شود   ی گفته م  نگ یچ یپاور بل  یا   in office  که به آن روش 

 .است گریتر از روش د  یشود قو یم
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 : نگیچ یبلat home  ایدر داخل خانه   

 شود  یم  میتقس  گریمجموعه د ر یکه به دو ز

   دهد. را انجام می  نگیچ یبل ، ترینظر دندانپزشک و با استفاده از   ریز ماریب •

 . دهد  ی م نجام اشخصا   over the counterانه و با تهیه ی مواد داخل خبیمار  •

 (non vital): تالی وا  نان یدندانهابلیچینگ 

  ی ماندن بافت پالپ یباق  ا یکردن گوتا پرکا  نهمچون کامل خارج    ی به هر علت RCTکه دندان بعد از   یزمان

نان    یکردن دندانها  د یروش سف  ن یبه ا  ،کند   یم   دایپ  نگ یچیبه بل  ازینتغییر رنگ داده و    در پالپ چمبر

 .شود یگفته م  تالیوا

 بلیچینگ نان وایتال:روش انجام 

 یلیم ۲تا  کی  دیبا دتاج دندان کاملاً رنگش برگرد   میخواهیو چون م می کن یم  زولهیدندان را کاملا ا  .1

 . میکنیم  لیخاهم  را  CEJ ریمتر ز

گلاس    متریلیم  ۲تا    ۱با    اماده پرکننده ر  یرود  نرس   بیآس   کانال )گوتاپرکا(   به ماده پرکننده  نکهیا  یبرا  .2

  ی را خال CEJ ریز  متر یل یم ۲تا   کیهم  نیهم یبرا ) میکنی م  لیو آن را کاملاً س  م یپوشان یم نومر یآ

 (.میفضا داشته باش  CEJتا  نومر یضخامت گلاس آ یتا برا م یکرد

متفاوت    اممکن است روش م  نگیچی ماده بل  نوعبسته به  ) میگذاریرا داخل پالپ چمبر م  نگیچ یماده بل .3

 (. باشد 

  . میکنی م  لیبا ضخامت خوب کاملاً س   پانسمان  کیرا با  آن  یرو   ،نگیچ یبعد از قرار گرفتن ماده بل  .4

فرار کردن نداشته باشند   یبرا  یراه  شودی م  د یکه تول  یآزاد   یهاکالیتا راد  د شده باش   لیحتماً کاملاً س 

 .  ☺رنگ دندان بشوند  رییو مجبور باشند باعث تغ

. در صورت نیاز ماده بلیچینگ  مینیبی را م  ماری و بعد دوباره ب  م یدهی فرصت م  نگ ی چیچند روز به ماده بل .5

 . میکن  یتکرار م  میدلخواه برس  جه یکه به نت  ی تا زمانرا تعویض می کنیم . این پروسه را  

به رنگ    لاپسیبعد از ر  نکه یبخاطر ا  ود.مجاورش بش  یدرجه روشن تر از دندانها  کیکه دندان  است  هترب .6

 .  میدلخواهمون برس 

   ه اند. داد  روش بلیچینگ  به   ی مختلف  یها  اسم  م یکنی روش استفاده م  نیا  یکه تو   نگیچ یبر اساس ماده بل

  د یاز ماده سف  .در این روش  است  روش برای دندانهای نان وایتال   ن یمعروف تر :walking bleachروش  

  پربورات   م یکه سد   ه شد داد   حیتوض  ی قسمت قبلدر  که    همانطور   . میکنیپربورات استفاده م  میکننده سد 

آنجا  د.آزاد کن  د یپروکسا  دروژن یبشکند و ه   تواند یاست که م  ی رنگ نسبتاً قو  د یپودر سف از  که    یی اما 
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و به صورت    میکن  قش یرق   ی با ماده ا  د یبا  میهآنکه در داخل پالپ چمبر  قرارش بد   ی برا  ،    است  ی پودر

و در داخل    یمکنیسرم شستشو مخلوط م   ایپربورات را با آب    میسد برای این کار،     .میاریدرش ب  ریخم

 دهیم.   قرارمیپالپ چامبر 

به جا  :modified walking bleachروش کن  میسد   نکهیا  یاگر  با آب مخلوط  را  با  ،    م یپربورات 

 . ودش  ی گفته م چ یبل نگیواک د یفای روش مد   ن یاصطلاحاً به ا ،  م یمخلوط بکن %  ۳۰ پروکساید  دروژنیه

و الان    شد   ی استفاده م  میکه قد   است  ییهااز روش   یکی: (power bleaching)نگیچ یپاور بلروش 

درصد را   ۳۵تا   ۳۰   د یپروکسا دروژنیروش ژل ه ن یادر  ود. ش  یاستفاده نم  اد یز  رگ یبه خاطر عوارضش د

گذارند که داخل    ی م  قهی و چند دق  کنند ی گرما فعال م  ایو آن را با نور     دهند ی داخل پالپ چمبر قرار م 

ب  یبعد خارج م  و  پالپ چامبر بماند  و  واک   نیکنند  از روش  کنند  ی استفاده م  چ یبل  نگیجلسات دوباره 

 . ودش  یاستفاده نم ادیز درحال حاضر  .همانطور که گفتم به خاطر عوارضش

 : نگیچ ی بل inside outsideروش  

ترک  نیا نان وا  ی بیروش  با    (چیبل  نگیواک  د یفای مد   ای  چیبل  نگی)واک   ی قبل  ی ها  نگیلچیب  تالیاز  همراه 

  و   د نکنی با هم ادغام م  ار  روش   دو   نیا  ، شتریب  جهینت  ن گرفت  یبرا   است.  home  ی ها  نگی چیاستفاده از بل

  ی قسمت ها بدون فضا درست م  هی بق  دررا    ودش   یکه ساخته م  home  چی بل  یتر  homeقسمت    یبرا

  ی نادند   تک دندان مخصوص   ی تر  کیاصلاً    نکهیا  ای  د گذارن  یمرا  فضا  مد نظر این  ن  اتک دند   ی کنند و برا

 . کنند ی درست مشود ، ب  نگی چیبل تال ینان وا قرار است که 

 رویم: می  تالیوا  یکردن دندانها د یسراغ سفاکنون  نگ یچیبل تالیراجع به نان وا بعد از صحبت، 

 وایتال: دندانبلیچینگ روش انجام 

  ی روش ها  ود:ش   یم  میتقس  یخودش به دو روش اصل  تالیوا  یکردن دندانها  د یسف  ه شد که گفت  همانطور

  نگ یچ یبل  at home  ایکردن داخل خونه    د یروش سف و یا    نگیچیبل  سیآف  ایکردن داخل مطب    د یسف

 ند.هست

 : داخل مطب  بلیچینگ

  ۴۰تا    ۲۵  د یپروکسا  دروژن یبالاتر مثلا ه  یتر و با غلظت ها  ی کننده قو  د یروش معمولا از مواد سف  ن یادر  

به    یرنگ را در زمان کمتر  رییو تغ  میریبگ   جهی نتتر    عی سر  میخواه  یچون م  ود.ش   یاستفاده م درصد  

   . میکه از فعال کننده استفاده بکن ود ش  یم  هی معمولا توص وریم ایدست ب

مواد فعال به نام    ی سرکیبه  ود  ش  یم  لیتبد   د یپروکسا   دروژن یه  گفتیم   ؟ستیچ  فعال کننده ها  نیانقش  

  ی به مولکولهاو    د نشکن ی را م   رهیت  شت در  ی و مولکول ها  کنند ی حمله مها    کالیراد  که این   آزاد  یهاکالیراد
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  ع ی آزاد سر  کالیراد  لیکه تشک  ودش   یباعث م  فعال کننده هااز    استفاده  .کند ی م  لیتبد رنگ    یکوچک و ب

  ، حرارت؛ وجود  خاص  pH  کی مثل    ی طی مح  ط یشرا  کیاز    توانند ی ما م  یفعال کننده ها  .فتد ایاتفاق ب  تر

و یا برخورد    ی یایم یش  ی ها  ستیکاتالی شود تا  آزاد م  کالیرادماده و تشکیل  شکستن    تر  عی که باعث سر

که داستان مفصل دارد که  ) شود  یگرما آزاد م  یمقداربا برخورد نور به ماده  همچنین  متفاوت باشد. نور

در سرعت    ع یباعث تسر  اند تو  یم   ودش   یکه آزاد م   یی و گرما( میش صحبت بکنهبع  راج  م یخواینم  نجایا

   .ودبش  د یپروکسا دروژنیشکستن ه

خودش    ماًیکه نور مستق  م یرا داشته باش   یالتح  ن یهمچاست    ممکنت  از محصولا  ی بعض  در   گه یاز طرف د

آن    بکنه که اصطلاحاً به   ی باز  را  کننده    د یو خودش نقش عامل سف  د بشکن  ا ر  یرنگ   یمولکول ها  این

م(direct photo bleaching)   نگ یفوتوبلچ   رکتیدا به    ما   بحث  نجا یا  که   ود ش   ی گفته  در رابطه 

حرارت    ، که با برخورد نور    است  یلمعمو   یها  نگیچیدر رابطه با بلبلکه    .ستین  نگیچیفوتو بل  رکتیدا

 . شودی سرعت واکنش م شیباعث افزاو شده  د یتول

معمولاً    میکنی وقتها از فعال کننده هم استفاده م   یل یخ  نیو همچن  تبالاس   که غلظت مواد   ن یبا توجه به ا

 برد .  ی ساعت زمان م ک یکمتر از  بلیچینگ در مطب،   درمان  ی پروسه 

 روش بلیچینگ در مطب : مزایا

درد    ماریب   زمانی که  نکه یا  ایبه رنگ دلخواه    دن یروش دارد با رس   نیا  یرو   ی دندانپزشک کنترل خوب •

 درمان را متوقف کند.   د توان  یداشت م تیحساس  ای

 . می روش دار  نیامکان محافظت از بافت نرم و استفاده از رابردم را در ا  •

 معایب روش بلیچینگ در مطب :

 .است شتریب ر گ ید های  نسبت به روش  نگ یچیاز ماده بل  یچون غلظت ماده بالاست عوارض ناش  •

دفعه    نیمجبور باشد چند   مار یو ب د یایبار استفاده به دست ن کین با  ا دلخواهم جه یممکن است نت   •

 به مطب مراجعه کند   نگیچ یبل یبرا

  یلیخ  ماریدهند ممکن ب  یدو تا فک را همزمان انجام م  ،  مطبداخل    نگیچیبلدر  معمولاً    چون •

 رنگ دندانش نشود .  ر ییتفاوت تغ زان یمتوجه م

 : در مطب نگیچ یاز روش بل یاخلاصه

 . میریدندان بگ  ه یول رنگ او  م یکن زیدندان کامل تم  د یاول از همه با .1

  ن یو مطم  می کن  ور یو ک  م ی دم  بپوشون  والینجی و لثه را با ج  م یگونه و لب و زبان و کامل کنار بزن  .2

 . نرسد  یب یشده باشد که به لثه آس  ل یکامل خوب س  میبشو
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به مخلوط    ازین  نگیچی.حالا ممکن است ماده بل  میرا طبق دستور کارخانه استفاده کن   نگ یچیماده بل  .3

استفاده    مستقیما  یجور نینه هم  ای  هیکردن داشته باش   قیبه رق  ازین  ای  د کردن دو تا جز داشته باش 

 و ...  ودبش

 .  اند بم دندون ی تا رو م یگذاریکارخانه ماده را م ی شنهادیزمان پطبق   .4

  ی م   د یکه تول  ی د یجد   ی ها  کال یتا راد  می و رو کن  ر یماده را ز  م یناتویم  قه ی مدت هر چند دق  ن یدر ا .5

 .  رند یدر مجاورت نسج دندان قرار بگ وند ش 

 .  می استفاده کن میناتویمرحله م  نیادر به فعال کننده بود  ازیاگر که ن  .6

اضافات    ه یبق   کرده و با ساکش را خارج  ا  اضافات ر  ، کرده بود  شنهاد یکه کارخانه پ  ی بعد از مدت زمان .7

 . میکنیم  زیبا گاز تم ار

نگ را  رو    می شوریدندان را نم  م یاستفاده بکن  نگیچیاز ماده بل  میخواهی که م   یدفعات  نیب   حایترج  .8

تا    میکن  یتکرار م  را  کار   نیو اگر نه ا  میکن ی م  تمام نجا  ااگر رنگش خوب بود که کار هم  میریگی م

 . می برو می داد دفعات مجاز کارخانه فراتر بخواهاز تع نکه یا ای میبرس   واهمانکه به رنگ دلخ ی وقت

و    میده  یو بعد آنها را کامل شستشو م  می کن  یمرحله آخر دوباره اضافات رو با ساکشن خارج مدر   .9

 .می داری محافظ لثه را برمرزین 

 .  م یکنی م ش یدندان ها را پال .10

اگر نداشته جداگانه خودمان    ا یداشته  وجود    یتیمحلول ضد حساس   م یکرد  ه ی اگر که داخل بسته که ته .11

 .میکن ی م یها اپلادندان   یو بعد از اتمام کار رو   میکنی م  هیته

  یمحلول  شونها  تی در داخل ک  بعضی محصولات:  (Neutralizer)زرینوترالا  ایکننده    یمحلول خنث

که    یی از کارها  یک ی  . ند ده  ی انجام م  ی مختلف  ی محلول ها کارها  ن ی.اکننده    ی محلول خنثه نام  ب دارند  

محول    نیاز ا  م یتوانیم ،  کرد    دایبا لثه تماس پ  نگیچی ماده بل،  درمان    نیکه اگر ح  است  نیا  دهد ی انجام م

  و خنثی کند و  جمع کنه    ا شده بودند ر  د یکه تول  ییهاکال یدراتا    م یبزن  یلثه مقدار  ی کننده رو  یخنث

 .رسد ب  یبیکه به لثه آس اجازه ندهد 

  : نهاداخل خ یها نگیچ یبل

  کننده د یمعمولا از مواد سف ود ش  ی انجام م نظر دندانپزشک  ریکه ز  ای نهاداخل خ  های نگ یچ یبلدر 

  اپیزوددر    .درصد   ۲۰تا    ۱۰  د یکساوپر  د یمثلا کارباما  .کنند   یتر استفاده م  نییپا  یغلظت ها  با  ترفیضع

برا   ه شد داد  حیتوض  یبلق حدودا    میتوانی م  م یحساب کن  ار  دش یپروکسا  دروژن یکه معادل ه  نیا  یکه 

بکن  میتقس سه  شکل  میبر  ون   نی ب    حدودا   معادل  که  یبه  ن   میسه  و  شش  ه  م یتا    دروژن یدرصد 

طول  مدت    ود ،  ش یدرصد استفاده م  ۱۰  د یوکساپر  د یکه اگر از کارباما  شود  یم   هی .معمولا توصد یپروکسا
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  یکمتر م نیز  مدت زمان استفاده    ؛ودریهرچه غلظتش بالاتر م  ساعت استفاده بشود.  ۸تا۷مدت    یعنیشب  

 مختلف متفاوت است. یهاشرکت ی مقدار برا ن یمنتها ا .شود

   م یادامه ده  ادرمان ر  م یتوان  یممطلوب    جهیبه نت  دنیاست منتها تا رس معمولاً دو هفته  طول مدت درمان  

 خانه:ایای روش بلیچینگ در  مز

 خواهد داشت . ا  یکمتر  عوارضکم تر قطعا  ی استفاده از غلظت ها •

 مطب   ه ب کند ی رفت و آمد نم نکهی به خاطر ابشود  ییصرفه جو  بیمار  در زمان  شودیباعث م •

رنگ دندانش    ر ییمتوجه تغ  تواند   ی م  ماریب،    شوند   ی م  چ یبعلاوه چون معمولاً فک ها جداگانه بل •

 .بشود

 در خانه: نگی چ یروش بل عایبم

خوب ساخته نشده باشد    ی رابردم و محافظت از بافت نرم وجود ندارد . اگر تراستفاده از  امکان   •

 .برسد  بیآس  ماریب  که به لثهاست  ممکن

 وجود دارد .  درمانپرسه  بودن یطولانبه خاطر  ماریاحتمال ادامه ندادن ب  •

 .د کنناستفاده بتجویز شده است  که ی ز یکمتر از آن چ یااز حد و ش یب مارانیممکن است که ب •

 بلیچینگ در خانه تحت نظارت دندان پزشک:روش از  یخلاصه ا

  نگ یچ یبل   یما تر  ی برا  میخواهی م   رو از لابراتوا  م یفرستی به لابراتوار م  می کنیم  ه یقالب ته  ماریاول از ب .1

 (  شود. بعدی بحث می  اپیزودکه در  reservoirبدون یا و  reservoirبا  ایحالا )بسازند 

 .  می ده ی م ماریو به ب  میکن  ه یته  ماریب ط یو شرا  ازهایرا با توجه به ن ماریماده مناسب ب .2

 استفاده کند .   ماده  تا مطابق دستور کار خونه از خواهمی م بیماراز  .3

  ه هستند که امروز  Over the Counter(OTC)محصولات  نه  اداخل خ  یها   نگیچی از بل  رگ ید  یکسری

کننده    د یسف  ی قلم و لاک ها  ا یکننده دندان    د ی سف  ی . مثلاً نوارهااست  تر از قبل شده  ع یکاربردشان وس 

بخوبی  محصولات هنوز  این    یمنیداخلشان دارند منتها ا  د یپروکسا  دروژنیدرصد ه  ۵تا    ۴که معمولاً حدود  

 .  ستین د ییمورد تا

 شود.  پاسخ مستند و معتبر داده میدر مورد بلیچینگ، مهم  ینیبال تالاو س  به یکسریسوم  اپیروددر 

  



 بلیچینگ و مواد بلیچینگ  اپیزود یک تا چهار:      پادکست مارتنزیت                                                                    

 

14 
 

 بلیچینگ سوالات بالینی در مورد: سوماپیزود 

که برای خودم پیش آمده بود و به دنبال جواب معتبر برایشان بودم  برای سوالات بالینی    قسمتدر این  

  در سوالات    نیکردن جواب ا  دا یپ  یبرا   اپیزود صفرم( )در    ه شد همانطور که قبلاً گفت شود و    پاسخ داده می 

جست و جو صورت    ن مقالات مرور نظام مند اهم  ای  ( systematic review)  و یوی ر  کیستماتیمقالات س 

کردند    ی و سع  ه ختیر  همی رواند را  بوده    نه یزم  کی که در    یامقاله   نیچند   جه ی که نت  ی مقالات  ی عنی)  گرفت. 

 ( .ه شد داد  حیتوضصفرم   زودیکه علتش را هم در اپ ، برسد  یکل  یر یگ  جهینت ک یبه 

 وجود دارد؟  at home ای in officeانتخاب درمان  نیب  یتیارجح  ایآ : سوال اول

 At home vs officeبا عنوان    ۲۰۱۶استفاده شد که در سال    یجواب مقاله ا  ن یکردن ا  دایپ  یبرا

bleaching  ن یکه در اکثر مقالات هم به هم  نگیچی جنبه مهم ماده بل   دو در این مقالات    شده بود.  نجاما  

بعد از استفاده از   دندان تی حساس زانیمو    نگیچ یماده بل یاثربخش  یعن یدو جنبه پرداخته بودند؛ 

 کرده بود.  یرا بررس  نگ یچیماده بل 

دندان بعد   تیحساس   یمختلف و برا  یاز روش ها  فادهحالا با است،  رنگ دندان   رییتغ  زانیم  ی اثربخش  یبرا

داخل    نگی چیو در بل  یخانگ   نگ یچیرا در بل  تیحساس   وع یدو مورد شدت و ش   نگ یچیاز استفاده از ماده بل

  دو   ن یرا که ا  یهمه مقالات،  بلکه    باشد کار را انجام داده   نیکرده بود )نه که خودش ا  سه یمطب با هم مقا

تا حد امکان  را باهم ترکیب کرده و  ن  اش   جیکرده بود نتا  یکرده بودند؛  را جمع آور   سهیرا با هم مقا  وردم

 ( .را گزارش کرده بود ی کل جه ینت

تا    ۱۰  ی با درصدها  د یپروکسا  د یاز کارباما  یخانگ   ی درمان ها  ی مطالعه شده بودند برا   نیکه وارد ا  ی مقالات

% استفاده  ۳۸تا  ۲۸  پروکساید   دروژنیداخل مطب از ه  ی ان هادرم  ی هوم و برا  نگیچیبل  ی درصد برا  ۳۰

 کرده بودند.

استفاده کرده بودند و   یگ کنند  د یسف ی برا یخانگ  نگ یچیبل و روش از ماده   مار یفک ب ۱ ی مقالات برا نیا

را انجام داده بودند و    مطب    خلدا  نگیچیبل  ،مواد داخل مطب  و  ها  فک مقابلش با استفاده از درمان   یبرا

مطالعه نشان داده که تفاوت    ن یا  جی. نتاد بودن  ده یسنج  ماریبا در  ر  تیو شدت حساس   وعیو ش   یاثربخش

داخل    ی درمان ها  نی بعد از درمان ب  تیحساس   نی رنگ به دست آمده و همچن  رییتغ  زان یم  ن یب  ی دار  یمعن

  د یکه پروسه سف  ییکه از آنجاداد    حیتوض  گونهن یا  انتویم  .   است  وجود نداشته   یخانگ   یمطب و درمانها

  توانند ی هم م  یدرمان خانگ  ،  ل استوابسته به زمان و غلظت ماده فعا  ای   پروسه  ،   یکردن دندانها

 .  تری طولان یمشابه با درمان داخل مطب به ما بده اما قطعاً در زمان جهینت
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هفته   ۲مشابه   جهی درصد نت ۳۵ د یدروژن پروکسایه یاجلسه  کیدرمان  کی نشان داده که  جیمعمولاً نتا

 % است. ۱۶ تا  ۱۰ نیب د یپراکسا د یبا کاربام یدرمان خانگ 

که هر    این است  منظور ، اما    دارند  یماده اثرات مشابه  ک یبا     خانگی   و   سیکه روش آف  ستین  ن یا  منظور 

که مربوط    یینمودارها  )کنند.  ن یما تام  ی را برا ی خوب  ی اثربخش  توانند ی کدام با مواد مخصوص خودشان م

 ( .د یمقاله را کامل مطالعه کن د یخواست رتا اگ قرار دارد  کانال تلگرام در مطالعه هست  نیا جه ی به نت

از    شتر یب  س یآف  یدرمان ها   دردرمان    لپسیر  ایاز مقالات گفته شده بود که برگشت    ی بعض  در  :نکته

در دسترس نیست و بنابر این اینجا بحث  جمله    ن یا  ی برا  ی کاف   شواهد بوده .اما چون    ی خانگ   یدرمانها

  نگ یچیبل  یکه رو  یکلاً مطالعاتدر  که    ییکه از آنجا  ذکر شده بودمقالات    نیا  نیاز ا  یکشود.در ی  نمی

  جینتا  ادیتوانند ز  ی ؛ مقالات مرور نظام مند نم  است  با هم متفاوت   ی لیخ  درمان  ی ها  ؛روش ودشیانجام م

  از جلسات درمان   ی تعداد خاص  ک یاز  مطالعه اش    در   یچون هر کس  هند بد   ما  را به  ی قی دق  ی لیخ  یلیخ

مطالعات ممکن است از   نیاز ا  یلی. خاست  از ماده استفاده کرده  یبرند خاص  ای  یغلظت خاص  ایو   سیفآ

  د و استفاده شده باش   تیضد حساس   ین ماده  اشنگ ی چیاستفاده کرده باشند که داخل ماده بل   ییبرندها

  ن یا  ی رو   ی قطع  یل یخ  ود شینم  ن یبنابرا  .باشد مورد    ن یمشاهده نشده ا  تیحساس   ن یب  ی تفاوت  نکه یعلت ا

اما چ نها  ی ز یمورد نظر داد  اثربخش  یی نها  جه ینت که    است  نی ا  آید   ی به نظر م   تیکه در  که    یی نها  یو 

  ی ن رواانتخاب م  اریکه معد  بهتر باش   د یو شا  استبا هم مشابه    باًی تقر  میریدو درمان بگ   نیاز ا  میتوانی م

  اند تویم  ماریکه ب  یزانیم  ؛میبرس   جهیبه نت  میخواهیکه م  ی؛ سرعت  ماریمثل خواست ب  رگ یعوامل د   یکسری

در دسترس    ی حت   ای و  کند   صرف رفت و آمد به مطب  د هخوایکه م  ی زمان  زانیم   ا ی؛    د تحمل کن  را   گارد   تینا

 .  میذارگ ب، بودن مواد 

 .  م یو درمان هوم درمان داخل  مطب را انتخاب کرد سیدرمان آف نیما از ب   د یفرض کن

درمان داخل  مطب را انتخاب   Homeو درمان    سیدرمان آف  نیما از ب  دیفرض کن  دوم :سوال  

مثلاً کاهش   ایرنگ دندان    رییتغ  زانیم  یرو  ی ری تاث  ینور  یاستفاده از فعال کننده ها  آیا  .  میکرد

 ؟ رخی ایاست دندان داشته   تیحساس

  م یبرس   یترع یسر  جه یبه نت  میخواهی که م  ییداخل مطب از آنجا  یهاکه اکثر درمان   همانطور که گفته شد  

  یی . منتها از آنجام یاز مشتقاتش استفاده کن  نکه یا  ی به جا  م یکنی استفاده م  د یپروکسا  دروژن یاز خود ه 

و در کنارش    کنند ی عرضه م  رفعالیاست معمولا آن را به صورت غ  داریناپا  یلیخ  د یپروکسا  دروژنیکه ه

مواد فعال    نیکه نقش اه شد  داد   حیضتو  د باش   ان ادتیاگر    .کنند ی ماده فعال کننده هم استفاده م  یک  از

 یهاکال یراد  و   ودشکسته بش  ی شتریما با سرعت ب  د یپروکسا  دروژن یه  شودی بود که باعث م   ن یکننده ا

درشت و    یمولکولهاو  حمله کنند  اد نیز  آز  کالیراد  و  د کن  د یتولسریعتر    را  کند ب  د یکه قرار بود تول  ی آزاد



 بلیچینگ و مواد بلیچینگ  اپیزود یک تا چهار:      پادکست مارتنزیت                                                                    

 

16 
 

  ک یاز    توانند ی ما م  یفعال کننده ها  تبدیل کند.روشن تر و کوچکتر   یبه مولکولها  د ورو بشکنن  ه را  ریت

آزاد    یها  کالیتر شکستن راد  عیخاص ؛ وجود حرارت که باعث سر  ph  کی مثل مثلاً    یطیمح  ط یشرا

 باشند . ر ینور متغ ایو ود ش  ی از محصولات استفاده م یکه در بعض  ییایمیش  ستیکاتال  ودشیم

استفاده کردن از    ایآ   می نیبب  میخواهی.حالا مشد مفصل صحبت     یرابطه با فعال کننده ها در پارت قبل   در

 ؟ خیر ایاست داشته  تشیکاهش حساس  ایرنگ دندان   رییتغ  یرو  ی ریتاث  ینور  ی فعال کننده ها نیا

  ی بررس   را   داخل مطب  نگیچی در بل  یاستفاده از منبع نور  ی اثربخش   ۲۰۱۷در سال    یمقاله مرور   کی

و    یثربخشا  اند    آمده ،بوده    ماریب   ۹۲۵  مارانی تعداد ب،  مطالعه که مجموعاً    ۲۳مقاله    در این.  است  کرده 

ه شد  گفت   کهطور  کرده. همان   یبررس   پروکساید   دروژن یبا ماده ه   سیآف   یهادرمان   دررا    تیبروز حساس 

اثربخش  منظور  که  یاز  است  تغ  این  دندان  داشته    رییچقدر  ؟  رنگ  ااست  یارنگ    رییتغ   نی)حالا  با    را 

را هم در    ی ( اثربخشیمخصوص رنگ سنج  یبا استفاده از روش ها و دستگاه ها  ایاندازه گرفتند    د یدگایش 

  ماریبه ب  یعن یهم    تیبروز حساس   کردند.  یهفته بررس   ۳از    ش یهفته و ب  ۴تا۱روزه؛    ک ی  ی بازه زمان  ۳

بگو که  کهگفتند  دار ۱۰تا    ک یاز    ید  درد  ماده هدر  ؟ دچقدر  اینکه    د یپروکسا  دروژن یصد  مقالات    در 

ب بوده  ا  ر یدرصد متغ  ۳۵تا    ۱۵  ن یاستفاده شده  اما  ا  نیبوده.  که    ییهامطالعه در  بوده که  گونه  نیروش 

  ی بار بدون فعال کننده برا   کیفک و    کی  یفعال کننده برار با  با  کیدرصد را    انهمگی  انتخاب شدند هم 

 چکدامیدر ه  یه از فعال کننده نور که استفادمطالعه نشان داده    نیا  جیفک مقابل انجام داده بودند. نتا

 بود. رنگ دندان نشده  رییباعث بهبود تغ یاز سه تا بازه زمان

  نگ ی چیبل  در نبوده اما    ی تفاوت  چ یه  وعیش   در بلافاصله بعد از درمان هم ؛    تیو شدت حساس   وعیش   یبررس در  

بدون فعال    یها  نگ یچیبل  تیمقدار کمتر از شدت حساس   کی  تیشدت حساس   ی نور  یبا فعال کننده ها

  د یتولو    بوده   یآزاد  یهاکالیراد  د یتول  عی نقششان در تسرها  . گفتم که فعال کننده  است  بودهنوری  کننده  

تعداد مشخص   د یپروکسا  دروژن یه  کرد.   یم   ع یتسرآنهارا   اصل  تول  ی م  را  آزاد   کال یراد  ی ما در    د یتواند 

اتفاق    عتریسر  هاکالیراد  نیا  د یکه تول  است  نیا  دهند ی که فعال کننده ها انجام م  ی فقط کار  .کند ی م

  یم   د یآزاد تول  کالی راد   ی دندان به اندازه کاف  نگیچ یبالاتر مواد بل  یمعمولاً در درصد ها  ن یبنابرا  .فتد یب

ما    نکهیآزاد بگذارند اما ا  کالیراد  د یتول  زانیم  یتوانند رو   ی نم  یر یتاث  اد یز  ینور   یو فعال کننده ها  ودش 

از درصد هااکارمدر   استفاده    د یپروکسا  دروژن یه  ترنییپا  یمثلاً درصد ها  نگ یچیبل  ده ما  ترنییپا  ین 

 د یشا  تیتر باشد. در رابطه با شدت حساس   ریچشمگ   واند ت  یم   ینور  یاحتمالاً اثر فعال کننده ها  میکن

مدت زمان    در که دندان    ود باعث بش  د ناتویکه چون استفاده از فعال کننده ها م  م یوبگ   ی نجوریا  میبتون

 دیدر  تماس با دندان باشد؛شا  یدر مدت زمان کمتر   نگی چیو ماده بل  د دلخواه ما برس   رنگ  به    یکوتاه تر 

نکته    ن یمنتها  ا.    است  با استفاده از فعال کننده کمتر بوده   تیشدت حساس   ی باشه که مقدار  نیبه خاطر ا

بر آن    لاوهو ع  میکن ی استفاده م  نگیچ یاز غلظت بالاتر ماده بل  م یکه اگر دار  میمد نظر داشته باش   د یرا با
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  د یآزاد تول  یهاکالیاز راد  یی غلظت بالا  یکه ناگهان  است   ممکن  م یکن  ی استفاده م  م یدارفعال کننده را هم  

  ی که تفاوت معن  د یگویمقاله م  نیا  تیما به همراه داشته باشد. در نها  یرا برا  یادتریو خطرات زود  بش

 .است وجود نداشتهبا فعال کننده و بدون آن   یدکنندگیسف بین یدار

استفاده از فعال کننده    م یکن  ی کار م  د یوکساپر  دروژن یه  ن ییپا  ی و با درصد ها  م یاگر دستگاه دار  نیبنابرا 

نگران    م؛ یکن  یاستفاده م  میبالا دار   یاز غلظت ها  ای  میاما اگر دستگاه ندار  ودش   یم  هی توص  ی نور  یها

 .  میرس ی م  میکه دوست دار ی چون به اثرات مینباش 

که   ینگ ی چیما اثر بگذارند. اگر ماده بل جهینت یرو  توانند ی م  میکن یکه استفاده م ینور  یپارامترها :نکته

  د ی؛ شما هم بااستاصلا اجبار کرده    ایکرده و    هی توصرا    ی نور  یاستفاده از فعال کننده ها  میکرد   هیته

که    یدستگاه  ایآ  د؟ی که استفاده بکن  است  را گفته  یچه پارامتر نور  د یحتما چک کن  ی ول  د یاستفاده کن 

 ؟  خیر ای هست  د یکن  هی ته د یخوای محصول که م نی؛ متناسب با اانمثلا داخل مطبت د یشما دار

  نگ یچ یبل  ی برا  یچه ماده ا اگر تصمیم گرفتیم از بلیچینگ خانگی استفاده کنیم،  سوم : سوال 

 ؟   دیپروکسا دیکارباما ای  دیپروکسا  دروژنیه ؟ ه استموثر تر بود یخانگ

  دروژن یو ه  د یپروکسا  د یکاربام  یاثربخش  سهیبا عنوان مقا  یمطالعه مرور  کی سوال    نیجواب به ا  یبرا

را    یهمه مقالات  مطالعه  نی. ااست  انجام شده   ۲۰۱۶در سال    یخانگ   نگیچی بل   یبرا  یداخل تر  د یپروکسا

مقالات از    اکثر   که   قرار داده بودند جمع کرده   یبافت نرم را مورد بررس   کی تحر   زان یرنگ و م  ر ییکه تغ

  د یپروکسا  دروژنی از ه  گر یگروه د  در ( و  درصد    ۳۵تا    ۵بازه    )درگروه    ک ی  دررصد  د۱۰  د یپروکسا  د یکارباما

کرده    چ یبل  د یپروکسا  د یفک را با کارباما  ک ی   یعنی  ( درصد استفاده کرده بودند   ۱۴تا    ۲.۵  با بازه )درصد    ۷.۵

   . د یپروکسا دروژنیبودند و فک مقابل رو با ه

 د یکارباما  یاثربخش  مطالعه نشان داده که  نیا  جینتا  .استهم دو هفته بوده  شان  طول مدت درمان  نیانگ یم

تفاوت    نی. البته ا استبوده    یدرمان خانگ  ید درپروکسا  دروژنیاز ه  شتریب  یمقدار  هی  دیپروکسا

رنگ    یوجود نداشته اما وقت  یتفاوت  د؛یدگایرنگ با ش   نییتع   یروش ها  دربوده که    یدر حد

دق را  اثربخش  قیدندان  گرفتند  اندازه  دستگاه  با  از    شتریب  یمقدار  دیدپروکسایکارباما  یو 

همانطور    د یپروکسا  دروژنیباشد که ه  نیا  د یاتفاق هم شا  نیعلت ا  به دست آمد.   دیپروکسا  دروژنیه

شکستن    کهیکند در حال  ی م  د یآزاد تول  کالیراد  یو کل  شکند یم  یکباره   و  است  داریناپاه شد ماده ای  که گفت

  م ی ما داروقتی    بر و مرحله به مرحله است.پروسه زمان  ک یتر    ز یر  ی درشت به مولکول ها  یمولکول ها

ها نه    کال یراد  نیا   یآزاد شدن ناگهان  د یشا  میکنیم   ی مراحل چند ساعته ط  ک یکردن را در    د یپروسه سف

دو    نیا ن یب یبودند و تفاوت کسانی باًیتقر  بافت نرم کیلحاظ تحر از باشد.  بینباشد  بلکه ع تیتنها مز

 .وجود نداشت
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ب  یم   هم  نجایا  نیبنابرا  :نکته گفت  ه  ن یتوان  کارباما  د یپروکسا  دروژنیانتخاب    یبرا  د یپرکسا  د یو 

 . وجود ندارد یاد یتفاوت ز  یخانگ  نگیچیبل

داشته    یبستگ   را در خانه استفاده کند   یتر  خواهد یچند ساعت م  ماریب  نکهیمثل ا  یگریامر به عوامل د  نیا

داخل    نگ یچیبل   یبرا   ی بهتر  نه ی گز  تواند   ی م  د یدپروکسایاحتمالا کارباما  مینداشت  ی ا   گه ید  ار یاگر مع  و  باشد 

 . باشد  د یپروکسا دروژنیخانه نسبت به ه

بهتر عمل کرده   یتا حدود   پروکساید دیکه گفتم کارباما خانگی نگیچ یکه در بل چهارم :سوال 

 ؟  است   را داشته جهینت  نیبهتر  دیدپرکسایاز کارباما یبوده چه درصد

  ۱۰از    شیو ب  %  ۱۰  د یدپروکسایرا با درصد کارباما  یخانگ   نگ یچیبل  یاثربخش  ۲۰۱۸تو سال    ای  مطالعه

کارباما ا  یبررس   د یدپروکسایدرصد  علت  به  بود.  کارباما  ی تنها درصد   نکهیکرده  برا  د یدپروکسایاز    ی که 

  د یکارباماست پس  درصد بوده    ۱۰  د یپروکسا  د یکار با  نیشده هم  د ییتا  ADAتوسط    یخانگ   نگ یچیبل

که با    ند را جمع کرده بود  ی مقالات،  در این بررسی  . درصد را به عنوان رفرنس قرار داده بود  ۱۰  پروکساید 

  ک ی  ی کننده را برا  د یهم داشتن ماده سف  (spacer)  سریکه گفته بود که اکثراً اسپ  یتر   ک یاستفاده از  

. این مقاله  کرده بود  سهیو مقا  درصد استفاده   ۱۰بالاتر از    یابا درصدهر  گ ید  فک   ی و برا  % ۱۰فک با درصد  

حالا یا با استفاده از روشهای    )   ا ن اثرگذاری ماده راهم مشابه مقالات قبلی از یک طرف سفیدکنندگی یا هم

  ... و  رنگی  شید  ؛  کالریمتری  مثل  سنجی  رنگ  بوده  (  مختلف  کرده   میزان  بررسی  برای سنجیدن  و 

 ؟ از یک تا ده چقدر درد  حساسیت از بیمار خواسته بود که بگوید 

که   داده  نشان  مطالعه  این  پروکساید  ماکاربانتیجه  از    ۱۰ید  استفاده  مشابه  رنگش  تغییر  درصد 

از  ماکاربا بیشتر  های  پروکساید  کارباماید    ۱۰ید  با  بلیچینگ  از  ناشی  عوارض  و  بوده  درصد 

بالاتر    . است  شده درصد کمتر گزارش    ۱۰پروکساید    انتظار داریم که وقتی درصد  تئوری  از لحاظ 

به تبع  و    د بیشتر باش   بلیچینگهرچه غلظت ماده    و  استفاده می کنیم تغییر رنگ سریع تر اتفاق بیفتد 

  که تغییر   ینهاا  . پس چرا نتایج نشان داده ودبش  و دندان سریعتر سفید   د ش ابیشتر ب  یشغلظت رادیکال ها

  یا  یا دو و  اگر ما بیایم در یک زمان مشخصی یعنی مثلا بعد از یک  ؟د نه ان دادادش نشاز خو رنگ مشابه  

بلیچینگ از مواد  نتیجه    به  چند روز استفاده  بالاتر  بینیم که درصد های  نگاه کنیم احتمالاً می  نتیجه 

بینیم که نتیجه نهایی این  می را با هم مقایسه می کنیم    نتیجه نهایی   که بهتری را نشان دادند اما وقتی 

. بنابراین اینجا هم استفاده از مواد با غلظت بالاتر فقط نتیجه سریعتر  استدوتا باهم دیگه یکسان بوده  

که با شروع سفیدکنندگی هنوز    د باش   ایند  ناعلتش هم میتو  است.نداشته    نتیجه نهایی تاثیری  و درداده  

موادکی بخوا  سری  بشاکسی  د نهوجود دارند که  بش  د نود  پیوندشان شکسته  بیشتر  .  ودو  تعداد  این  بنابر 

  تواند برای ما کمک کننده باشه اما هرچی که دندان به سمت سفید شدن می می   آزاد در دسترس   رادیکال
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  د، بشکن  ارآنها  این سوبستراهای کافی که باید وجود داشته باشند برای اینکه ماده اکسید کننده     ،  ودر

 . غلظت های پایین سوبسترا تا لحظات آخر درمان وجود دارددر که  در حالی  و اشته وجود ند  ردیگ 

این  همچنین به  باید حواسمون  رادیکال   در   که د  باش   از یکطرف  بالاتر  زمانی که    های  غلظت های  آزاد 

باش  نداشته  رادیکال   د سوبسترای کافی وجود  این  بدون سوبسترا هستند می ؛  آزاد که  باعث های  توانند 

کنیم احتمالاً با استفاده از قانون  یا اینکه وقتی از غلظت بالاتر استفاده می د.  نوآسیب به بافت مجاور بش

له  بنابر این این مقا  .ود احتمال آسیب به بافت پالپی و اینکه این مواد به آن برسند بیشتر میش،  انتشار  

درصد ماده کارباماید پر اکساید علاوه بر اینکه سفید کنندگی مشابهی در بعد    ۱۰نتیجه گرفته که غلظت  

البته مقاله آخرش    ته اند. را به همراه داش   از اتمام درمان نسبت به درصد های بالاتر داشته؛ تحریک کمتری 

به تنهایی معیار تصمیم گیری ما    عنوان کرده که مقداری دقت این مطالعه کم بوده و بهتره این مقاله 

  نباشد.

روش ها و مواد مختلف    نیب  ی تفاوت  ادیز  یینها  ی اثربخش  در   همه مقالات گفتند که   نجایتا ا  یی جورا  هی

 تیحساس   زانیو  م  یدکنندگیکرده سرعت سف  زیاز هم متما  شتریب  اروش ها و مواد ر  که    یزینداشته و چ

رو تو ذهنمون    نی از ا  ی حت  م؟یگفت  ی م  ی چ  نجا یاکه خوب  ما تا    د یایبه نظر ب  د ی. شااستدندان بوده  

مون تو  انتخاب مواد و روش    ی ریگم یوجود نداشته؛ تصم  یروش ها آنچنان تفاوت   نیا  نیکه ب  میداشته باش 

ی    جه ی نت  کیبا هم تفاوت نداشته اند خودش    نهایا  نکهیا  نیا.بنابراشد بتواند    می آسان تر از قبل    یلیخ

 د.باش   اند تو ی ممهم 

 ؟  خیر ای  ودساخته بش (reservoir)حتماً با نگهدارنده فضا   دیبا یتر  ایآسوال پنجم : 

نا به  کرده بود و آخرش گفته بود به خاطر اطلاعات   یآورمقاله جمع   عددنه    ۲۰۱۸مطالعه در  سال    کی

  گر ید  ی رهایگرفت چون انقدر متغ  سه یمقا  ن یاز ا  ی خوب  جه ینت  ی ل یشود خیمقالات داشته نم  نیکه ا  سامان

سوال    نینسبت داد.خلاصه ا  reservoirنداشتن    ایفقط به داشتن  نتایج را  د  وش   ی که نم  اند   بوده  ادیز

تری  که حتما  است  مراحل ذکر کرده    دربجز شرکت اولترادنت که ،  ها  البته شرکت  است  هنوز حل نشده

،    رزرور حتما   باشد  که    داشته  است  نشده  مشاهده  محصولات    فعلا  ا  ی صحبتسایر  کرده  مورد    ن یاز 

 داشتید لطفا در میان بگذارید.مورد  نیدر ا ی شتری.اگه اطلاعات بباشند 

با درمان داخل    یبه درمان خانگ  یتی ارجح   یب یدرمان ترک  ایآ  نکه یا   گه ید  سوال ششم:  تنها 

 ؟ است داشته ییمطب به تنها 

داخل    یدرمانها  ا یجداگانه    یگ خان  یبا درمانها  ار  ی بیدرمان ترک  ی اثربخش  ۲۰۱۹در سال    یگر یمقاله ددر  

تنها نداشته    یهابه درمان   یتیمز   یبیدرمان ترکنشان داده که    ج ینتا  د. کردن  سه یمطب جداگانه مقا

 است. 
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 ؟  میانجام بد تی کامپوز میترم می ن اتویم نگیچ یچه مدت بعد از درمان بل سوال هفتم:

  ه یتوصاما اکثر مقالات    نکزدم د مشاهده  انجام داده باش   نهیزم  نیا  ی درخوب  یبند که جمع   یمقاله مرور

توصیه  در این شرایط    .بلیچینگ و ترمیم کامپوزیتی باشد   بین   ی زمانفاصله    حداقل دو هفته  کرده اند که 

استفاده    کننده   ای ماده اح  کی از  ،  کننده بود   د یماده اکس  ک یکه    د یپروکسا  دروژنیبرعکس ه  می شود 

  ک ی؟ مثل آسکورب  ی کننده مثل چ  ایجمع کنند. ماده اح  د بودن  ط یمح  در را که    ی آزاد  کالیتا راد   میبکن

  ی تایم چون ده. اما بازد یسطح دندان بزن  یرو   مو یکردند که آبل  ه یها توص  یبعض   ی حت،    ( c  نیتامیو)  د یاس 

چه مدت    c  نیتامیمثلا مثل و  دهکنن  ایاح  یها  بیترک  ن یکه با استفاده از ا  م ینیکه بب  ستین  ی معتبر

؟ چه  وداستفاده بش  د یاس   ک یاز آسکورب  یانجام داد؟ اصلاً چه درصد   م یترم  ودش   یم از بلیچینگ    م بعد هباز

  زان ی؟م یو چه زمان  ی چه غلظت،   می استفاده کرده بود  ی ما از چه ماده ا نکهی به ا  ا ی؟آ  ود استفاده بش  یزمان

که هنوز وجود    یهمه سوال  نی؟با توجه به اخیر  اید  ش متفاوت با  د ناتویمکننده    ایماده اح  نیاستفاده از ا

 .  د یصبر کن ی که کماست و بهتر ☺بوده   شرط عقل  اطیم احتهباز به نظر  ددار

بود اما همانطور که    اد یم هنوز سوال زه   ذهن من  در   د و ذهن شما باش در    ری گ ید  تسوالا  است  ممکن

مورد    نیدر ا  د یاما اگه مقاله جد   کنمی ام در موردشون صحبت نمنکرده   دایپ  ی چون اطلاعات معتبر  گفتم  

 م. هبد  حیتوض یفرع زود یاپ ی سریک در نه اکه جداگ  کنمی م ی سع ودچاپ بش

مد نظر قرار    د یبا  نگ یچیانتخاب ماده بل  یکه برا  ییارهایاز مع  می کن  ی م  یجمع بند   ه ی  اپیزود بعدی در  

ا.  میبده بازار  در  موجود  بررس   ران یمواد  ر  مقداری بعد    میکنی م   یرا  جانبی) با    ابطه در   sideعوارض 

effects  ) کرد میماده صحبت خواه . 
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برای خرید ماده بلیچینگ باید به چه : چهارماپیزود 

 نکاتی توجه کنیم؟ 

هست و   تالیوا   بلیچ کنیم  قرار استکه   یکه دندان  مین یبب  دیاول از همه با

 ؟تالینان وا ای

وا   اگر انتخاب    تالینان  سد   مابود  ماده  ه  م یدوتا  و  دو    ب یترک  ا ی  د یپروکسا  دروژن یپربورات  این 

و روش    رد  ک   هیرنگ از بازار ته  د یبه صورت پودر سف  توانی پربورات را م  میسد   ه شد که گفتهمانطور  .است.

بازار موجود است    در  پروکساید   دروژنیه  یبا محتوا  نگیچ یژل بل  یکسری  .ه شد داد  حیتوضنیز  استفاده  

  ح یهم که قبلا توض نگ یچیبل یهابا روش  بطه. در راد ینی بب د یتونیکه برند ها را قرار دادم م  ی که در جدول

 ه شد.کامل داد

  ح یتوض  خانگیو    س یانتخاب آف  ن یکه ب  ییارهایدر رابطه با مع   م؛ ی کن  د یرا سف  تال یوادندان    م یاگر بخواه

که    یی روش ها  نیم از ااهر کد   در .  میکن  ی دوروش را انتخاب م  ن یاز ا  ی کی  م یقضاوت بکن  می بخواه  م یداد

  د یبا   نکهیها؛ا رنگ دندان  رییتغ  زانیممثلاً    داده شد ،    حیکه توض  یطی به شرا  تهبس  می انتخاب کرد

  م ی کنکه کار را شروع  نی قبل از ا ماریب یدندان ها تی حساس ا ی؟ میچقدر به  به دندان حمله کن

  زان یم  د؟کشیم  گاریچقدر س  ای  دکنی و قهوه مصرف م  یمثلاً چقدر چا   ددار  ماری که ب   ی؛ عادات

  ا ؟ی م یدار   یبه فعال کننده نور  یدسترس   ای؛ مثلا آیم که در دسترس دار   یامکانات   مار؛ی ب  یهمکار

مثلا از لحاظ باز بودن    ،   ماریب  سن  خورد؟یم نگیچ یماده بل  نیبه درد ا  ایآ  میفعال کننده که دار

خواهد    یم   ماریکه ب  یداخل پالپ چقدر هست؟ زمان  به   نگیچ یتوبول ها و احتمال نفوذ ماده بل

  نها ی. همه ابکندو.. ش  یکردن دندان ها   دیصرف سف  خواهدیم  ماریکه ب  یزمان  ایرفت و آمد بکند  

 … داشته باشد ریما تاث یهاانتخاب  در اندتویم

 : د ناتو یکه نوع ماده م  . میکنیرا انتخاب م و ینوع ماده اکتاول از همه  حاتیتوض  نیتوجه به ابا 

 د پر بورات باش  میسد  

 د باش  پروکساید  د یکارباما 

 .د باش  پروکساید  دروژنیه ایو   
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  م یدندانش تصم  تیبا سابقه حساس   یماری. مثلا اگر بمی موجود را انتخاب کن  غلظت ماده فعال  د یبا  سپس

بل بدهد؛  در مطب   نگ یچی داشت که حتماً  انتخاب کرد  د یشا  انجام  کارباما  م یما  از  مثلاً   پروکساید د یکه 

با  م ی استفاده کن  س یکه در آف  د یپروکسا  د ی. و کاربامامیاستفاده بکن از    یدرصد ها  د یاحتمالاً    ۳۰بالاتر 

موجود در بازار هست  که    ییهم با توجه به برند ها  ان راماده فعالم  ظتغل  نیبنابر ا   درصد مثلا داشته باشد.

 . میکنیانتخاب م

 هستش؟  یچاش  یروش فعال سازما  نگیچیماده بل  نکهیسراغ ا میبرو

  ی نگ یچیکه ماده بل  م یگوب  خواهمی فقط م   نجا یا  نی بنابرا  م یقبلا صحبت کرد  یفعال ساز  ی در رابطه با روشها

فعال    یی گرما  ا ی  ییایمیخودش به صورت ش   ا ی  دبه فعال کننده جداگانه دار   ازی ن  م یانتخاب کن  م یخواهیکه م

  م یخواهی م  که ما  یاون دستگاهخیر؟  ا یاست  کرده    ه ینه توصاکارخ  ا ر  یاستفاده از فعال کننده نور   ؟شده

 ؟ خیر ایماده هست  نیمتناسب با ا  ایآ میفعال کردن استفاده بکن  یبرا

  ت یداخلش ماده ضد حساس  نگیچ یماده بل  خود  ایکه آاست    ن یا  میتوجه کن  آن  به  باید   ی نکته بعد 

  ا ید  جداگانه داخل بسته اش وجود دار   تیمخصوص ماده ضد حساس   یوبیت   ایآ،    داگه ندار  نه؟  ا ی  ددار

 . میو استفاده بکن م یکن  هی تهرا   آنن اخودم  د یاصلا جداگانه با اینه؟

بل  تخابان  ی تو  میناد یحالا که م  نکات    نگیچیماده  برندها  مینی بب  دارد  تیاهم  یچه  بازار  در    ییکه چه 

 ؟است موجود 

از مواد موجود    یجدول   جست و جو فراوان ، ه شد با کوشش و  داد   ح یصفرم توض  زود یاپ  ینطور که تواهم

کامل    جدول   ی ول  اشاره میشود  آن   از   ی خلاصه کوچک  به   نجایو ا  کردم آماده  ن  ابا نکات مهمشدر بازار ایران  

 . د یتا استفاده کن وجود استتلگرام م  در

  د یهست  یکنندگان ماده ا   ع یتوز  ایاز فروشندگان و وارد کنندگان    ایو    د یکنیاستفاده م   یشما اگراز ماده ا   )

اما    د دار  نگیچیمحصول بل  نیناد یکه م   یشرکتدر  ن افتاده  ااصلا توپت  ایو    ستین  نامبرده  ستیل  یکه تو

رو کامل    ستیتا من ل   فرستید ب  ام یپ  ی اجتماع  یهاشبکه که از طریق    م و شیممنون م  ستین      ستیل  در این

 ( کنم

کشور  در  الترادنت  مثلاً    .ارمیب   ار  اند   موجود بوده   رانیبازار ا  درکه    ییبرند ها  شده    ی جدول سع  نیا  در

آورده شده   جانیا  استموجود ران یبازار ادر از برند اولترادنت  ی مختلف ی چه مدل ها ،ود شیم  د یتول کایآمر

  است.
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  جلویش بوده و    تالینان وا  یهاکه مخصوص دندان   ( Opalescence Endo)   به نام اپلسنس اندو   یمدل

  است  نیکه کارخانه کرده ا  یا   هیدرصد بوده و توص۳۵  د یپروکسا  دروژنیه  ،  وش یکه ماده اکته شده  نوشت

 . ه شده استآورد  کاملا  هم داشته در ادامه یگر یو اگر نکات د  ودروز استفاده بش ۵تا   ۳که 

ماده    یبوده ول   سی آف  ی هست که مخصوص درمان ها  Opalescence Quick PF 45%رش گ یمدل د 

  قهیدق  ۳۰بود که حداقل    ن یا  یبروشور   در کارخانه   هی توص  .%است۴۵  د یکساو پر  د یفعال کننده ش کارباما

  ترات ین   میو پتاس   د یفلورا  نگ یچ یب  یاکه داخل خود ماده   است  ن یا  آمدههم که در انتها    PFو    ود استفاده بش

 به کار رفته بوده است.   تیضد حساس  یبرا

.منتها ماده  ودشیاستفاده م  سیآف   یهادرمان   یهم برا  این است که    Opalescence Boostگرش یمدل د 

استفاده    میناتویم  یا   قهی دق  ۲۰  بازه  تا  ۳تا    ۲ماده    نیدرصد است. از ا  ۴۰  د یپروکسا  دروژنیه  ش  فعال

و    دندار  تیبه لا  یاز ین  ود وش   یفعال م  ییایمیماده کاملا ش   نیا  تاس   که گفتهطبق گفته کارخانه  .    میکن

 .  است به کار رفته تراتین میپتاس و  د یلوراداخلش ف   یهم مشابه قبل  نیا

  هستند.   GOاپلسنس    ایو    pfاپلسنس دارد که  برند اولترادنت   ،خانگی  نگی چیدو مدل هم در رابطه با بل

دو   این  از    د یپرواکسا  د یکارباماغلظت  است.    د یپروکسا  دروژن یه  دیگری و    د یپروکسا  د یکاربامایکی 

 .است ش متفاوت تفاده % دارد که هرکدامش باتوجه به درصدش مدت اس ۱۰%و ۱۵و۲۰%

(  snow plus)  پلاس   اسنو ،    SDI  ل یبرز   FGM،  از مستردنت  کس یدنتون،    SwissMedi TEC  مثلا

)جدول برندها در انتهای این فایل موچود     ند.جدول موجود   نیدر ا  ران یموجود در بازار ا  ی برند ها  ریوسا

 است(

 ماده بلیچینگ: یعوارض جانب 

جانب  یکسری  تالی وا  یدندانها  نگ یچیبل  نیح باش   است  ممکن  یاثرات  داشته  درمانهام یکه  عموما    ی . 

  ب یآس   ایبافت لثه    کیتحر  ایمثل حساس شدن دندان    ییسکهایهمراه با ر  تال یوا  یدر دندانها  نگیچیبل

  سک یر  نیا  زانی. مد باشواند  ت  ی م  یقبل  یها  میبه ترم  بیآس   یحت  ایپالپ و    کی دندان؛ تحر  یبه بافت معدن

 د.داشته باش  ی بستگ  میکنی که ما استفاده م یو هم مواد   یهم به عوامل فرد  تواند یم

  ا یکننده؛طول درمانمان و    د یکننده مان؛ غلظتش؛ مدت زمان استفاده از ماده سف  د یمثلا نوع ماده سف 

  ک یدر  که    ییآنجادندان از    تیدر رابطه با حساس ).  ند کننده ما موجود ا  دهیکه در ماده سف   یبات یترک  ریسا

  نجا یو اشکال موجود تو بازار ا  باتیو ترک   تیو انواع مواد ضد حساس   تیاجع به علل حساس جداگانه ر  زود یاپ

  ه یطور    نیبافت نرم هم، هم  بیدر رابطه با آس   شود.  یصحبت نم  ادیش زه بع  راجاینجا    شود،  بحث می

 .   (پردازم یبهش نم ادیز  نجایا میجداگانه راجع بهش دار زودیاپ
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 :دندان ینا یبه م بیمورد آس  در

  ود شی. که نماست  نشده   آن   از   یقاطع  یر یگ  جهی اما نتبرانگیز است    به بحث بسیار  است که    یاز اون موضوعات

  ب یآس   ن یا  زانیانکار کرد منتها بحث سر م  ار  گذارد یساختار دندان م  ی رو  نگ یچیکه ماده بل  ی اثر منف

را بعد از    نارایم  یسخت   ۲۰۱۶هم سال    یمطالعه مرور   کیبود    شدهانجام    ادیباره ز  نیمطالعه در ا  است.

کارباما از  بررس   ۱۰  د یپروکسا  د یاستفاده  بود سخت  ی درصد  بود و گفته  از     نا یم  ی کرده  استفاده  از  بعد 

  ر ییروزه تغ ۲۱روزه و    ۱۴روزه و    ۷  ی بازه ها  درساعت در شبانه روز    ۸تا  ۶به مدت  د یپروکسا  د یکارباما

  یاستفاده ها   یهاوبا  زمان   نگیچیبه همه مواد بل  م یرا تعم  جه ی نت  نیا  م یناتو  ی منتها نماست    کردهن  ی ادیز

  د یبا  نه یزم   نیا  یکجا؟ هنوز کار رو   %  ۴۴  د یپر اکسا  دوژن یو ه  % کجا  ۱۰د یپراکسا  د ی.کاربامامیمختلف بد 

منتها بحث سر    می زنیدندان م ی  نایبه ساختار م  بیآس   نگیکه با بلچ  م یکار کنان  م یتوانیو ما نم  ودانجام بش

 .است بیآس  ن یا زانیم

گفته بود    و    خلاصه کرده بود   یمقاله مرور   ه یاست.    ماریب  یقبل  یها  میبه ترم  بیآس  ؛رگ یبحث د  هی

  م یو ترم  د رس ی م   RMGIو    نومر یگلاس آ  باتی به ترک  بیآس   ن یشتریبوده که ب  نیا  قاتی تحق  جهیکه نت

 .نند یبی نم بیآس  RMGIو    نومریبه انداره گلاس آ اه کیو سرام هااژیو آل  یتیکامپوز  یاه

عارضه ش    نی؛مهمتر  د باش   نترنالیو ا  تال ینان وا  یدندان ها  نگ یچیبه صورت بل  ک نیچیاگر هم که بل  

 . د عارضه هم باش  نیحواسمون به ا د یاست که با شهیر  یخارج لیتحلاحتمالا 

قبل و بعد از  نکته دیگری که در مورد بلیچینگ اهمیت دارد این است که  

 ؟میوگ یم هچ ماریبه ب نگیبلچ میدهیانجام م

  که ممکن   یریشگ ی قابل پ  ریغ  ی ها  بیبهتراست که آس   ی از لحاظ اخلاق  نگی چ یاز انجام بل  قبل   من بنظر  

  ک یاز تحر  میکامل بتوان  ونیزولاس یمابا ا  د ی. مثلا شامیبد  حیکاملا توض  ماریب   یرا برا  فتد یکه اتفاق ب  است

 .  میبعد از درمان داشته باش  تیحساس ن ممک می اما هر کار کن م یکن  یر یلثه جلوگ

 .م یبده  حیتوض  ماری ب  ی برا  اقرار دهد ر  ر یدندان را تحت تاث  ی نایاز م  یچه ضخامت  تواند یم  نگ یچیبل  نکه یا 

 .وفتد یاش ممکنه به خطر ب ی قبل  ی ها می ؛سلامت ترم نگیچ یکه با بل  مییبگو ماریب به

 خودش را نشان بدهد گریو چند وقت د ود سلامت ممکن است الان مشخص نش د یتهد   نیا و

  ی عیطب  یکه داشته ممکن است که مطابق دندانها  ی قبل  ی تیکامپوز  ی ها  می که ترم  م یبده  حیتوض  شیبرا

بود و به    یکه گفته شد نظر شخص  یینهایکنند ا  دایپ  ضیبه تعو  ازیممکن است ن  ینشوند و حت   د یاش سف

درمان ها ممکنه    نیا  میزان خواهندانجام دهند مطلع باشند    یکه م   ی از عوارض کار  مارانینظر من اگر ب



 بلیچینگ و مواد بلیچینگ  اپیزود یک تا چهار:      پادکست مارتنزیت                                                                    

 

25 
 

گر  ا  نکهیو در جواب ا  ره یها و غ  تیکامپوز  ریون   میزان  ایها    نگیچیبل  میزانمثلاً    کند.  دایکاهش پ  یکم

  نیسخن من با همه است و اگر همه ما ا  یکه رو   میبگو  د یدهد با  یانجام م  گرمید  ینکنم همکار  چیمن بل

 ....... بهتر شود یممکن است کم ط یشرا  مینکات را در نظر داشته باش 

 م؟ ی وگ یم یچ ماریبه ب  نگ یچ یبعد از درمان بل

مصرف شود   یرنگ  باتیترک د یلازم است و نبا ساعت ۴۸مراقبت تا   میگو  یم   ماریبه ب شه یخودم هم من

 ساعت ممکن است دندان ها حساس باشند.  ۴۸و تا  

  ا ینوشابه    همچون  ی د یاس   باتیو خوردن ترک  دن یکه از نوش   استبهتر  نگیچ یچند روز بعد از درمان بل  تا

  نیکه ا  م وی گ یهم م  ت یو در نها  ود بش  یخوددار   ی صنعت  یهاوه یآبم  مثل   د ی اس   ک یتریس   ی حاو  بات یترک

 است.  یعیکاملا طب  نیو ا  د کنیم  دایبرگشت پ  یدرمان تا حدود   یو حتما بعد از مدت  ستین  یدائم درمان  

 

 شب و روزتون خوش ، تنتون سلامت ، لبتون خندون ، جیبتونم پر پول. 

 کیانا شکفته 
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 "بلیچینگ موجود در بازار ایرانلیست محصولات "      

 پیش از مطالعه فایل به نکات زیر توجه فرمایید:

 هست و هیچ علت خاصی برای این ترتیب وجود ندارد.  randomترتیب محصولات  .1

ه نشده چون  راجع به این که بسته بندی هر محصول چه متعلقاتی دارد مثلا وجود تری، تیوب ماده ضدحساسیت یا تعداد سرنگ ها اطلاعاتی داد  .2

 گاها  توسط شرکت ها ممکن است متغیر باشد.   

یا محصولی که استفاده میکنید یا میفروشید در این لیست  اشکالی در فایل مشاهده نمودید اطلاعات این فایل به مرور کامل تر خواهد شد. لطفا اگر  .3

  Martensite.podcast@gmail.comنیست به من اطلاع دهید. 

 صرفا جهت اطلاع رسانی است و بهتر است پیش از انجام هر مداخله درمانی بروشور ماده مربوطه مطالعه گردد.  اطلاعات این فایل  .4

5. NF, NM   که در جدول به کاربرده شده است مخففNot Mentioned    در اطلاعاتی که از شرکت مربوطه پیدا کردم چیزی در این مورد گفته(

 ( است. مورد پیدا نشد. اطلاعاتی در این) Not Foundنشده بود( و  

 

Note Other 
ingredients 
(inside the 
bleaching 

tube) 

Activator Time  % Chemistry 
CP=carbamide 

peroxide 
HP= hydrogen 

peroxide 

Application Model Country Brand 

 - Brush the 
teeth 2-3 

minutes with 
activator, 

don't rinse 
with water. 

30 
minutes 

16 CP At-Home Medi white 
16% 

Switzerland Swissmeditec 

 - Light: 450-
580 nm  

30 
minutes 

44 CP In-Office  Medi white 
44% 
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1500-2000 
mw/cm3 

Designed for 
“walking 

bleach” 

technique. 

- - 3-5 day 35 HP Non-vital Opalescence 
endo 

USA Ultradent 

In reception/ 
waiting room 

F,                                                            
KNO3 

(potassium 
nitrate) 

- Minimum 
30 min 

45 CP In-Office  Opalescence 
quick PF 

 F,KNO3 Chemically 
activated  

(do not need 
light) 

2-3 * 20 
minutes 

40 HP In-Office  Opalescence 
Boost  

Needs 
reservoir  

F,KNO3 - 2-4 hour 20 CP At-Home Opalescence 
PF  

4-6 hour 15 

8-10 hour 10 

Xylitol  
 

F,KNO3 - 15-20 
minutes 
for 5-10 

days 

15 HP At-Home Opalescence 
GO 

30-60 
minutes 
for 5-10 

days 

10 

Calcium 
release  

Calcium 
peroxide 

- ~30 
minutes 

~25 CP 
 

At-Home Synergy USA Dentonics 
 

(Masterdent) 

offers sustained 
release of 
carbamide 
peroxide! 

- - NM 16 CP At-Home Vivacity 

 - - 3 hours 16 CP At-Home ADS tooth 
whitening 
gel  16% 

Germany Avant Dental 
Supply 

 - - 2 hours 22 CP At-Home ADS tooth 
whitening 
gel  22% 
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Walking bleach 
technique  

  3-4 days  37 CP Non-vital  Whiteness 
Super endo  

Brazil  FGM 

Calcium release  
 

Calcium Self-catalyzed 
system 

 40 
minutes 

35 HP In-Office Whiteness 
HP blue 

HP gel  , thickener  
3:1 

NM +-  
LED 

NM 35 HP In-Office Whiteness 
HP 

HP gel  , thickener  
3:1 

Tined   
(changes 

from intense 
carmine to 

green) 

+-  
LED 

Each 
session 

15 
minutes 

35 HP In-Office, 
Non-vital 

Whiteness 
MAXX HP 

 Sodium 
Fluoride, 

KNO3 
 

- 3-4 hour 10 
 

CP At-Home Whiteness 
perfect 

3-4 hour 16 

1 hour 22 

 KNO3 +- 
LED 

30 
minutes 

37.5 HP In-Office, 
non-vital  

Polaoffice 
plus 

Austria SDI 

Powder/ liquid KNO3 +- 
LED 

30 
minutes  

35 HP In-Office Polaoffice  

 - - 45 
minutes 

22 CP At-Home Polanight 

 - - 90 
minutes 

16 CP 

 - - 30 
minutes 

9.5 HP At-Home Poladay 

 Potassium 
citrate +  

xylitol 

LED 20-40 
minutes 

40 CP 
+ 10 
HP 

HP + CP In-Office Flex Canada Spa dent 

 Potassium 
citrate +  

xylitol  

- 30-40 
minutes 

11 CP 
+ 2 HP 

HP + CP At-Home xyliprox 

 NM +- Each 
session 
15-30 

minutes   

25 HP In-office  Lumismile 
white In-

office 

USA Denmat 

 - - 10-15 
minutes 

32 CP At-Home 
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1-2 hours 22 Lumismile 
white take 

home 
4-8 hours 16 

 - NM maximum 
3*20 

minutes 

40  
(mixed 

32) 

HP In-office  Power 
Whitening 

Germany White Smile 

to be used in 
the waiting 
room of the 
clinic! 

- - 30-60 
minutes 

35 CP At-Home Home 

 NF 22 CP 

 Overnight 
or 

minimum 
3 hours 

16 CP 

 Overnight 10 CP 

 - -  2 hours 16 CP At-Home Everbrite 
Home 

USA Dent America 

+ 1 hour  35 HP In-office  Everbrite 
Office 

 - +  20 
minutes 

~35 HP + CP In-Office Snow + O Iran SnowPlus 

 - Laser 
 

10 
minutes  

~35 HP + CP Snow + L 

 Sodium 
Fluoride, 

KNO3 

- 30-60 
minutes  

16 CP At-Home Bite & white Netherlands Cavex 

 KNO3 - 30-60 
minutes 

6 PVP-HP At-Home Bite & white 
impact 



 بلیچینگ و مواد بلیچینگ  اپیزود یک تا چهار:                                                                                     پادکست مارتنزیت                                               

 

30 
 

 

-nonهای  دندان walking bleachپ.ن: علاوه بر این مواد ممکن است پودر سفید پربورات سدیم با  برندهای مختلف در بازار موجود باشد . )برای 

vital)   

 

Bleaching liquid & 
thickener 

NF - NF NF NF In-Office Korea B & E Beau 
bleaching  

B & E 


